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Didakti¢na mapa “Mi in drugi - 2. del” je nastala v okviru programa abe.wiz, ki je namenjen
zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli, delovnih listov, delavnic in drugih virov za
kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo. Didakti¢ne mape abewiz omogocajo siroko uporabo,
tudi razmnozevanje in kopiranje delovnih listov in drugih materialov.

Gradiva in materiali v mapi “Mi in drugi - 2. del” so objavljeni tudi na spletnem portalu abc.viz, ki
omogoca neprestan dostop do vsebine vseh didakticnih map in Stevilnih drugih gradiv, ter njihovo
uporabo in razmnoZevanje. Za ve¢ informacij o portalu abe.wiz naslovite vpraganja na e-postni
naslov publikacije@ipsos.si .



Mi in drugi - 2. del

Didakti¢na mapa za 2. triletje osnovne sole

Kaj je didakti¢na mapa “Mi in drugi - 2. del”

“Mi in drugi - 1. del” je didakti¢na mapa z gradivi in delovnimi listi, ki uciteljem in
svetovalnim delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje in izvedbo ur in delavnic za
spodbujanje razvoja socialnih kompetenc ucencev v drugem triletju osnovne $ole.

Vsebina didakti¢ne mape “Mi in drugi - 2. del”

~ izbor razli¢nih dejavnosti in delavnic za spodbujanje razvoja socialnih spretnosti
in kompetenc, za spodbujanje prosocialnega vedenja, altruizma in empatije, za
spodbujanje sodelovalnega in timskega dela

~ aktivnosti in dejavnosti s podrocja druzinskih in prijateljskih odnosov in dinamike

~ aktivnosti in dejavnosti s podrocja razvoja cloveskih vrednot in moralnih nacel

~ 46 delovnih listov

Namen didakticne mape “Mi in drugi - 2. del”

Spodbujanje razvoja socialnih spretnosti in kompetenc, spodbujanje prosocialnega
vedenja, altruizma in empatije, spodbujanje sodelovalnega in timskega dela; spodbujanje
samorefleksije in razvoja na podrocju druzinskih in prijateljskih odnosov in dinamike;
spodbujanje razvoja temeljnih ¢loveskih vrednot in moralnih nacel

Vzgojno-izobraZevalna podrocja, na katera posega mapa “Mi in drugi - 2. del”

~ druzinski in prijateljski odnosi in dinamika
~ socialne spretnosti in kompetence

~ prosocialno vedenje, altruizem, empatija

=~ vrednote in moralno presojanje

=~ sodelovalno in timsko delo

O programu abe.wviz

Program abc.wiz je namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli,
delovnih listov, delavnic in drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo.
Gradiva in materiali v mapi “Mi in drugi - 2. del” so objavljeni tudi na spletnem portalu
abcwiz - portal omogoca uciteljem in drugim na $olah, ki so narocene nanj, dostop do
vsebine vseh gradiv na portalu, razmnoZevanje, tiskanje in druge moznosti.

O avtorjih

Dr. Kristijan Musek Le3nik je psiholog, avtor, prevajalec in urednik ve¢ kot 50 razli¢nih knjig in publikacij na podroc¢ju
vzgoje in izobrazevanja. Je tudi glavni urednik spletnega portala abc.viz.

Dr. Petra LeSnik Musek je strokovnjakinja za razvojno psihologijo. Po desetletnem delu na katedri za razvojno
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani dela kot psihologinja z otroki, mladostniki in starsi na Klinicnem oddelku
za otrosko, mladostnisko in razvojno nevrologijo na Pediatri¢ni kliniki.



Vloga ucitelja, svetovalnega delavca, voditelja dejavnosti iz mape
“Miin drugi - 2. del”

Usmerjanje otrok in ucencev k razmisljanju o druzinskih in prijateljskih odnosih.
Usmerjanje k razvijanju socialnih spretnosti in kompetenc.

Usmerjanje k razmisljanju o pomenu prosocialnega vedenja, altruizma, empatije.
Usmerjanje k razmisljanju o nekaterih temeljnih cloveskih vrednotah.
Spodbujanje sodelovalnega in timskega dela.

Razli¢ne moznosti uporabe didakti¢ne mape “Mi in drugi - 2. del”

Didakti¢cno mapo “Mi in drugi - 2. del” lahko uporabljate na ve¢ nacinov:

Izbor primernih tem za starost in izkusnje otrok in ucencev

Didakti¢na mapa zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za ucence v drugem triletju
osnovne Sole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri mlajsih ali starejsih ucencih;
pri izboru delovnih listov upostevajte njihove izkusnje in starost.

Sirok in delovnih listov omogoca, da izberete vsebine, ki so prilagojene izku$njam in
starosti vasih otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti
in vsebine za vprasanja, ki so v dolocenem trenutku najbolj aktualna.

Individualno ali skupinsko delo: g individualno delo in razmisljanje
M‘ delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah

M delo, razmiSljanje in pogovor v celem razredu

Primernost in uporabnost za razlicne priloZnosti

Didakti¢na mapa “Mi in drugi - 2. del” omogoca uporabo v razredu v okviru razli¢nih
predmetov in vsebin, ali v okviru svetovalnega dela, ali v okviru posebnih dejavnosti
in delavnic. Primerna je za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za organiziranje posameznih
vsebinskih sklopov, ali za projektno delo.

Odprtost, sirina, avtonomija pri izboru in nacrtovanju dejavnosti

Vsebina mape je odprta in pri nacrtovanju dejavnosti dopusca siroko avtonomijo in
ustvarjalnost. Poleg osnovne uporabe delovnih listov odpira razli¢ne druge moznosti:

~ razvoj novih, inovativnih dejavnosti na podlagi delovnih listov iz mape,

~ nadgradnja posamezne dejavnosti in delovnega lista s pogovorom o tem, zakaj so
stvari, o katerih se pogovarjate, pomembne za Zivljenje,

=~ spodbujanje razmisljanja o pomenu medosebnih odnosov, o pomenu prijateljstva,
o pomenu dobrih in podpornih odnosov v druzini,

~ spodbujanje razmisljanja o tem, kako se odnos, ki ga imamo do drugih, povezuje
z odnosom, ki ga imajo drugi do nas,

~ navezovanje dejavnosti in razmisljanja na aktualne teme, vprasanja, probleme pri
otrocih ali v razredu in

~ §tevilne druge moznosti.



SEZNAM DELOVNIH LISTOV

(Ob vsakem delovnem listu je zapisan namen naloge in predlagana vloga ucitelja,
svetovalnega delavca, odraslega, pri usmerjanju dejavnosti.)

o
Oznaka M pomeni razli¢ico za decke  Oznaka D pomeni razli¢ico za @Im

N

Prepiral sem se - M

1.
2. Prepirala sem se - D
Namen: Spodbujanje pozitivnih vedenjskih vzorcev, knega re medosebnih

problemov in sporov.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljggju o pqghenu, Mdenjskib
vzorcev, konstruktivnega reSevanje medosebgi mov in %podbujanje@}a@
3. Kadar sem jezen - M . @ Q
Kadar sem jezna - D 0 N\ <
Namen: Spodbujanje pozitivnih ved% cev, truktivnega res“@a}bs@ A
i

medosebnih problemov in sporov.
Vloga odraslega: Usmerjanje uc k ra3misljotiy o pogfenu pozitigiewedenSih vzorcev,
oV in Spor@Mmspo %nje razprave.

konstruktivnega reSevanja frugracij osebgi
5. 50 dobrih dejanj-M
i cekn 6) W0 &
50 dobrih dejanj - D i\, k
Namen: Spodbujanje prosodalnega, Zel@aeg denja Ih vedenjskih vzorcev.

Vloga odraslega: Usherjanje ucen
pozitivnega vedegj

7. i .
: ] de ovagn !kupinskega £ \§b
s S i geritev k razmi"@u o&enu sodelovanja in skupinskega
je raz, . @ &
u% delu N
1 ovanjain @fk&l@

smaljanje uc”enc@ raz#@anju o pomenu sodelovanja in skupinskega
rave.

cialnega, Zelenega in

S.F
@m@: resevanja problemov in konfliktov.

je ev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega reSevanja
' Sp janje razprave.

Namen: Spodbujanje konstruktivnega resSevanja problemov in konfliktov.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega resevanja
problemov in konfliktov; spodbujanje razprave.
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13.  Nacini reSevanja problemov
Namen: Spodbujanje konstruktivnega reSevanja problemov in konfliktov.
Vloga odraslega: Usmerjanje u¢encev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega reSevanja
problemov in konfliktov; spodbujanje razprave.

14.  Kaj pomaga prijezi- M

15.  Kaj pomaga prijezi-D
Namen: Spodbujanje konstruktivnega soolenja z jezo in agresijo, in konst, @ pa
resevanja frustracij, problemov in konfliktov.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju nyg konst egg soocenja z

jezo in agresijo, in konstruktivnega resevanja frustra@ ovjn kon v; spodbujanje
in usmerjanje razprave.
[ )

16.  Poisci svoj par
Namen: Spodbujanje razmisljanja o podobn rod azli¢nimi | tgsm Q
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k rgmigl o po ydobnostiin §$1no®
med razli¢nimi ljudmi; spodbujanje razpra Q &
17.  Sprejemanje in zavracanje % 3 *9 0
Namen: Spodbujanje razmisljan;go od b, ki jilg pri drugh sprozi naéqg enj&UPravnanje.
azmislignia@@menu razu, angvzivov, ki jih
anje; sgio je razprave.
18.  Omalovazevanje W/ \0
Namen: Spodbujanje razmi%mja o Od@‘r pridrugih &z"i nbt/edenje in ravnanje.
Vloga odraslega: Usiferjanje uc“elm janju o pon@u r@evanja odzivov, ki jih
pridrugih sprozi na<ved"e in ré&nagje; odbujanje@br \e'.

19.  Znacke za sosqite N

zmisly menu pozi& M?)ih informacij za
I

Vloga odraslega: Usmerjanje
pri drugih sprozZi nase vedenj@i

Namen: Spog

vrediygte o Q
RJONE/sm i cev k razmig{®nju mmenu pozitivnih povratnih
mopco amovred{\t@e; sp@¥Bujanje razprave.

20. o
jan islianja o enyl {Qtivnih povratnih informacij in spodbud za
t O N\
: erjanje uge k-r«%s"ljanju 0 pomenu pozitivnih povratnih
informaglf ingpo@bud za uspegeQst in Minkovitost.
21.  Oblac alo '\
N bujanje razghistja &omenu pozitivnih povratnih informacij in spodbud za
us in ucinkovit
? raslega: Wan 'e@encev k razmisljanju o pomenu pozitivnih povratnih
rmacij in spo za ées"nost in u¢inkovitost.
2 tozarjenje? )
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu ucinkovitega resevanja problemov in konfliktov.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu ucinkovitega reSevanja
problemov in konfliktov; spodbujanje razprave.
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23. Jezne besede-M
24. Jezne besede-D

Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu obvladovanja jeze in agresije, o pomenu
ucinkovitega resevanja problemov in konfliktov.

Vloga odraslega: Usmerjanje u¢encev k razmisljanju o pomenu obvladovanja jeze i

agresije, o pomenu ucinkovitega reSevanja problemov in konfliktov; spodbujan ve.
25.  Aliso to naredili nalas¢?

Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu razumevanja motivov in n ugih,

kadar pride do nesoglasij.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanj %razumev ghotivov in

namenov drugih, kadar pride do nesoglasij; spodbujan zpraveV

26. Kajje sodelovanje? R
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomen ja me ri uresniceyg¥u @

skupnih ciljev.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k r%u 0 po delovanja; bﬁ in
usmerjanje razprave. o

27.  Sodelovanje med ljudmi % \*'
Namen: Spodbujanje razmis’lja&q u sodRigvanjg'med ljudn@bre ganju
skupnih ciljev. "‘ @
Vloga odraslega: Usmerjanje%" kraz % 0 pomenu s@ova@odbujanje
razprave. AN &

28.  Govorica jeze - M y 4 < : , (@

29. Govoricajeze-D Q ,cb

) uktivnega anja jeze i&&s@cmkovitega socanja s

razmis’/jan&?pcﬂth'b konstruktivnega izraZanja

ocemja s konflikti Gustf@zmi; spodbujanje razprave.

Namen: Spodbuj

Vloga odras
jeze in agr

30. Q @
ja 0 odnQSi onc”@: v razredu.
ucencev kA @v @ o odnosih in pocutju v razredu;
.

31. (o) ,}\

med razredo ihc”i jem.

s Usmerjanje @mg&s’tovanju dogovora; spodbujanje razprave.

32.

egadela @y Q\

N Qcehjevanje del{ ja ine po opravljeni skupinski nalogi.

ViogiMggraslega: Usr@nje
'niskupingm (oJe]}
33. az pravi¢nost ‘OQ

je postenost
Namen: Spodbujanje razmisljanja o nekaterih temeljnih ¢loveskih vrednotah.

cev k razmisljanju o delovanju in ucinkovitosti skupine po

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok in ucencev k razmisljanju o nekaterih temeljnih ¢loveskih
vrednotah, spodbujanje in usmerjanje pogovora.
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35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.

Kaj je spostovanje
Kaj je odgovornost
Kaj je soCutje

Kaj je prijateljstvo

Kaj je strpnost Q
Kaj je pogum

Kaj je iskrenost Q

Kaj je miroljubnost

Kaj je zvestoba %

Kaj je skrbnost \

Kaj je potrpeZljivost QV b\

Kaj je delavnost % > <
Namen: Spodbujanje razmisljanja o nekajgkih terM®ljnih @ ) vrednotah. 0\* Q
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok in uc"e%umis’lja o gfkaterih teinh %kih
vrednotah, spodbujanje in usmerjar@ a. \ *9
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Datum:

Ime:

50 dobrih dejanj m

Vsakic, ko bom naredil: .......ccoovviiiiiiii




Ime: Datum:

ReSevanje problemov =

- ) —
Za vsako situacijo, ki je opisana na listu, razmisli, kaj bi se dalo naredi se
problem resil na miren nacin s pogovorom.

v .

Doma se igras z bratom namizno igro in brat tako 4gi#ligeycasi abg da si ti na

vrsti, in vrZe kocko dvakrat zapored. \
Lahko bi
& \ R

Uciteljici pomagas pospravljati #o Solec, k19§ moral p(,)gagat@a stoji pri
miru in nic ne dela. % O AN QQ

Lahko bi

V razredu
rajsi igral

cev hoce soﬂg a@ti igro, ki jo lahko naenkrat igra samo 6 igralcev.
vV &

S

11
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Ime: Datum: 1/2

ReSevanje problemov o

- ) —
Za vsako situacijo, ki je opisana na listu, razmisli, kaj bi se dalo naredit se
problem resil na miren nacin s pogovorom.
Doma se igras z bratom namizno igro in brat tako 4gLidld véasi!% da si ti na
vrsti, in vrze kocko dvakrat zapored. \

Lahko bi

Uciteljici pomagas pospravljati &
miru in nic¢ ne dela. %

Lahko bi

1 i@ igro, ki jo lahko naenkrat igra samo 6 igralcev.

ol hoce sk
Lal} A'\' <
QS—)
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Ime:

Datum:

Nacini reSevanja problemovﬂ; _

Premisli, na kaksen nacin se resujejo problemi v naslednjih izmisljegg i
Nacini odzivanja na problem v spodnjih primerihgoceni, v katgpe eru se

&

pojavi kateri nacin):
Prizadanem druge
Izogibam se prepiru
Poiscem pomoc

Sosolec hoce biti pri vsaki stvari
vedno prvi. Nikoli noce dati
priloznosti, da bi se prvi poj
igraco ali kaj drugega nare@
njim. Rec¢e$ mu: »Ni mi vsec, d
ne das drugim priloznosti, gu bi bili

\ o
Westra ho@kd@ﬁlm, ki ti ni
-Sestra ti r%b»V hoces, da je
n

mislis. Tako
je, sploh nocem

13

prvi. Ali lahko spustigPdruge pred
prosim.«

Y
N
oé§m med odmorom Zelita
ragfNsto knjigo. Dogovorita se, da se
b izmenjevala, tako da bo vsak

ledal eno stran, potem pa jo bo dal
rugemu, in tako napre;.

G

mes stvar, lﬂ
a

Sp

pLipr osolec. K Qié,ﬁ se
z@u reéeé:@osb& otel sem
A

ojo stvar, pa ser@ pomoti vzel

>
L«

<

S so$olci igrate kosarko, vendar en od
sosolcev ves Cas zadrzuje zogo in je ne
podaja drugim. Po telovadbi si slabe
volje in jezen na so$olca. Vendar mu
noces$ povedati, da nisi zadovoljen,
ker ne ve$, kako se bo odzval na tvojo
kritiko.

(@
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14

Ime: Datum:
Spodaj je napisanih nekaj dobrih in nekaj slabih nac¢inov ravnanja bre
nacine pobarvaj z zeleno barvo, slabe pa z rdeco barvo.
Obujem si éportn |n gr
Ponorim. V -
Y o
RS
Grem vozit kolo.

Pocrkljam muco, kuzka

/ d *em jezen zaradi

re#l, vendar tega ne
en nadin.

Poslusam glasbo.

Nekaj Casa sa

Globoko diham, dokler
se ne pomirim.

Mirno razmislim, kdo je imel pray, in ali
sem mogoce tudi sam kriv za prepir.
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Ime: Datum: 15
KaJ POMAGR PRE JEZEOS

- ) ——

Spodaj je napisanih nekaj dobrih in nekaj slabih nacinov ravnanja pgi obre
nacine pobarvaj z zeleno barvo, slabe pa z rdeco barvo.
Obujem si éportnx% in grevggfed.

Ponorim. N
U%weko ,;'\ <
L O
Grem vozit kolo. ?

Pocrkljam muco, kuzka jSasto i

dbsem jezna zaradi
a, karj&aér&?il, vendar tega ne

Poslusam glasbo. V4

ovem nsﬂap len nacin.
x>

o v i
QQ rzem nekaj.
(@)

AO m na sprehod, da se umirim.

af zaupanb$pﬁw 0 moji jezi in oblutkih.
£ °

o

g.tisteg W Globoko diham, dokler
se ne pomirim.

R

Mirno razmislim, kdo je imel prayv, in ali
sem mogoce tudi sama kriva za prepir.
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Ime: Datum: 16
POISCI SVOJ PAR

vy |
Vsakega so%olca ali sosolko lahko zapises le v en@o-
Poidci v razredu koga, ki ... Q
... ima rad enako glasbo kot ti. \% %
& L
... ima enako veliko nogo kot ti. Q\ <

, .&
... ima rad enako hrano kot ‘&: V 4

4 Q

i
QN
...ima doma dve e awot ti¢ S bN

$” & S
...jeho 1sti vrtec &Qﬂ* @s
‘42

v

... 1ma enako Stevilo bratov in sester kot ti.
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Ime: Datum: 7/7

Sprejemanje in zavracanj

5)
Izrezi vse okvircke. Vzemi list papirja z navpicno ¢rto in nagi

»sprejemanje« in »zavracanje«. Razvrsti okvircke in nale @ 3 vedenja,
zaradi katerih so ljudje drugim vsec pod besgdo »sprejgmnMigk. Tista
vedenja, ki so ljudem neprijetna, pa nalep@esed@c’anje«.

Zakaj je pomembno razmisljati o tem, za% eril@ vedenj nas

drugi sprejemajo in katera nasa vedenja zavgaca

b\
.. iy
Prijaznost 1t1mago ecy
N
nan ke‘g%ugih
Pomoc¢ drugim o <
Pozornost G\ ufanje priigrah
merjtinje A N
Y &L
Dobro fTeett pofRe ée & Biti dober zmagovalec
4 NP
b a
Pogend igranjeyprNyyrah
Y e R
Q
Zabavng 'V Prerekanje z drugimi
N (P\Q\
N \J
NefRlH 090&?79 Slabo sprejeti poraze
R
Govorjenje prijaznih stvari
Dolgocasnost
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