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Didakti¢na mapa “Ob¢cutki in ¢ustva 2” je nastala v okviru programa abc.viz, ki je namenjen
zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli, delovnih listov, delavnic in drugih virov za
kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo. Didakti¢ne mape abewiz omogocajo siroko uporabo,
tudi razmnozevanje in kopiranje delovnih listov in drugih materialov.

Gradiva in materiali v mapi “Ob¢utki in ¢ustva 2” so objavljeni tudi na spletnem portalu abc.viz, ki
omogoca neprestan dostop do vsebine vseh didakti¢nih map in stevilnih drugih gradiv, ter njihovo
uporabo in razmnoZevanje. Za ve¢ informacij o portalu abc.viz naslovite vpraganja na e-postni
naslov publikacije@ipsos.si .



Obcutki in custva - Modul 2

Didakti¢na mapa za 2. triletje osnovne sole

Kaj je didakti¢cna mapa “Obcutki in custva 2”

“Obcutki in custva 2” je didakti¢na mapa z gradivi in delovnimi listi, ki uciteljem in
svetovalnim delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje in izvedbo ur in delavnic za
spodbujanje dozivljanja in zrelega izrazanja Custev in obcutkov otrok in ucencev v
drugem triletju osnovne Sole.

Vsebina didakticne mape “Obcutki in custva 2”

~ izbor razli¢nih dejavnosti za spodbujanje razmisljanja o custvih in obcutkih, o
dozivljanju, uravnavanju in izrazanju custev

~ aktivnosti za uravnavanje dozivljanja custev in obcutkov in za spodbujanje razvoja
custvene inteligentnosti

~ 41 delovnih listov

Namen didakticne mape “Obcutki in custva 2”

Spodbujanje razmisljanja o custvih in obcutkih, samorefleksije pri dozivljanju custev in
obcutkov, spodbujanje zrelega izrazanja obcutkov in Custev, spodbujanje uravnavanja
dozivljanja in izrazanja custev in obcutkov, spodbujanje razvoja Custvene inteligentnosti.

Vzgojno-izobraZevalna podrocja, na katera posega mapa “Obcutki in custva 2”

~ samozavedanje

~ ¢ustva in obcutki

~ vzro¢no-posledi¢ne zveze med razli¢nimi dogodki, drazljaji in custvi

~ razvoj zrelih, primernih, ustreznih nacinov izrazanja custev in obcutkov
~ uravnavanje dozivljanja in izrazanja custev in obcutkov

~ razvoj custvene inteligentnosti

O programu abc.viz

Program abc.wiz je namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli,
delovnih listov, delavnic in drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo.
Gradiva in materiali v mapi “Obcutki in custva 2” so objavljeni tudi na spletnem portalu
abcwiz - portal omogoca uciteljem in drugim na $olah, ki so narocene nanj, neprestan
dostop do vsebine vseh gradiv na portalu, razmnozevanje, tiskanje in druge moznosti.

O avtorjih
Dr. Kristijan Musek Le3nik je psiholog, avtor, prevajalec in urednik ve¢ kot 50 razli¢nih knjig in publikacij na podro¢ju
vzgoje in izobraZevanja. Je tudi glavni urednik spletnega portala abc.viz.

Dr. Petra Lesnik Musek je strokovnjakinja za razvojno psihologijo. Po desetletnem delu na katedri za razvojno
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani dela kot psihologinja z otroki, mladostniki in starsi na Klinicnem oddelku
za otrosko, mladostnisko in razvojno nevrologijo na Pediatri¢ni kliniki.



Vloga ucitelja, svetovalnega delavca, voditelja dejavnosti iz mape
“Obcutki in ¢ustva 2”

Usmerjanje otrok in ucencev k razmisljanju o sebi in o svojih ¢ustvih in obcutkih.
Usmerjanje k raziskovanju in razumevanju vzrocno-posledi¢nih odnosov med dogodki,
drazljaji in Custvi ter obcutki.

Spodbujanje razvoja in utrjevanja zrelih, primernih in ustreznih nacinov izrazanja custev in
obcutkov, usmerjanje k zrelemu uravnavanju dozivljanja in izrazanja ¢ustev in obcutkow.

Usmerjanje k razvijanju ¢ustvene inteligentnosti in pomembnih kompetenc na podrocju
dozivljanja in izrazanja Custev.

Razlicne moznosti uporabe didakticne mape “Obcutki in Custva 2”

Didakti¢no mapo “Obcutki in ¢ustva 2” lahko uporabljate na ve¢ nacinov:

Izbor primernih tem za starost in izkusnje otrok in ucencev

Didakti¢na mapa zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za ucence v drugem triletju
osnovne Sole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri mlajsih ali starejih ucencih;
pri izboru delovnih listov upostevajte njihove izkusnje in starost.

Sirok in delovnih listov omogoca, da izberete vsebine, ki so prilagojene izku$njam in
starosti vasih otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti
in vsebine za vprasanja, ki so v dolocenem trenutku najbolj aktualna.

Individualno ali skupinsko delo: M individualno delo in razmisljanje
Mﬁ delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah

M delo, razmisljanje in pogovor v celem razredu

Primernost in uporabnost za razlicne priloznosti

Didakti¢na mapa “Obcutki in ¢ustva 2” omogoca uporabo v razredu v okviru razli¢nih
predmetov in vsebin, ali v okviru svetovalnega dela, ali v okviru posebnih dejavnosti
in delavnic. Primerna je za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za organiziranje posameznih
vsebinskih sklopov, ali za projektno delo.

Odprtost, Sirina, avtonomija pri izboru in nacrtovanju dejavnosti

Vsebina mape je odprta in pri nacrtovanju dejavnosti dopusca $iroko avtonomijo in
ustvarjalnost. Poleg osnovne uporabe delovnih listov odpira razli¢cne druge moznosti:

~ razvoj novih, inovativnih dejavnosti na podlagi delovnih listov iz mape,

~ nadgradnja posamezne dejavnosti in delovnega lista s pogovorom o tem, zakaj so
stvari, o katerih se pogovarjate, pomembne za Zivljenje,

~ spodbujanje razmisljanja o pomenu uravnotezenega dozivljanja in izrazanja
razlicnih ¢ustev in obcéutkov,

~ ugotavljanje, da so neprijetna custva prav tako del Zivljenja kot prijetna, ne moremo
jih prepreciti, lahko pa vplivamo na to, kako se odzovemo nanje in jih izrazamo,

~ navezovanje dejavnosti in razmisljanja na aktualne teme, vprasanja, probleme pri
otrocih ali v razredu in

~ §tevilne druge moznosti.



SEZNAM DELOVNIH LISTOV

(Ob vsakem delovnem listu je zapisan namen naloge in predlagana vloga ucitelja,

2.

3.

5.

6.

7.
8.

svetovalnega delavca, odraslega, pri usmerjanju dejavnosti.)

V N
Oznaka M pomeni razli¢ico za decke  Oznaka D pomeni razli¢ico za dek@a‘)

Kako bi se pocutil - M

Kako bi se pocutila-D
Namen: Ucenci razmisljajo o dogodkih in stvareh, ki spro ligha Custva@ted! katera

Custva so primerna kaksni situaciji.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju dogod|gh in siareh, roZijo

[ ]
razli¢na Custva; spodbujanje razprave. \\'\ @
Pismo dobrodoslice . @ Q
Namen: Spodbujanje razmisljanja o obcutki lipspreme w kolis¢inah, 2 ka@
lahko pomagamo nekomu, da se znajde v, kolju.

u o obc v novih, spreh&yecnihfb@
najdg v novenglokolju; sp yjanj rave.
R

4
Q" o
fha -*,\g/ N
' razli¢nih o§Qitkih igstvih, ki jih
nje in usme jer;@]ve.
O

Moje najljubse stva
Namen: Spodbujar%odob - razmislfanje o sebi @qr 1 so u¢encem pri srcu.
e uc i

jim blizu, pri srcu, ljube;
2 o
Stvari, ki ji d, i %ih ne ma@ M@
Stvari, kidi rad% ki jih ne%‘a
S

amopodo sa dnotenja, razmisljanja o sebi.
ucencev krn lsvqu.@ o0 o sebi, o svojih najljubsih in neljubih

ave. b . @

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k
okolis¢inah, o empaticni podpori nekgihu,

Kako se pocutim - M
Kako se pocutim - D %
Namen: Ucenci razmisljajo o svojih ob@tki

dozivljajo, in o okolis¢ing, ki jih sprozij

Name#t: S@od@ijanje

rja

Namen: U misljajo o s& 0@7 in Custvih.
: Usmerj;arf.'\ﬁien razmisljanju o razli¢nih obcutkih in Custvih, ki jih
i okolisci jih Zijo; spodbujanje in usmerjanje razprave.
vsecnih stvﬂ&

)

YSpodbujanje poziti mopodobe in samovrednotenja, razmisljanja o stvareh, ki
ucencem ljube in vsecne.

VIOga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o stvareh, ki so jim ljube, jih imajo radi,
so jim vsec; spodbujanje razprave.
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12.
13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.
23.

Moje najljubse mesto pod soncem - M

Moje najljubse mesto pod soncem - D
Namen: Spodbujanje razmisljanja o sebi in o stvareh, ki so nam ljube in vsecne.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o stvareh, ki so jim ljube, so jim vsgg
spodbujanje razprave.

Skodljivi nacini izrazanja jeze
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu ucinkovitega in zdravega nacing /
neprijetnih ¢ustev, o pomenu obvladovanja jeze in agresije.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o po inkovite anacina
izraZanja neprijetnih ustev, o pomenu obvladovanja jez sp dbujary@fazprave.
Konstruktivni nacini izrazanja jeze - M

Konstruktivni nacini izrazanja jeze - D \\
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu ucinh g c¢ina izraza QQ
neprijetnih Custev, o pomenu obvladovanja j@igadgrije. \ @
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razngislj itega, zdr
izraZanja neprijetnih ustev, o pomenu o, @ esue spodbujg azp'$m

Razmisljanje o lepih stvareh
Namen: Spodbujanje pozitivne sa

« <
enja poz:t@a r@:sljanja

gPmenu pog:é@aga @I slianja in

osredotocanja na poz:tlvne prue?»e stvarii e; spodbuja zpr
Kako si v druzini izraza
inih izraza s \A’Odnosih vV njej.

ljanju o drw nag®in izraZzanja Custev in

\\\
Q
é’@

pomen rukl@ega reSevanja problemov s

cencevkra Qanjgpomenu konstruktivnega reSevanja
dbujanj ave\

se pocuyti do{{g

nji azmis"ljanjqe m obrih prijateljskih odnosov za zadovoljstvo.
erjanje uc@ev @‘pisvljanju 0 pomenu dobrih prijateljskih odnosov;

merjanje r XN

-M

Pre se - DA«' *Q

Spodbujanje poz:tvavedenjskih vzorceyv, konstruktivnega reSevanje medosebnih
OV in Sporov.

a odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu pozitivnih vedenjskih vzorcev,
konstruktivnega reSevanje medosebnih problemov in sporov; spodbujanje razprave.
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24,
25.

26.
27.

28.

29.
30.

31.
32.

33.

34.
35.

36.
37.

Kadar sem jezen - M
Kadar sem jezna-D

Namen: Spodbujanje pozitivnih vedenjskih vzorcev, konstruktivnega reSevanja frustracij,
medosebnih problemov in sporov.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu pozitivnih vedenjskih v. Z
konstruktivnega reSevanja frustracij medosebnih problemov in sporov; spodbujanj rave.

Goooool! - 1. list
Goooool! - 2. list

Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu osebnih ciljey omenu njflo
uresnicevanja.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o poN ebnililjev ingo’pomenu
njihovega uresnicevanja; spodbujanje razprave.

Veriga uspehov
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu ose ilievin

uresnicevanja.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razgis//Su o pomenu 1h ciljev in e@
njihovega uresnicevanja; spodbujanje r@ \ * 'b

Prepiranje - M
Prepiranje - D V
Namen: Spodbujanje konstrukti\%fvevanj % ovin konﬂjk@ Q
Mile), %Y’ I’]@

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev kgizmi Pmenu kogs@
problemov in konfliktov; spodbujgnje razprdife. N b
Resevanje problemov - 0
ReSevanje problemov @D
Namen: Spodbujanj
Vloga odraslega: U
problemov in k

[ J
ivnega resevg#lja problemﬁoi@tov.

uce zmisljanju o p@enu@truktivnega resevanja
i zprave. \

@
Namen: Spod@uja onstruktivné soo%’azjezo in agresijo, in konstruktivnega
reSevanja fr ij, groblemov in ﬂijdtb
a

Wmerjanje ucéfyEev islianju o pomenu konstruktivnega soocenja z
j0, W konstrukti a ré$edunja frustracij, problemov in konfliktov; spodbujanje

®)

e-M AN *@

sede-D

: Spodbujanje razml‘w lia o pomenu obvladovanja jeze in agresije, o pomenu
Cinkovitega reSevanja problemov in konfliktov.

VIoga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu obvladovanja jeze in agresije,

o pomenu ucinkovitega reSevanja problemov in konfliktov; spodbujanje razprave.
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38. Govoricajeze-M
39. Govoricajeze-D

Namen: Spodbujanje konstruktivnega izraZzanja jeze in agresije, ucinkovitega so¢anja s
konflikti in frustracijami.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega izrazan
jeze in agresije, u¢inkovitega socanja s konflikti in frustracijami; spodbujanje razpra

40. Razlicna Custva
Namen: Ucenci razmisljajo o Custvih in obCutkih, o njihovem izraZanju.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o Custyh igrobcutkih, § ihgemn

izraZanju; spodbujanje razprave. % @
41.  Prepoznavanje Custvenih izrazov

Namen: Ucenci razmisljajo o Custvih in obcutkih, o vem1zrazallju zom in tel@
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmislja ihin iagfn o njihovepb
&L
> @

izraZzanju; spodbujanje razprave. ‘
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Ime: Datum:

Kako bi_ sgﬂ_poéutil )

Predstavljaj si, da gres v novo solo in v nov razred, med nove sosolce in sosolke, kjer
ne pozna$ nikogar. Kako bi se pocutil na tvoj prvi solski dan v novem razre

K%
, 6—@—??0@

Napisi nekaj idej, kaj bi b vigsosolci in &olkeﬂe bi se pocutil
dobrodosel in lepo sgfejc® N

ko mare
(RN
Y. o&%b

1
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Ime: Datum:

Kako bi_se _Eoéutila D

Predstavljaj si, da gres v novo solo in v nov razred, med nove so$olce in sosolke, kjer
ne pozna$ nikogar. Kako bi se pocutila na tvoj prvi solski dan v novem raz

Napisi nekaj idej, kaj bi b
dobrodosla in lepo syfte;
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Ime: Datum: 3

Pismo dobrodaslics

Napisi pismo, kakrsnega bi napisal novemu sosolcu ali sosolki, ki bi prvi¢ prisla na
vaso Solo. Razlozi, kaksna so Solska pravila in napisi vse, kar bi novemu sos@gu ali
soSolki najbolj pomagalo, da bi se dobro pocutila in znasla na $oli in v raggedu?
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Ime: Datum:

Kako se pocutim m

Dokoncaj spodnje povedi:

Najbolj sem vesel, kadar Q
N\ N
Jezen sem, kadar é 0 X
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Ime: Datum: 5

Kako se pocutim o

Dokoncaj spodnje povedi:

Najbolj sem vesela, kadar Q
N\ N
Jezna sem, kadar é 0 X
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Ime: Datum:

Maojz najljubdc stvari

Napisi tvoje najljubse stvari.

jed QQ
pijaca Q/ Q/
televizijska oddaja E\ QV ;&\,\
pevec, pevka ali skupina v O
igralec ali igralka &t \

(,’ O\/ LS

N

film A«?
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Ime: Datum: 7

Stvari, ki jitt indn~ r2Q iN KV, ki jitt Ne narans i

Izrezi iz Casopisov in revij slike stvari, ki jih imas rad in slike stvari, ki jih

ne maras, in jih nalepi v kolaz. :
Stvari, ki jih imam rad:
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Ime: Datum: 8

StVawri, ki jitt indn~ YD iN SV, ki jitt N¢ NAran~ D

Izrezi iz Casopisov in revij slike stvari, ki jih imas rada in slike stvari, ki

jih ne maras, in jih nalepi v kolaz. :
Stvari, ki jih imam rada:
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