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Didakti¢na mapa “Mi in nasi odnosi” je nastala v okviru programa abc.viz, ki je namenjen
zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli, delovnih listov, delavnic in drugih virov za
kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo. Didakti¢ne mape abewiz omogocajo siroko uporabo,
tudi razmnozevanje in kopiranje delovnih listov in drugih materialov.

Gradiva in materiali v mapi “Mi in nasi odnosi” so objavljeni tudi na spletnem portalu abc.viz,
ki omogoca neprestan dostop do vsebine vseh didakti¢nih map in $tevilnih drugih gradiv, ter
njihovo uporabo in razmnoZevanje. Za ve¢ informacij o portalu abe.wiz naslovite vpradanja na
e-postni naslov publikacije@ipsos.si .



Mi in nasi odnosi - Modul 2
Didakti¢na mapa za 2. triletje osnovne sole

Kaj je didakti¢na mapa “Mi in nasi odnosi”

“Mi in nasi odnosi” je didakti¢na mapa z gradivi in delovnimi listi, ki
uciteljem in svetovalnim delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje
in izvedbo ur in delavnic za spodbujanje razvoja socialnih kompetenc
ucencev v tretjem triletju osnovne Sole.

Vsebina didakti¢ne mape “Mi in nasi odnosi”

= izbor razli¢nih dejavnosti in delavnic za spodbujanje razvoja
socialnih spretnosti in kompetenc, za spodbujanje prosocialnega
vedenja, altruizma in empatije, za spodbujanje sodelovalnega in
timskega dela

~ aktivnosti in dejavnosti s podro¢ja druzinskih in prijateljskih
odnosov in dinamike

=~ 39 delovnih listov

Namen didakticne mape “Mi in nasi odnosi”

Spodbujanje razvoja socialnih spretnosti in kompetenc, spodbujanje prosocialnega
vedenja, altruizma in empatije, spodbujanje sodelovalnega in timskega dela; spodbujanje
samorefleksije in razvoja na podrocju druzinskih in prijateljskih odnosov in dinamike.

Vzgojno-izobraZevalna podrocja, na katera posega mapa “Mi in nasi odnosi”
~ druzinski in prijateljski odnosi in dinamika

socialne spretnosti in kompetence Ez,z

prosocialno vedenje, altruizem, empatija AN g

sodelovalno in timsko delo
AR

Program abc.viz je namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli,
delovnih listov, delavnic in drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo.
Gradiva in materiali v mapi “Mi in nasi odnosi” so objavljeni tudi na spletnem portalu
abcwiz - portal omogoca uciteljem in drugim na $olah, ki so narocene nanj, dostop do
vsebine vseh gradiv na portalu, razmnoZzevanje, tiskanje in druge moznosti.
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O programu abe.wviz

O avtorjih

Dr. Kristijan Musek Le3nik je psiholog, avtor, prevajalec in urednik ve¢ kot 50 razli¢nih knjig in publikacij na podro¢ju
vzgoje in izobraZevanja. Je tudi glavni urednik spletnega portala abc.viz.

Dr. Petra Lesnik Musek je strokovnjakinja za razvojno psihologijo. Po desetletnem delu na katedri za razvojno
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani dela kot psihologinja z otroki, mladostniki in starsi na Klinicnem oddelku
za otro$ko, mladostnisko in razvojno nevrologijo na Pediatri¢ni kliniki.



Vloga ucitelja, svetovalnega delavca, voditelja dejavnosti iz mape
“Mi in nasi odnosi”

Usmerjanje otrok in ucencev k razmisljanju o druzinskih in prijateljskih odnosih.
Usmerjanje k razvijanju socialnih spretnosti in kompetenc.
Usmerjanje k razmisljanju o pomenu prosocialnega vedenja, altruizma, empatije.

Spodbujanje sodelovalnega in timskega dela.

Razlicne moznosti uporabe didakticne mape “Mi in nasi odnosi”

Didakti¢no mapo “Mi in nasi odnosi” lahko uporabljate na ve¢ nacinov:

Izbor primernih tem za starost in izkusnje otrok in ucencey

Didakti¢na mapa zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za ucence v tretjem triletju
osnovne Sole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri mlajsih ucencih ali starejsih
dijakih v srednji $oli; pri izboru delovnih listov upostevajte njihove izku$nje in starost.

Sirok in delovnih listov omogoca, da izberete vsebine, ki so prilagojene izku$njam in
starosti vasih otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti
in vsebine za vprasanja, ki so v doloc¢enem trenutku najbolj aktualna.

Individualno ali skupinsko delo: M individualno delo in razmisljanje
M{' delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah

M delo, razmisljanje in pogovor v celem razredu

Primernost in uporabnost za razlicne priloZnosti

Didakti¢na mapa “Mi in na$i odnosi” omogoca uporabo v razredu v okviru razli¢nih
predmetov in vsebin, ali v okviru svetovalnega dela, ali v okviru posebnih dejavnosti
in delavnic. Primerna je za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za organiziranje posameznih
vsebinskih sklopov, ali za projektno delo.

Odprtost, Sirina, avtonomija pri izboru in nacrtovanju dejavnosti

Vsebina mape je odprta in pri nacrtovanju dejavnosti dopusca Siroko avtonomijo in
ustvarjalnost. Poleg osnovne uporabe delovnih listov odpira razli¢ne druge moznosti:

=~ razvoj novih, inovativnih dejavnosti na podlagi delovnih listov iz mape,

~ nadgradnja posamezne dejavnosti in delovnega lista s pogovorom o tem, zakaj so
stvari, o katerih se pogovarjate, pomembne za Zivljenje,

~ spodbujanje razmisljanja o pomenu medosebnih odnosov, o pomenu prijateljstva,
o pomenu dobrih in podpornih odnosov v druzini,

~ spodbujanje razmisljanja o pomenu altruizma, empatije,
~ spodbujanje razmisljanja o tem, kako se odnos, ki ga imamo do drugih, povezuje
z odnosom, ki ga imajo drugi do nas,

~ navezovanje dejavnosti in razmisljanja na aktualne teme, vprasanja, probleme pri
otrocih ali v razredu in

=~ §tevilne druge moznosti.



SEZNAM DELOVNIH LISTOV

(Ob vsakem delovnem listu je zapisan namen naloge in predlagana vloga ucitelja,
svetovalnega delavca, odraslega, pri usmerjanju dejavnosti.)

Oznaka M pomeni razli¢ico za fante  Oznaka D pomeni razli¢ico za dew

1. Oblacki za spodbudo v

Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu pozitivnih povratnih informé w pdbud za
uspesnost in ucinkovitost.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o engrpozitiv outnih
informacij in spodbud za uspesnost in uc¢inkovitost. \

2. Oblacki za pohvalo V .
ih povrat@ih inf@matcij in spz@}lzz

Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu,

uspesnost in ucinkovitost. 'b
po @ pzitivnih po@h @

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k r
informatcij in spodbud za uspesnost in ycin i o
3. Kaj pomaga pri jezi - M Q \&. (")
4. Kaj pomaga pri jezi-D ; ‘N Q
Namen: Spodbujanje konstrulgiVne ocenj Mgresij , in,@fstr&nega
resevanja frustracij, problem@y i ﬂiktob A
Vloga odraslega: Usmerjanje ucengv k r, 0 pomeny, kKgpst, ega soolenja z
jezo in agresijo, in konstruktignega reSefan @l stracij, probwnbﬂiktov; spodbujanje
in usmerjanje razpra
5. Kaj je sodelovanje‘ ) Q. 'VQ
Namen: Spodb% iSljanja o poe€nu sodelovﬁvé@dmi pri uresnicevanju

skupnih ciljev. tb . 'b
janje useffcev k razmislja &o @1 sodelovanja; spodbujanje in

Vioga odm%

o

6.

[ ]
O i anja o po o o anja med ljudmi pri uresni¢evanju
a wanje uc"enc@aWianju 0 pomenu sodelovanja; spodbujanje in
rjanje b tb
. [ ]
’ S
8. <. )

k stracijami&
VlogiNggraslega: Us @nje sehcev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega izraZzanja
gresije, u&ﬁte canja s konflikti in frustracijami; spodbujanje razprave.
9. si v razredu
men: Spodbujanje ra%‘:is’janja o odnosih in pocutju v razredu.

Govoricapze
Govoric y
N[an‘f@l ujanje kon@tiyr@zrazvanja jeze in agresije, u¢inkovitega socanja s
i N

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o odnosih in polutju v razredu;
spodbujanje razprave.
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10.  Razredni dogovor
Namen: Dogovor med razredom in uciteljem.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k spostovanju dogovora; spodbujanje razprave.
11.  Ocena skupinskega dela
Namen: Ocenjevanje delovanja skupine po opravljeni skupinski nalogi.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o delovanju in uéinkovitosti skUjge po
opravljeni skupinski nalogi; spodbujanje razprave.

12.  Konflikti in pogajanja- M
13.  Konflikti in pogajanja - D
Namen: Spodbujanje razmisljanja o konstruktivnih n%ntrategw ja
konfliktov in medosebnih problemov.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pS@genu i Wtruktivnih
nacinov in strategij resevanja konfliktov in med&§gbnih oble@ ujanje raz&qye.
b
Namen: Spodbujanje razmisljanja o kons

14.  Kako re$ujemo konflikte Q
W% acinj tegijah res"ew& Q
konfliktov in medosebnih problemov. @
men

t
Vloga odraslega: Usmerjanje ucence zni@lianju gomenu in vlogi kon@%iv@
nacinov in strategij reSevanja konflj doseb%blemov; spoﬁ*unj?@nrave.
15.  Resevanje konfliktov - M V N

X
16.  ReSevanje konfliktov - D {3 '

Namen: Spodbujanje razmis. onstr w acinih in st@ija anja
ble

konfliktov in medosebnih pro . S \
Vloga odraslega: Usmerjanjjlc”encev k@nju o pome& vlobonstruktivnih
nacinov in strategij g@sevanja konflil#@v osebnih pr@bm@odbujanje razprave.
17.  Intervju jeze N
Namen: Spodb, razmisljanja o kor®truktivnih n@if&ﬂdovanja jezein agresije, in
o konstruktivzgi ig konfliktov i d problemov.
cev k razmis’!j&*u o) nu konstruktivnih nacinov

nstruktivnipglrate Sevanja konfliktov in medosebnih
< 0O
18. N Q
19. OO

je rt@zmisljanja oggnst. Qvvnih nacinih obvladovanja jeze in agresije, in
gijah res"ev%z kormtov in medosebnih problemov.
smerjanje uE&chv .bsmis"ljanju o pomenu konstruktivnih nacinov
in agresije, ons&ivnih strategij reSevanja konfliktov in medosebnih
dbujanje r WVQQ\
[ ]
20. Tey sdnja o prijageétviaN
Na N podbujanje@nis”/ $ o pomenu in znacilnostih pravega prijateljstva.
raslega: jange®Cencev k razmisljanju o pomenu in znacilnostih pravega
p teljstva;spodbu;aanzprave.
vni ljudje (‘)
Namen: Spodbujanje razmisljanja o nekaterih manj prijetnih lastnostih razli¢nih ljudi.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o nekaterih manj prijetnih lastnostih
razlicnih ljudi; spodbujanje razprave.
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22.  Spostljivo nestrinjanje - M

23.  Spoéstljivo nestrinjanje - D
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu in znacilnostih konstruktivnega izrazanja
nestrinjanja.
Vloga odraslega: Usmerjanje uc¢encev k razmisljanju o pomenu in znacilnostih
konstruktivnega izraZanja nestrinjanja; spodbujanje razprave.

24.  Sodelovalno reSevanje problemov
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu in znacilnostih sodelovanja i
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu in znacilné w

in timskega dela; spodbujanje razprave.
25. Pomoc¢ drugim v tezavah - M
26. Pomoc drugim v tezavah - D
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu in ggacilnoghh e in altruisficnega
vedenja. 1‘5 Q
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razm uopo cilnostih e i ’n&
in altruisticnega vedenja; spodbujanje ra '\ @
27.  Ali pritegnem ali odvra¢am druge — v &
28.  Ali pritegnem ali odvra¢am drug% \ \&.o ()
Namen: Spodbujanje razmisljan;g#b te ko ngsa dejani@in odnos d&d@gih@vajo na
to, kako nas drugi zaznavajo, vid| ak odnow nas. E O
Vloga odraslega: Usmerjanjefcencev razo em kako n @ejaw odnos
do drugih vplivajo na to, kakOW#&'s dlLigi zaz % idijo, in kak@os i@o do nas;
spodbujanje razprave. "‘N \
29. Voditeljske sposobngsti , o
Namen: Spodbujanj razmisljanja jinVOditeljskih sp, ost@@posobnosﬁh.
. S it

Vloga odraslega:g)s C islianju o liskih spretnostih in

ela.
plovanja

30.
enja med uc"@i. Q
cevk razmi@nju menu usmerjanja preprecevanja
jav odbujanjeor%aveo
31. i % konﬂikta@ Q
32. i ju konflikidy™D, N>
t umevanﬁﬁnel@vstrukﬁmega reSevanja konfliktov in
posredO\‘a retje dsebe pri iskanju resitve.

Vloga og#tislgg™¥smerjanje ﬁéev Qmis”ljanju o pomenu konstruktivnega resevanja

konfli ena mediaci/&ali dovanja tretje osebe pri iskanju resitve; spodbujanje

razpr 'b . Q
33. mojem razréﬁ N

Vr
am podbujanje@his”@ o pomenu in vlogi vrednot v skupinah.
%draslega:@ rjark cencev k razmisljanju o pomenu pomenu in vlogi vrednot v
sRQpinah; spodbujanje reQave.

Salnik o razredu
Namen: Razmisljanje o razredu in odnosih v njem.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o razredu in odnosih v njem;
spodbujanje razprave.
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35.  Konflikte se da resiti
Namen: Spodbujanje razmisljanja o konfliktih, iskanja ulinkovitih nacinov in strategij
resevanja konfliktov.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razumevanju pomena iskanja ucinkovitih nacinov in
strategij reSevanja konfliktov; spodbujanje razprave.

36. Nenapisana pravila v druzinah
Namen: Spodbujanje razmisljanja o druzini, viogah, pravilih in odnosih v njej
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o druzini, vlogah, prg @ dnosih v
njej; spodbujanje razprave. .

37. Kako si v druziniizrazamo Custva %
Namen: Spodbujanje razmisljanja o druZini, nac"inih% custgy in od®sih v njej.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmislignju o dr#ini, Wanja custevin
odnosih v njej; spodbujanje razprave. b b\

38.  Starsiniso vedno popolni ro) Z
Namen: Spodbujanje razmisljanja o druz n odj. \*
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev Wu dru goji in odn@ n@

spodbujanje razprave. *, ,b

39.  Spostovanje do starsev N\ Q
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Ime: Datum: 5

KD JE SODEAEOVEENJE

Napisi po dva primera sodelovanja: Q
pri tebi doma: Q

1.

| >
L\ ’\/ &,
med uditeljicami in ugifelg na soli; X
j ,6\',@
v N
- L o S
O S
N
2. N x Ao. OQ
Napis$i tri ideje, kgko Smlahko boljsesgo
p ] %& J&d

[ . v o . v .
e@n)e med sosolci in soSolkami
¥ bolj zanimivo, prijetno in zabavno.

2.
N
$

1 @ £
zév. A’\:ﬁ@

oN
Qo
pripomoglo, da oglvljenje v
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Ime:

Datum:

Sodelovenjz med ljudmi

Napisi razli¢ne primere sodelovanja med ljudmi (en je Ze vpisan).

N

Kje ljudje sodelujejo

Kako sodelujejo

Zakaj sodeidjejo

Skrb za okolje

K

smeti dajejo v
smetnjake in kon-
tejnerje

da ne

S

onesnah%
okolj

Kaj bj % o, Ce
i,sodgfovali
se

ravniki,

a
Mﬂ reke, vse
kolje ﬁi.ﬁi[g

nazeno

/}'6

O

Nastej vsaj dva primera, kjer bi se lahko zgodila popolna zmeda ali bi bilo nevarno, ¢e

ljudje ne bi sodelovali.

(@
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Ime: Datum:

GOVORICA JEZE m

Kadar smo jezni, na nase obcutke zelo vpliva nas govor. Od tega, kaj in kako gov@s

odvisno, koliko ¢asa bomo ostali jezni, in kako se bodo drugi ljudje odzvali

V majhnih skupinah se pogovorite o besedah, ki so zapisang’ng teh kartqffcks trizite
kartoncke in razmislite, v katerih izjavah je najvec jeze inyv Yfferid je naj Lif7c.

Kartoncke razvrstite od najbolj do najmanj jezne izjave in Yijgo evilw kami od 1

u ugih skupin.

.\\

(najbolj jezna) do 12 (najmanj jezna). Primerjajte vagg rezultgle z

SLABE VOLJE ZASH &N PRUET&%A@
SEM, KER ... s@ \ JE,I{‘i?.éO

JEZEN SEM, \/ESS , /
KER ... A, KER
(&’ VA
&S
O
NI
EGA RAZOCARAN
BECANS NQO
|<I?Q. S SEM, KER ...
N
P2

BES , & KRI MI VRE,
N ’VD @KER KER ...
<
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Ime: Datum: 8

GOVORICA JEZE o

Kadar smo jezni, na nase obcutke zelo vpliva nas govor. Od tega, kaj in kako go@

odvisno, koliko ¢asa bomo ostali jezni, in kako se bodo drugi ljudje odzvali

V majhnih skupinah se pogovorite o besedah, ki so zapisang/na teh kartoffc
kartoncke in razmislite, v katerih izjavah je najvec jeze irv\ rif je naj

i trizite
o

Kartoncke razvrstite od najbolj do najmanj jezne izjave in YijgoNevilcgg s Steyllkami od 1
(najbolj jezna) do 12 (najmanj jezna). Primerjajte vagg rezultgle z rg?u ugih Skl.lpilz.
N

SEM, KER ... SE
JEZNA SEM, \/,SA S , A@DRAZENA
KER ... & . ker
A
SRS
VZNE @A EQAN&EAQO RAZOCARANA
SEN... |<E§.. S SEM, KER ...

BES , K ORELA SEM, KRI MI VRE,
N ,Vpé&KER_._ KER ...

X O d
SLABE VOLJE ZASK BRI NIA \ PRUETSQA@
. JE
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Ime: Datum: 9

Odnosi v rezredu

Pri vsakem vprasanju obkrozi odgovor, ki se ti zdi najbolj ustrezen. Q

Koliko ucencev v tvojem razredu se dobro razume z drugimQ

¢ Vs % %

e Vecina \

e Nekateri

e Noben e Q@
Koliko ucencev v tvojem razredu se rno a in druénoﬁo
pri delu? &

e Noben &Q

e Nekateri
e Veliko OV A’b Qo’

Koliko ucencev v tvojem raz’edu je Pri, ih in skrfvh osolk in

sosolcev?
0
T ON &S
e Vedina o @
Q‘o g
e Nekateri v \ \\
e Noben $ Qo %o
Q )
Koliko uce oj du se g’& o, Sa do sosolcev in sosolk?
"V ¥

. %\
e Noben .Q\ R
R
Kateri od s opisov s@i z@;ajbolj ustrezen za tvoj razred?
al (.I
aze/®miren

Izberi sa * RN

r 2@, v&erem se pocutimo varni.
ra

ar prijatel , vendar so nekateri neprijazni do drugih.

rijateljski razrd) Vasih me je strah, kako se nekateri obnagajo.

© dr. Kristijan Musek Le3nik, dr. Petra LeSnik Musek, 2007 RazmnoZevanje, kopiranje in uporabljanje delovnih listov je dovoljeno naro¢nikom
spletnega portala abc.viz ter naroénikom in uporabnikom didakti¢ne mape “Mi in nasi odnosi - Modul 2 - 3. triletje”!



Ime: Datum: ﬂ/?/

Ocena shupinskega dela

Clani nase skupine: Q

Nasa skupinska naloga:

(na ¢&rto napisite tisto spretnost, ki ste 0 Zcleli spod skupinslso @ogo

Obkrozi odgovore na naslednja vm&t y ;0\
Kako dobro je nasa skupina pri %s em % porabila _.Sb@

S
Kako dobro smo i sodQigvly med saba?) Q
: &

\Y kaké‘ Zugih situacijah@o Se uporabis ali uporabite to spretnost?
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Ime: Datum: I”Q

KONELIKTI IN POGAJANJA B

Predstavljaj si, da sta se sprla s prijateljem. Prijatelj misli, da si izdal njegovo skri@
resnici je to naredil nekdo drug), zato se do tebe obnasa neprijazno. Ti se ieli'v in
&
r

umiriti prepir. Razmisli, kako bi lahko prekinil konflikt. Pomagaj si s spodnj @ sanji
in idejami, in razmisli, kaj bi lahko povedal prijatelju, da bi : o konec pr

Kaj si Zelim? \ %
®

<
Kako se pocutim? O § @Q
g N N E'bs
Y &
Tako se pocutim, ker % O ) @Am &Q

‘ y L N
o Q/ V.
Mislim, da se ti pocutis; @ \\
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Ime; Datum: Z/S

KONELIKTI IN POGAJANJA 5

Predstavljaj si, da sta se sprli s prijateljico. Prijateljica misli, da si izdala njeno skrijggost

resnici je to naredil nekdo drug), zato se do tebe obnasa neprijazno. Ti se Zeli§ in

umiriti prepir. Razmisli, kako bi lahko prekinila konflikt. Pomagaj si s spodr@aéanji
i

in idejami, in razmisli, kaj bi lahko povedala prijateljici, da bipbilo konec %
Kaj si zelim? \

<
Kako se pocutim? O § @Q
g N N E'bs
Y &
Tako se pocutim, ker % O ) @Am &Q

‘ y L N
o Q/ V.
Mislim, da se ti pocutis; @ \\
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