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Didakti¢na mapa “Mi in ¢ustva” je nastala v okviru programa abc.wiz, ki je namenjen
zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli, delovnih listov, delavnic in drugih virov za
kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo. Didakti¢ne mape abewiz omogocajo iroko uporabo,
tudi razmnozevanje in kopiranje delovnih listov in drugih materialov.

Gradiva in materiali v mapi “Mi in ¢ustva” so objavljeni tudi na spletnem portalu abe.wviz,

ki omogoca neprestan dostop do vsebine vseh didakti¢nih map in Stevilnih drugih gradiv, ter
njihovo uporabo in razmnoZevanje. Za ve¢ informacij o portalu abe.wiz naslovite vprasanja na
e-postni naslov publikacije@ipsos.si .



Mi in Custva
Didakti¢na mapa za 1. triletje osnovne Sole

Kaj je didakti¢na mapa “Mi in custva”

“Mi in Custva” je didakticna mapa z gradivi in delovnimi listi, ki uciteljem in svetovalnim
delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje in izvedbo ur in delavnic za spodbujanje
dozivljanja in zrelega izrazanja Custev in obcutkov otrok in ucencev v prvem triletju
osnovne Sole.

Vsebina didakti¢ne mape “Mi in custva” ® ’m’

~ izbor razli¢nih dejavnosti za spodbujanje razmisljanja o custvih in obcutkih, o
dozivljanju, uravnavanju in izrazanju custev

~ aktivnosti za uravnavanje dozivljanja custev in obcutkov

~ aktivnosti za spodbujanje razvoja ¢ustvene inteligentnosti

~ 36 delovnih listov

Namen didakticne mape “Mi in custva”

Spodbujanje razmisljanja o custvih in obcutkih, samorefleksije pri dozivljanju ¢ustev in
obcutkov, spodbujanje zrelega izrazanja obcutkov in Custev, spodbujanje uravnavanja
dozivljanja in izrazanja Custev in obcutkov, spodbujanje razvoja ¢ustvene inteligentnosti.

Vzgojno-izobraZevalna podrocja, na katera posega mapa “Mi in custva”

samozavedanje
¢ustva in obcutki
~ vzro¢no-posledi¢ne zveze med razli¢nimi dogodki, drazljaji in custvi

~ razvoj zrelih, primernih, ustreznih nacinov izrazanja custev in obcutkov
~ uravnavanje dozivljanja in izrazanja Custev in obcutkov
~ razvoj Custvene inteligentnosti

0

0

O programu abe.wviz

Program abc.viz je namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli,
delovnih listov, delavnic in drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo.
Gradiva in materiali, vkljuceni v mapo “Mi in Custva’, so objavljeni na spletnem portalu
abcwiz - portal omogoca uciteljem in drugim na $olah, ki so narocene nanj, neprestan
dostop do vsebine vseh gradiv na portalu, razmnoZevanje, tiskanje in druge moznosti.

O avtorjih
Dr. Kristijan Musek Le3nik je psiholog, avtor, prevajalec in urednik vec kot 50 razli¢nih knjig in publikacij na podroc¢ju
vzgoje in izobrazevanja. Je tudi glavni urednik spletnega portala abc.viz.

Dr. Petra Lesnik Musek je strokovnjakinja za razvojno psihologijo. Po desetletnem delu na katedri za razvojno
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani dela kot psihologinja z otroki, mladostniki in starsi na Klinicnem oddelku
za otro$ko, mladostnisko in razvojno nevrologijo na Pediatri¢ni kliniki.



Vloga ucitelja, svetovalnega delavca, voditelja dejavnosti iz mape
“Miin Custva”

Usmerjanje otrok in ucencev k razmisljanju o sebi, o svojih ¢ustvih in obcutkih.
Usmerjanje k raziskovanju in razumevanju vzrocno-posledi¢nih odnosov med dogodki,
drazljaji in Custvi ter obcutki.

Spodbujanje zrelih, primernih in ustreznih nacinov izrazanja custev in obcutkov.

Spodbujanje razvoja custvene inteligentnosti in klju¢nih kompetenc na podrocju zrelega
uravnavanja dozivljanja in izrazanja Custev.

Razlicne moznosti uporabe didakticne mape “Mi in Custva”

Didakti¢no mapo “Mi in custva” lahko uporabljate na ve¢ nacinov:

Izbor primernih tem za starost in izkusnje otrok in ucencev

Didakti¢na mapa zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za otroke in ucence v
prvem triletju osnovne Sole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri mlajsih ali
starejsih otrocih; pri izboru delovnih listov upostevajte njihove izku$nje in starost.

Sirok in delovnih listov omogoca, da izberete vsebine, ki so prilagojene izku$njam in
starosti vasih otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti
in vsebine za vprasanja, ki so v dolocenem trenutku najbolj aktualna.

Individualno ali skupinsko delo: M individualno delo in razmisljanje
M{' delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah

M delo, razmisljanje in pogovor v celem razredu

Primernost in uporabnost za razlicne priloznosti

Didakti¢na mapa “Mi in Custva” omogoca uporabo v razredu v okviru razlicnih predmetov
in vsebin, ali v okviru svetovalnega dela, ali v okviru posebnih dejavnosti in delavnic.
Primerna je za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za organiziranje posameznih vsebinskih
sklopov, ali za projektno delo.

Odprtost, Sirina, avtonomija pri izboru in nacrtovanju dejavnosti

Vsebina mape je odprta in pri nacrtovanju dejavnosti dopusca Siroko avtonomijo in
ustvarjalnost. Poleg osnovne uporabe delovnih listov odpira razli¢cne druge moznosti:

n

razvoj novih, inovativnih dejavnosti na podlagi delovnih listov iz mape,

n

nadgradnja posamezne dejavnosti in delovnega lista s pogovorom o tem, zakaj so
stvari, o katerih se pogovarjate, pomembne za Zivljenje,

~ spodbujanje razmisljanja o pomenu uravnotezenega dozivljanja in izrazanja
razli¢nih ¢ustev in obcutkov,

~ ugotavljanje, da so neprijetna custva prav tako del Zivljenja kot prijetna, ne moremo
jih prepreciti, lahko pa vplivamo na to, kako se odzovemo nanje in jih izrazamo,

~ navezovanje dejavnosti in razmisljanja na aktualne teme, vprasanja, probleme pri
otrocih ali v razredu in

~ §tevilne druge moznosti.



SEZNAM DELOVNIH LISTOV

(Ob vsakem delovnem listu je zapisan namen naloge in predlagana vloga ucitelja,
svetovalnega delavca, odraslega, pri usmerjanju dejavnosti.) \

Oznaka M pomeni razli¢ico za de¢ke  Oznaka D pomeni razli¢ico zw

.

1. Besede za Custva
Namen: Ucenci razmisljajo o razli¢nih Custvih. Skusajo@e spomniti i
jih zapisativ “slovar custev’”.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanj

spodbujanje razprave....

2. Kako bi se pocutil - kako bi se pocutila
Namen: Otroci razmisljajo o Custvih in oblu 1IN izzQ
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k raz{giligaiu © Cust

obcutkov in razpolozen;.

y N @
Vloga odraslega: Usmerjanjg@ot, razmi @ custvih, obCuthN/ ra@enjih, ino

njihovih spremembah; spodbUjan® razpga 3 *
4, Igra Custev / N b
Namen: Otroci razrg#sljajo o izraZa obcutkov i@vertbstanj.

k glianju o izr@yuﬁm obcutkov in Custvenih
Q

Custva in kako jih izrazamo; spodbujapje rave.
3. Krog Custev \*,
Namen: Otroci razmisljajo o 5\& ih Cugstvih in o@utkih, in o

Vloga odraslega:

5. LN
%k@@\}stvenih stanj, delavnica je
nigghju zanju Custev, obCutkov in Custvenih
UMW Z » spodbujanje razprave.
6. O

A

misljajo o izraz"a@ cu’@obéutkov in Custvenih stanj, delavnica je
Ivljanje in i%zanje :

s Usmerjanje Stk k nj.@sis"ljanju o izrazanju Custev, obcutkov in Custvenih

iSiganju o dozivl in @rz"anju jeze; spodbujanje razprave.

ustva - sr@ . Q\

i iSI/O 0 izpmghnju Custev, oblutkov in Custvenih stanj, delavnica je

glzvanje sramu.

7. Poka i
OSr i
‘?o : 1 trok k razmisljanju o izraZanju Custev, obcutkov in Custvenih
nj, k razmisljanju o dQ ljanju in izrazanju sramu; spodbujanje razprave.
kazi svoja Custva - s#rah
Namen: Otroci razmisljajo o izrazanju Custev, obcutkov in Custvenih stanj, delavnica je
osredotolena na doZivljanje in izrazanje strahu.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o izraZanju Custev, obcutkov in Custvenih
stanj, k razmisljanju o doZivljanju in izraZanju strahu; spodbujanje razprave.
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9. Pokazi svoja ¢ustva - ljubosumnost - M
10.  Pokazi svoja Custva - ljubosumnost - D

Namen: Otroci razmisljajo o izrazanju Custev, obcutkov in Custvenih stanj, delavigjca je
osredotocena na doZivljanje in izraZanje ljubosumnosti.
. nih

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o izraZanju Custev, obCutkov
stanj, k razmisljanju o doZivljanju in izraZzanju ljubosumnosti; spodbujanij e.
11.  Pokazi svoja Custva - veselje

Namen: Otroci razmisljajo o izrazanju Custev, obCutk@ i@tustvenih degavnica je
osredotocena na doZivljanje in izraZanje veselja.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o izra@nju ¢ Mov in Custvenih
stanj, k razmisljanju o doZivljanju in izrazanju ja; spodbu@nj ave. ,‘Q\

12.  Povej, kako je ... [£0)

Vi
Namen: Otroci razmisljajo o stvareh, sit Ui lis"c"innjlh sproz"/jo'/év na@a.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k rgzmlfanju o stvare uacijah, o@in@'
sprozijo razli¢na Custva; spodbujar@ : \ *' 0

13.  Najboljsa stvar vseh ¢asov

Namen: Otroci razmisljajo o i ¥ 50 jih doZiygl® @
Vloga odraslega: Usmerjan dobrih prijetnhstv@i sojih dozZiveli;
spodbujanje razprave.
14.  Obrazi obcutkov Y 4 Q
Namen: Otroci razgffisljajo o tem, tke pri njih i@/ejgﬁc“ne situacije in dogodki.
: (‘ " i

erjdhje otrok k sljanju o ob@ih‘&&"‘" sproZijo razlicni dogodki;

A/
TN

je sa e- razmis”lja@ s stvareh, ki so otrokom pri srcu.
- Us ok k razmi@u o reh, ki so jim blizu, pri srcu, ljube;
.\

mopodob r@nje o sebi in stvareh, ki jih otroci ne marajo.
erjanje otr@¢razmianju o stvareh, ki jim niso viec in jih ne marajo;
° '\
"
<0

bujanje sa odo&zmis’ljanje o sebi in o svojih Zeljah.

: s@bnje@pric“akovanja in odgovornosti; spodbujanje razprave.
' an

o}
men: Spodbu;%e sq, odobe - razmisljanje o sebi in o svojih Zeljah.

e,

O o

18.

0ga odraslega: Usmsm lje otrok k razmisljanju o svojih Zeljah; spodbujanje razprave.
Mi je vsec, mi ni vsec
Namen: Otroci in ucenci razmisljajo o svojih obcutkih.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok in u¢encev k razmisljanju o oblutkih in Custvih, ki jim jih
izzovejo razlicni draZljaji, dogodki, stvari, ljudje; spodbujanje in usmerjanje razprave.
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20.  Moje najljubse jedi
Namen: Spodbujanje samopodobe - razmisljanje o jedeh, ki jih imajo otroci najraje.

Vloga odraslega: Usmerjanje k razmisljanju o jedeh, ki jih imajo najraje; spodbujanje razprave.
21.  Kaj najveckrat ¢utim

Namen: Ucenci razmisljajo o svojih obcutkih in Custvih.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o razli¢nih obcutkih in j jih

dozivljajo, in o okolisc¢inah, ki jih sprozijo; spodbujanje in usmerjanje ra.
22.  Mojadruzina

Namen: Ucenci razmisljajo o svojih druZinah in ob&Qgki stvih pove zdruZino.

Vloga odraslega: Usmerjanje k razmisljanju o druZini in@bcutkilin povezanih z

druZino; spodbujanje razprave ... ®

. v. _ & @

23.  Darilazadruzino-M >
24.  Darila za druzino-D Q '\\ @e

Namen: Spodbujanje razmisljanja o druz o odnosu ov svoje dr :
Vloga odraslega: Usmerjanje ucen ljanju menu druzine 0s ruzini;
spodbujanje razprave. & R Q

25.  Kako bi se pocutil - M V S
Q) g

26.  Kako bi se pocutila-D
Namen: Otroci razmisljajo o dogg@kih ins i sproZijo ja@na c"@a, o tem, katera
custva so primerna kak§n7uac IJi. b N
isli

Vloga odraslega: Usgperjarffe otrok ju o dogo@n spﬁeh, ki sproZijo razli¢na
¢ustva; spodbujanf@ razprgve. N
[ J
27.  Kako se pocutj N$ Q
28.  Kako se pocu Lo M
Swig N

Namen: isliajo o SQdfith obcutkih in
Vloga odig : Usmerjan k razmislj o r ih obcutkih in Custvih, ki jih
doZi p okolii 1Jin sproZijo; s uj In usmerjanje razprave.
.\
t islianja o @nim@tkih v razli¢nih okolis¢inah.

rianje uc“ence ra%”ljanju o razli¢cnih oblutkih v razlicnih

' njerazprab . @
MR
<.

bujanje po, m)ib @)jskih vzorceyv, konstruktivnega resevanja frustracij,

: @an' ncev k razmisljanju o pomenu pozitivnih vedenjskih vzorcev,
uktivnegquage anj& stracij medosebnih problemov in sporov; spodbujanje razprave.
32 oool! - 1. list
ooool! - 2. list "

Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu osebnih ciljev in o pomenu njihovega

uresnicevanja.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu osebnih ciljev in o pomenu

njihovega uresnicevanja; spodbujanje razprave.
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34.  Veriga uspehov
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu osebnih ciljev in o pomenu njihovega
uresnicevanja.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu osebnih ciljev in o enu
njihovega uresnicevanja; spodbujanje razprave.

35. Razli¢na Custva
Namen: Otroci razmisljajo o Custvih in obCutkih, o njihovem izrazanju.
ing njiMovem

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o cuStvifayin obCutkillli
izraZzanju; spodbujanje razprave. )

36. Prepoznavanje Custvenih izrazov V
Namen: Otroci razmisljajo o Custvih in obcutk. njihdem i@ obrazom ir\e{esom.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmi;ér" tvih in 8@ ,ino njiho@' @
izraZzanju; spodbujanje razprave. O ° \ Q
LE

,8?\ N
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Ime: Datum:

BESEDE ZA CUSTVA

Vcasih smo veseli, véasih smo zalostni, véasih smo jezni ... Q

A Custev je Se veliko vec. Ena od stvari, ki jih lahko naredim Qe
razumemo svoja custva, je, da napiSemo sezna bese Ji

poznamo za razli¢na ¢ustva. Zato na ta list nafigg esede, poznas

in opisujejo ¢ustva. Lahko si pomagas s slovz% i i drugim
pripomockom. b\ 2

MOJ SLOVAR CUSTEV:
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Matic je pravkar
dokoncal svoj grad
iz peska, ko je mimo
pritekel starejsi fant i
mu ga podrl.
Kako se pocuti

Ime: Datum:

Kako bi se pocutil - kako bi se pocutila?

Za vsako od naslednjih zgodb izberi iz okvircka eno custvo in povej, kako sc¥g@cuti
otrok v zgodbi.
za

novimi igracami. Matej stoji zadaj in

ju opazuje, ker nima enakih igra¢, da \

Teta je prinesla Janez %
Na igriscu se Jaka in Tina igrata z rojstni ﬁn. Kako se N Jfnez?

bi se igral z njima.

Kako se pocuti Matej? E
J vznemirjen - .’

vesel v ' %
Zalosten -
liubosumen % B s *' O ae
. Man#ica in Tejagta po@emlh ocka

osamljen L

ozen Vetahsce, @re &&ka na dolgo
I J luzbeno pe\v @driavo.

Kako sa& i a?
O o

(znemirje;N Q vznemi;jena N
sel . vesela
alosten ,v& Q Zalostna

() liubosumna
bos% o@ Q\\ ]osc?mljena
) Q @ jezna -~

. . . N, Babica je priSla na obisk in objela
zr&y je'sel na \zlet. KenjQas AN o ,
;%O’ %0 v trayi h D Metko. Kako se pocuti Metka?

Je tlsedl@ug'%' J vznemirjena -

rbas.k%\ vesela
6\ Zalostna
liubosumna
zalo 4 osqmyena
liubosumna ~ jezna s

osamljena
jezna
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Ime: Datum: 5

Pokazi svoja ¢ustva - ZALOST

Ni¢ ni narobe, ¢e pokazemo svoja custva in povemo drugim, kako se pocuti
Vcasih nam to pomaga, da hitreje premagamo kak$no negativno custvo 1

se pocutimo bolje. Ce smo na primer zalostni, ker s j noc

Katere stvari te spravijo v zalost? Napisi ali naM§j jih. 0 b\ 2
{4
A

&S &8

hitreje spet boljse volje.
Vcasih, ko ¢utimo kaksna neprijetna custva, lahko tuz naredimo zki ar, da
at at)

poiscemo nekoga drugega, in se igramo z njim.
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Datum: @

Ime:

Pokazi svoja Custva - LJUBOSUMNOST =

Ni¢ ni narobe, ¢e pokazemo svoja custva in povemo drugim, kako se pocuti
1

Vcasih nam to pomaga, da hitreje premagamo kak$no negativno custvo 1

hitreje spet boljse volje. Vcasih, ko ¢utimo kaksna neprijetna éustva,@:

naredimo kaksno stvar, da se pocutimo bolje.
Ali si kdaj ljubosumen? Zaradi katerih stvari? N %\ariéi&
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Ime: Datum: 12
POVEJ, KRKD JEm

Dokon¢aj spodnje povedi: Q

Vesela sem, kadar :Q
N\ -
Jezna sem, kadar é 00 N

Zalostna sem, kadar V ,$ <
QO P

| v. A'\;Q*@

sem, kadar
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Ime: Datum: 2@

Moje najljubse jedi

V okvirCke narisi tvoje najljubse jedi.
Za zajtrk imam najraje

%
Za kosilo imam najraje &3 \ %

g
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N
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Ime: Datum: 21
KeS NRJVE(KRRE (UTIM

Nastej tri custva, ki jih najveckrat obcutis. Napisi, kdaj obcutis ta custvaliKaj
se zgodi, ko zacutis ta custva? Kako se pocutis?

1 S
S
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Ime: Datum: 22

Moja druzina

To so ¢lani moje druzine (narisi druzino): 3

Zraven vsakega druzinskega ¢lana napisi, kaj ti je pri njem najbolj vsec.
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