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Didakti¢na mapa “Mi in drugi” je nastala v okviru programa abe.viz, ki je namenjen
zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli, delovnih listov, delavnic in drugih virov za
kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo. Didakti¢ne mape abewiz omogocajo siroko uporabo,
tudi razmnozevanje in kopiranje delovnih listov in drugih materialov.

Gradiva in materiali v mapi “Mi in drugi” so objavljeni tudi na spletnem portalu abc.viz, ki
omogoca neprestan dostop do vsebine vseh didakti¢nih map in $tevilnih drugih gradiv, ter
njihovo uporabo in razmnoZevanje. Za ve¢ informacij o portalu abe.wiz naslovite vprasanja na
e-postni naslov publikacije@ipsos.si .



Mi in drugi

Didakti¢na mapa za 1. triletje osnovne Sole

Kaj je didakti¢na mapa “Mi in drugi - 1. triletje”

“Mi in drugi - 1. triletje” je didakti¢na mapa z gradivi in delovnimi listi, ki uciteljem in
svetovalnim delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje in izvedbo ur in delavnic za
spodbujanje razvoja socialnih kompetenc otrok in ucencev v prvem triletju osnovne $ole.

Vsebina didakticne mape “Mi in drugi - 1. triletje”

~ izbor razli¢nih dejavnosti in delavnic za spodbujanje razvoja socialnih spretnosti
in kompetenc, za spodbujanje prosocialnega vedenja, altruizma in empatije, za
spodbujanje sodelovalnega in timskega dela

aktivnosti in dejavnosti za spodbujanje pozitivnih vedenjskih vzorcev in
uravnavanje neprimernega vedenja

aktivnosti in dejavnosti s podrocja druzinskih in prijateljskih odnosov in dinamike
aktivnosti in dejavnosti s podrocja razvoja cloveskih vrednot in moralnih nacel

~ 40 delovnih listov

0

0

0

Namen didakticne mape “Mi in drugi - 1. triletje”

Spodbujanje razvoja socialnih spretnosti in kompetenc, spodbujanje pozitivnih
vedenjskih vzorcev in uravnavanje neprimenega vedenja, spodbujanje prosocialnega
vedenja, altruizma in empatije, spodbujanje sodelovalnega in timskega dela; spodbujanje
samorefleksije in razvoja na podrocju druzinskih in prijateljskih odnosov in dinamike;
spodbujanje razvoja temeljnih ¢loveskih vrednot in moralnih nacel

Vzgojno-izobraZevalna podrocja, na katera posega mapa “Mi in drugi - 1. triletje”

~ druzinski in prijateljski odnosi in dinamika
socialne spretnosti in kompetence

pozitivni vedenjski vzorci in neprimerno vedenje
~ prosocialno vedenje, altruizem, empatija

~ vrednote in moralno presojanje

~ sodelovalno in timsko delo

0

0

O programu abe.viz

Program abcwiz je namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli,
delovnih listov, delavnic in drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo.
Gradiva in materiali v mapi “Mi in drugi - 1. triletje” so objavljeni tudi na spletnem
portalu abe.viz - portal omogoca uliteljem in drugim na Solah, ki so narocene nanj,
dostop do vsebine vseh gradiv na portalu, razmnozevanje, tiskanje in druge moznosti.

O avtorjih

Dr. Kristijan Musek Le3nik je psiholog, avtor, prevajalec in urednik vec kot 50 razli¢nih knjig in publikacij na podroc¢ju
vzgoje in izobrazevanja. Je tudi glavni urednik spletnega portala abc.viz.

Dr. Petra Lesnik Musek je strokovnjakinja za razvojno psihologijo. Po desetletnem delu na katedri za razvojno
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani dela kot psihologinja z otroki, mladostniki in starsi na Klinicnem oddelku
za otro$ko, mladostnisko in razvojno nevrologijo na Pediatri¢ni kliniki.



Vloga ucitelja, svetovalnega delavca, voditelja dejavnosti iz mape
“Miin drugi - 1. triletje”

Usmerjanje otrok in ucencev k razmisljanju o druzinskih in prijateljskih odnosih.
Usmerjanje k razvijanju socialnih spretnosti in kompetenc.

Usmerjanje k razmisljanju o pomenu prosocialnega vedenja, altruizma, empatije.
Usmerjanje k razmisljanju o nekaterih temeljnih cloveskih vrednotah.
Spodbujanje sodelovalnega in timskega dela.

Razlicne moznosti uporabe didakticne mape “Mi in drugi - 1. triletje”

Didakticno mapo “Mi in drugi - 1. triletje” lahko uporabljate na ve¢ nacinov:

Izbor primernih tem za starost in izkusnje otrok in ucencev

Didakti¢na mapa zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za otroke in ucence v
prvem triletju osnovne Sole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri mlajsih ali
starejsih otrocih; pri izboru delovnih listov upostevajte njihove izku$nje in starost.

Sirok in delovnih listov omogoca, da izberete vsebine, ki so prilagojene izku$njam in
starosti vasih otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti
in vsebine za vprasanja, ki so v doloc¢enem trenutku najbolj aktualna.

Individualno ali skupinsko delo: g individualno delo in razmisljanje
El delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah
!' delo, razmisljanje in pogovor v celem razredu

Primernost in uporabnost za razlicne priloZnosti

Didakti¢na mapa “Mi in drugi - 1. triletje” omogoca uporabo v razredu v okviru razli¢nih
predmetov in vsebin, ali v okviru svetovalnega dela, ali v okviru posebnih dejavnosti

in delavnic. Primerna je za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za organiziranje posameznih
vsebinskih sklopov, ali za projektno delo.

Odprtost, Sirina, avtonomija pri izboru in nacrtovanju dejavnosti

Vsebina mape je odprta in pri nacrtovanju dejavnosti dopusca Siroko avtonomijo in
ustvarjalnost. Poleg osnovne uporabe delovnih listov odpira razli¢ne druge moznosti:

~ razvoj novih, inovativnih dejavnosti na podlagi delovnih listov iz mape,

~ nadgradnja posamezne dejavnosti in delovnega lista s pogovorom o tem, zakaj so
stvari, o katerih se pogovarjate, pomembne za Zivljenje,

~ spodbujanje razmisljanja o pomenu medosebnih odnosov, o pomenu prijateljstva,
o pomenu dobrih in podpornih odnosov v druzini,

=~ spodbujanje razmisljanja o tem, kako se odnos, ki ga imamo do drugih, povezuje
z odnosom, ki ga imajo drugi do nas,

~ navezovanje dejavnosti in razmisljanja na aktualne teme, vprasanja, probleme pri
otrocih ali v razredu in

=~ §tevilne druge moznosti.



SEZNAM DELOVNIH LISTOV N

(Ob vsakem delovnem listu je zapisan namen naloge in predlagana vloga lja,
svetovalnega delavca, odraslega, pri usmerjanju dejavnosti.)

i

Oznaka M pomeni razli¢ico za decke  Oznaka D pomeni razli¢ico me

%

Moja prijateljstva % %
\
Vel sem si, vseC sem ti @ Q
[ ]
Namen: Otroci razmisljajo o sebi in o tem, i Clijo dr@ N @
(3] bi vide be, samop , &
usmerjanje razprave.
Namen: Otroci razmisljajo o sebi, kal#8 sarmévi e in kako L&?’J .
Vloga odraslega: Usmerjanje 7ok k razn% sebi, viden'e e, opodobi,
gi
& vi@ebe, samopodobi,
isliggju Qem, kako jih z&avq@ idijo drugi; spodbujanje in
 jirdy@ vsec pri prijateljih in jim to tudi povedo.

Namen: Otroci razmisljajo o prijateljstvu in svojih prij
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju men@prijai@s em, kaj pomeni
prijateljstvo, kaj pomeni imeti dobre prijatelje in bit er prijat@lf: s ujanje razp@. @
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k ra
samovrednotenju, k razmisljanju o te i zaznaN vidijo drugi; uja@ in
S . O
Kaj nam je vsec pri tebi - velik ,’bg'
Kaj nam je v3e¢ pri tebi - ma pina AN Q
o
samovrednotenju; spo@bujanje razprgfie. Q @
Prijateljska dlan \N
Namen: Otroci radmid sebi in o tem\fako jih vidi'Nu j
gdfinje o islianju o b
em, kaj cenijo pri svojih prijateljih, o
membno je, da ljudem okrog sebe povedo,

a samovrednotenja in pozitivnega vrednotenja drugih
morejo njihovi prijatelji in prijateljice.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o tem kaj znajo in zmorejo oni in kaj znajo
zmorejo njihovi prijatelji in prijateljice; spodbujanje razprave.
10.  Velikan
Namen: Spodbujanje razmisljanja o razli¢nih oblutkih v razlicnih okolis¢inah.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o razlicnih oblutkih v razlicnih
okolis¢inah; spodbujanje razprave.
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11.  Tozarjenje

Namen: Spodbujanje razmisljanja o toZarjenju.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o toZarjenju; spodbujanje raggrave:
12.  Bodimo opazeni- M
13.  Bodimo opazeni-D

Namen: Spodbujanje razmisljanja o konstruktivnih in nefonggruktivnih ggcigrh :
samoizrazanja, vedenja.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o%u tivni ekgnstruktivnih
e

nacinih samoizrazanja, vedenja; spodbujanje raz@ggve. W o
O

Namen: Spodbujanje spostovanja razlicnosgime mi. & .\*'b

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k raz o razlice pozitivnih \Q(Ih

medosebnih razlik; spodbujanje razpr o &
15.  Kdo je drugacen Q \ ) v 0
Namen: Spodbujanje spostovanj K0S lmew Q\
Vloga odraslega: Usmerjanje ug@ncey k rdzmis razli¢nostiin @ivnimﬁkih
medosebnih razlik; spodbujanj%ve. @ N @ 0

16.  Skupnostiin skupine 'V

Namen: Spodbujanje r ume%nja po e@ovanja v s@ahjbmed ljudmi.
C zmgsljanju o po@w s.o@vanja v skupinah in

Y.

LN

enjskih vzo&o@ktivnega resevanje medosebnih
A

nih

: %encev kra g pomenu pozitivnih vedenjskih
N vanje med
[ J

14.  Iskanje razlik

hH

17.
18.

n
4@ 'emov in sporov; spodbujanje razprave.

N
.

19,
v

jezen
20. m j - . N
Namen: S% pozitivnih$enj zorcev, konstruktivnega resevanja frustracij,
I

medos mov in spQLoV: \
Vlogag o :Usmerjan '&n(@mzmisvljanju 0 pomenu pozitivnih vedenjskih vzorcev,
kon ga res“evanéwst@wedosebnih problemov in sporov; spodbujanje razprave.
n: SpodbujanAzm@ja o pomenu pravil za uravnavanje odnosov in reda.

odraslega: Usmerj(ﬁ"? cencev k razmisljanju o pomenu pravil za uravnavanje
edosebnih odnosov in reda; spodbujanje razprave.

21. P

22.  Pravilavrazredu
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu pravil za uravnavanje odnosov in reda.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu pravil za uravnavanje
medosebnih odnosov in reda; spodbujanje razprave.
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23.  50dobrih dejanj-M
24.  50dobrih dejanj-D
Namen: Spodbujanje prosocialnega, Zelenega in pozitivnega vedenja in vedenjskih vz

Vloga odraslega: Usmerjanje uc¢encev k razmisljanju o pomenu prosocialnega,
pozitivnega vedenja in vedenjskih vzorcev; spodbujanje razprave.

25.  Sestavljanje skupin
Namen: Spodbujanje sodelovanja in skupinskega dela.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o ode% kupinskega
dela; spodbujanje razprave.
26.  Razmisljanje o skupinskem delu 0 ;&}\
Namen: Spodbujanje sodelovanja in skupinskeGygela. 'b Q
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razv pomlovanja in s@nk@
dela; spodbujanje razprave. &
27.  Kako sem obnasal danes-M % \ \&.o ()
28.  Kako sem obna3ala danes-D ‘ N Q
de g

Namen: Spodbujanje pozitivnih vZor, Manja pravip®ink @ga
nadzorovanja vedenja. A

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencegk razggis pomenu poly nilk enjskih
vzorcey, spostovanja pravil, uc"}kovitega@vanja veden6 od@nje razprave.

29. Kako sem obnasal ta g#den - M @
30. Kako sem obnasala @ tedep - D .\N

nih vedenjskNgvzorcev, SPW anifNaravil, u¢inkovitega

lb .
1 * \)mzitivnih vedenjskih

Vloga odrasl|, l@ acrjanj@uceMgY k razmisljanje o'p
vzorceyv, spa N @ ega nadz&nj{gnja; spodbujanje razprave.

31.  Kajje prd N/
32, Kajje % O\\ QO
33.  Kajg j A 0

34. jJ

35.  Kajj Cutj

36. Kajje prij%

37. Kajjest S Loy . Q\
38. Kajj *(/ N

39. Kajjei ost 4'o Q§
40. K IjubnosQ N
: Spodbujanje raz#nja o nekaterih temeljnih ¢loveskih vrednotah.

a odraslega: Usmerjarfe otrok in ucencev k razmisljanju o nekaterih temeljnih ¢loveskih
ednotah, spodbujanje in usmerjanje pogovora.

Namen: Spodbujgiije
nadzorovanja vg
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Ime: Datum:

190IA PEAOATRLIST VA

Nastej TRI stvari, ki jih rad-a poc¢nes skupaj s prijatelji: b

1

RS

Y

ko lah@)o gas prijateljem.

1
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Ime: Datum: 2

VsecC sem si, vSeC sem ti

Sodelyj s prijateljem ali prijateljico. )

Napisi 3 stvari, ki so ti vSec pri tebi. Q
1 % %
| Ny
\\'\
> L
3 SO &S
Prosi prijatelja ali prijateljico, @ 3 S%i, iso m@;ﬁri tebi.
1 &
Y £
>

2

3 ¥
W N ’\'\'
Primerjaj oba a. A|i si izv@del-a ka’i&ﬁoyeé'o sebi?
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Datum: 3

Ime:

Kaj nam je v3¢& pri #ebi (oo stupinos

list desne-

S soSolci in soSolkami sedite v krog. Vsak naj na list napise svoje ime. Potem naj vsak da S@gj
ist @aprej.

mu sosedu, ki naj napise, kaj mu/ji je vsec pri tebi. Ko bo napisal in se podpisal, bo

Ko bo zakljucen cel krog, bo vsak dobil svoj list, na katerem bo zapisano, kaj je s vsec pri njem.

Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:

Ime in priime

Ime in priimek:

Ime in priime
Ime in prii .

Ime in priimek:

Meni je pri tebi vs

Meni je pri tebigg
Meni je pri tebi vieC

¢

.Mbi je pri tebi viec
(? O@ni je pri tebi vse¢
)

Meni je pri tebi viec

b L . v v
Imeinp k: é ,\ma\g&ri tebi viec
<< ; Q

Meni je pri tebi viec
Meni je pri tebi viec
Meni je pri tebi viec

Meni je pri tebi viec

(@
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Ime: Datum:

Kaj nam je v3¢& pri $£bi tnoso stupins

S soSolci in soSolkami sedite v krog. Vsak naj na list napise svoje ime. Potem naj vsak da S@gj list desne-
mu sosedu, ki naj napise, kaj mu/ji je vec pri tebi. Ko bo napisal in se podpisal, bo ist dapre;j.
Ko bo zakljucen cel krog, bo vsak dobil svoj list, na katerem bo zapisano, kaj je s vsec pri njem.

Ime in priimek: Menijepritebis% V%
KX
Ime in priimek: Meni je gmi ¢ 0 Q @
&

Ime in priimek: | je ki tebi el o
Qg7 I
Ime in priimek: :& \\'\

Ime in priimek: Me@ebivﬁeé o &
N

, J
Ime in priimek: ( b Wpri tebi v§ .\\'
Ime in priimek: %

N oA i
E Meni je prj Qi VS

( ) © eni je pri tebi viec
LN

Ime in priim@

Ime in Meni je pri tebi vsec

Ime Eriimek: Meni je pri tebi viec

,
’Q
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Ime: Datum:

Prijateliske dlon

Narisi na ta list obris svoje dlani. Na sredo dlani napisi svoje ime. Pro%
SPC pri

prijateljev ali druzinskih ¢lanov, da na vsak prst napisejo nekaj, kar jim

tebi. Potem pobarvaj in izrezi dlan. Obesi jo skupaj z dlanmi soéo@azredu.
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Ime: Datum:

‘Moj posebni prijatel] - meoJe posebng prijateljica

Izberi enega od tvojih prijateljev ali prijateljic. Napisi tri stvari, ki soWwsec
pri njem ali pri njej.

tega prijatelja ali to prijatelji

Pokazi temu prijatelju ali pr‘iy&%j si ne@—a. Spoc}aﬁgri@be in
N
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Ime: Datum:

Priia#t?‘isﬁa Zﬁpd ba

Napisi zgodbo o tem, kaj sta skupaj pocela ali bi pocela s prijageljem
ali prijateljico.
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Ime: Datum:

VIRK JE DOBER PRE (EM =

Razmisli, koga od prijateljev in prijateljic bi prosil za pomoc, ¢e bi mSygl:

... prebrati zgodbo? : :Q

N

ati smeti na $of€k®m igriscu?
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Ime: Datum:

VIRK JE DOBER PRE (EM o»

Razmisli, koga od prijateljev in prijateljic bi prosila za pomoc, ¢e %ala:

... prebrati zgodbo? : :Q

érati smeti na Sof&k&m igriséu?
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