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Didakti¢na mapa “Samozavedanje - 1. triletje” je nastala v okviru programa abec.wiz, ki je
namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli, delovnih listov, delavnic in
drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo. Didakti¢ne mape abewiz omogocajo
$iroko uporabo, tudi razmnozevanje in kopiranje delovnih listov in drugih materialov.

Gradiva in materiali v mapi “Samozavedanje - 1. triletje” so objavljeni tudi na spletnem portalu
abc.viz, ki omogoca neprestan dostop do vsebine vseh didakti¢nih map in $tevilnih drugih
gradiv, ter njihovo uporabo in razmnoZevanje. Za ve¢ informacij o portalu abe.wiz naslovite
vprasanja na e-postni naslov publikacije@ipsos.si .



SAMOZAVEDANIJE - 1. triletje

Didakti¢na mapa za 1. triletje osnovne Sole

Kaj je didakti¢cna mapa “Samozavedanje - 1. triletje”

“Samozavedanje - 1. triletje” je didakti¢na mapa z gradivi in delovnimi listi, ki uciteljem
in svetovalnim delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje in izvedbo ur in delavnic za
spodbujanje samozavedanja otrok in ucencev v prvem triletju osnovne sole.

Vsebina didakticne mape “Samozavedanje - 1. triletje”

~ izbor razli¢nih dejavnosti za spodbujanuje samozavedanja, pozitivne samopodobe,
pozitivnega samovrednotenja in razvoja identitete
~ izbor razli¢nih dejavnosti za spodbujanuje razvoja kompetenc na podrocju

zastavljanja in doseganja ciljev 00 @
o,
'. \”/ , \\ll

~ 36 delovnih listov
Namen didakticne mape “Samozavedanje - 1. triletje”

Spodbujanje samozavedanja pri otrocih in ucencih, njihove pozitivhe samopodobe,
pozitivnega samovrednotenja, razvoja identitete in razvoja kompetenc na podrocju
zastavljanja in doseganja ciljev.

Vzgojno-izobraZevalna podrocja, na katera posega mapa “Samozavedanje - 1. triletje”

~ samozavedanje

~ pozitivna samopodoba

~ pozitivnho samovrednotenje

~ razvoj identitete

~ razvoj kompetenc na podrocju zastavljanja in doseganja ciljev

O programu abe.viz

Program abcwiz je namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli,
delovnih listov, delavnic in drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo.
Gradiva in materiali v mapi “Samozavedanje - 1. triletje” so objavljeni tudi na spletnem
portalu abe.viz - portal omogoca uliteljem in drugim na Solah, ki so narocene nanj,
neprestan dostop do vsebine vseh gradiv na portalu, razmnozevanje, tiskanje in druge
moznosti.

O avtorjih

Dr. Kristijan Musek Le3nik je psiholog, avtor, prevajalec in urednik ve¢ kot 50 razli¢nih knjig in publikacij na podro¢ju
vzgoje in izobrazevanja. Je tudi glavni urednik spletnega portala abc.viz.

Dr. Petra Lesnik Musek je strokovnjakinja za razvojno psihologijo. Po desetletnem delu na katedri za razvojno
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani dela kot psihologinja z otroki, mladostniki in starsi na Klinicnem oddelku
za otro$ko, mladostnisko in razvojno nevrologijo na Pediatri¢ni kliniki.



Vloga ucitelja, svetovalnega delavca, voditelja dejavnosti iz mape
“Samozavedanje - 1. triletje”

Usmerjanje otrok in ucencev k razmisljanju o sebi in o svojih lastnostih in potencialih.
Usmerjanje k razvijanju pozitivnega odnosa do sebe.
Usmerjanje k razmiSljanju o pomenu zastavljanja in uresnicevanja ciljev.

Spodbujanje razvoja samozavedanja, pozitivne samopodobe, samovrednotenja, jasne
identitete in kompetenc na podrocju zastavljanja in doseganja ciljev.

n

Razli¢cne moznosti uporabe didakticne mape “Samozavedanje - 1. triletje
Didakticno mapo “Samozavedanje - 1. triletje” lahko uporabljate na ve¢ nacinov:

Izbor primernih tem za starost in izkusnje otrok in ucencev

Didakti¢na mapa zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za ucence v prvem triletju
osnovne $ole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri mlajsih ali starejsih otrocih;
pri izboru delovnih listov upostevajte njihove izkus$nje in starost.

Sirok in delovnih listov omogoda, da izberete vsebine, ki so prilagojene izkugnjam in
starosti vasih otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti
in vsebine za vprasanja, ki so v dolo¢enem trenutku najbolj aktualna.

Individualno ali skupinsko delo
M individualno delo in razmisljanje
M delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah

M delo, razmisljanje in pogovor v celem razredu

Primernost in uporabnost za razlicne priloznosti

Didakti¢na mapa “Samozavedanje - 1. triletje” omogoca uporabo v razredu v okviru
razli¢nih predmetov in vsebin, ali v okviru svetovalnega dela, ali v okviru posebnih
dejavnosti in delavnic. Primerna je za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za organiziranje
posameznih vsebinskih sklopov, ali za projektno delo.

Odprtost, Sirina, avtonomija pri izboru in nacrtovanju dejavnosti

Vsebina mape je odprta in pri nacrtovanju dejavnosti dopusca Siroko avtonomijo in
ustvarjalnost. Poleg osnovne uporabe delovnih listov odpira razli¢ne druge moznosti:

=~ razvoj novih, inovativnih dejavnosti na podlagi delovnih listov iz mape,

~ nadgradnja posamezne dejavnosti in delovnega lista s pogovorom o tem, zakaj so
stvari, o katerih se pogovarjate, pomembne za Zivljenje,

~ spodbujanje razmisljanja o tem, zakaj sami sebe v¢asih vidimo drugace kot drugi
ljudje, ki nas ne poznajo tako dobro in ne poznajo vseh nasih zelja in motivov,

~ spodbujanje razmisljanja o tem, kako se odnos, ki ga imamo do sebe, povezuje z
odnosom, ki ga imamo do drugih,

~ navezovanje dejavnosti in razmisljanja na aktualne teme, vprasanja, probleme pri
otrocih ali v razredu in

~ §tevilne druge moznosti.



SEZNAM DELOVNIH LISTOV

(Ob vsakem delovnem listu je zapisan namen naloge in predlagana vloga ucitelja,
svetovalnega delavca, odraslega, pri usmerjanju dejavnosti.)

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o sebi.

1.  Kdo sem jaz - decki

2. Kdosem jaz - deklice
Namen: Otroci razmisljajo o sebi in se opisejo. Q

3. Moji prstni odtisi
Namen: Otroci razmisljajo o sebi, o svoji enkratnosti, n (i\@stiin in osti.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o tem, vSakm migpopolnoma
enkraten in neponovljiv, da na celem svetu ni nobeggga ideg@ficnegl o ziroma
cloveka; spodbujanje razprave. \\'\

4. Moja prijateljstva @ Q
[ ]
Namen: Otroci razmisljajo o prijateljstvu in s%g ligiteljih. N @

0 pomgnu pr ljstva, o ten&po@i
5. Avtoportret ‘N Q
Q
Namen: Otroci razmisljajo o sebi, . ) 7

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razngigli

&

prijateljstvo, kaj pomeni imeti dobre pr

Vloga odraslega: Usmerjanje ot mislja @ videnju sebg&mo i,

samovrednotenju; spodbujanje razprgpe. AW@ *
6. Moja pesem z akrostihom Y 4 0 (@ b

je razprave. 0 0
'inzem, kako jih @k a@\

razmisljanj ebi,@nju sebe, samopodobi, sam-
, kako jih za@vajc@ idijo drugi; spodbujanje razprave.

8. Kajna Dri te%pisov \\ Q
9. Kajgam] ¢ pri % vpisov N7 . 0
X i [aj@o sebi, ka i v@sebe in kako jih vidijo drugi.
anje otrok k Zmig/jaMu o sebi, videnju sebe, samopodobi,

dbujanje r@uve%,

zmisljajo o in reh, pri katerih so uspesni in zadovoljni sami s sabo.

s"lja&ebi in o stvareh, pri katerih so uspesni in zadovoljni

: Otroci razmisljajo , kako jih drugi vidijo in kaj cenijo pri njih.
loga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o tem, kako jih drugi vidijo, kako jih
zdznavajo in kaj cenijo pri njih; spodbujanje razprave.
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12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Moj posebni prijatelj - moja posebna prijateljica
Namen: Otroci razmisljajo o tem, kaj cenijo in kaj jim je vsec pri prijateljih in jim to tudi povedo.
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o tem, kaj cenijo pri svojih prijateljih, o
pomenu pozitivne povratne informacije - kako pomembno je, da ljudem okrog sebe povedo,
kaj jim je vsec pri njih; spodbujanje razprave.

prijateljico.

Najboljsa stvar vseh ¢asov
Namen: Otroci razmisljajo o dobrih, prijetnih stvareh, ki sglihgoZiveli. %
eh

Vloga odraslega:Usmerjanje otrok k razmisljanju o do Jih doZiveli;
spodbujanje razprave.

Vsak je dober pri ¢em - decki
Vsak je dober pri ¢em - deklice
Namen: Spodbujanje pozitivnega samovred, Ziti % ednotenja a‘r@? @Q

Prijateljska zgodba
Namen: Otroci razmisljajo o prijateljstvu.
Vloga odraslega: Napisi zgodbo o tem, kaj sta skupaj pocela ali bi pocela s pr/jate::e

- otroci razmisljajo o tem, kaj zmorejo ndhOVI Tin prU
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k ra tem ajo in zmorejo ’b§ o
in zmorejo njihovi prijatelji in prijateljj janje razp

Moje najljubse stvari ; \

Namen: Spodbujanje samopodo,

: janj - razrigljanjg tvareh kis ok ri srcu.
Vloga odraslega: Usmerjanje ot mislja @ reh, ki so ji u, Ijube
spodbujanje razprave. -‘

Stvari, ki jih ne maram Y 4
Namen: Spodbu;anje opodobe - I o sebiin st 2 k I troc1 ne marajo.
Vloga odraslega: U ju o stva jmr sO vsecC in jih ne marajo;

spodbujanje razpr e 0
ji

Kaj si Zelim za 0 .\w7
Namen: Spod zm/sljanjeo iin jih Zeljah.
°ga: razm:sl;amu@svoy jah; spodbujanje razprave.

be - raz o interesih, vsecnih stvareh.
otrok k raz mugvareh ki so jim vsec in jih radi pocnejo.

soI|
opodob bms{?e o stvareh, ki jih otroci radi poc¢nejo v Soli;
j mocnih p Cij. X
merjanje ois rdagd¥ljanju o stvareh, ki jih radi in manj radi po¢nejo v

odraslega: Usmerjanﬂ? ucencev k razmisljanju o sebi, o tem, kako se vidijo;
dbujanje razprave.
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24. Moja druZina
Namen: Spodbujanje razmisljanja o svoji druZini, o tem, kaj ucenci cenijo pri svoji druZini in
njenih ¢lanih.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o svoji druZini in druZinskih ¢lanih;
spodbujanje razprave.

25. Kako bi se predstavil - decki

26. Kako bi se predstavila - deklice Q
Namen: Razmisljanje o sebi, o tem, kako se otroci in ucenci vidijo in opisejo.
Vloga odraslega: Spodbujanje razmisljanja o sebi, svojih znacilnostih in posef @

27. Moje najljubse jedi

jo otr@
anje ggzprav.

Namen: Spodbujanje samopodobe - razmisljanje o jedeh

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o sebi,
28. Kajvse zna moja noga

Namen: Spodbujanje pozitivnega samovrednotenja - cirazm m, kaj sz@.\
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmlsljanj m aj dbujanje rc@ve Q

29. Kaj vse zna moja roka
Namen: Spodbujanje pozitivnega samoy, otrocira jajO otem, @
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k rv@ o tem k orejo; spodbm&qe ra@lve
30. Sam svoj Sef - decki
31. Sam svoja Sefinja - deklice & %’ @
Namen: Spodbujanje pozitivne %jbe ins @ Inotenja, pren&go@vojih
ome

pomanjkljivosti, razumevanja p \
g/ 0 pomenu &vnbmopodbe in

Vloga odraslega: Usmerjanje u,wcev k razmis

samovrednotenja, spo anje razum ena osebn@oc"i;&@lbujanje razprave.
32. Goooool! - Zoge $ .

33. Goooool! - gol \\'

Namen: Spodbuyj 1slian nu osebn/h{ v I\ menu njihovega
k razmisljagm p@ﬁu osebnih ciljev in o pomenu
janje razprav@
34, N
njao pom seb@» iliev in njihovega uresnicevanja.
erjdfije ucencevb m/ﬁ;@u 0 pomenu osebnih ciljev in o pomenu
spodbujanij zpra@
35.

poz:tlvnesg p(Q e in samovrednotenja.
m

smerjanje S@cg islianju o pomenu pozitivne samopodobe in

36. i vem O Moj ot - I|st za starse

N , otavljanj@ 0 st idijo svojega otroka; pridobivanje dodatnih pomembnih
da@gov o otroku, taksnih Qe zdijo starSem pomembni za tiste, ki Zelijo bolje spoznati

ega otroka. "’
ga odraslega: Posredovanje vprasalnika starsem (oziroma otrokom za njihove starse).
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Ime: Datum: W

KDO JEM JRZ =

IME MI JE: 0
MOJ ROJSTNI DAN JE: ( : Q/O

STARSEM © © © © © © ©O

v '\\
MOJA NAJLJUBSA ZGODBA JE: é :@? >

MOJ NAJLJUBSI FILM ALI RISANK%

<§2,§
STVARI, KI JIH ZNAM IN SE@S@ADI Nﬁ Q

(NARISI DRUZINO IN NAR§S JE

28
MOJA DRUZINA JE VI@ TA% $ AP
D
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Ime: Datum: 2

KDO JEM JRZ o

IME MI JE: 0
MOJ ROJSTNI DAN JE: Q

STARASEM © © © © © © ©

. O
MOJA NAJLJUBSA ZGODBA JE: @

MOJ NAJLJUBSI FILM ALI RISANK%

STVARI, KI JIH ZNAM IN SEK%S@(ADI N,&J:H Q

(NARISI DRUZINO IN NA JE

n &
MOJA DRUZINA JE VIDET TA}% $ '\?
D
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Datum: 3

Ime:

UPORABI BLAZINICO ZA CRNILO (ZA STAMPILIKO) IN @BTFSNQ

VSE SVOJE PRSTNE ODTISE V TABELO.
ALl VES, DA NIHCE NA CELEM SVETU NIMA ENAKIH PRSTNjE
ODPTISOV KOT T

DESNA ROKA E A
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Ime: Datum: 4

190IA PEAOATRLIST VA

Nastej TRI stvari, ki jih rad-a poc¢nes skupaj s prijatelji: b

1 Q
1 V 'b @
{,’ O A* O
W/
v
@ & .
Nastej vsaj ¢ina, kéb l@o prijatelji pomagajo tebi.
<

A'\'

1 év. S
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Ime: Datum: 5

RYTOPORTRE H

Narisi risbo sebe, svojega obraza. Pobarvaj jo z najljubsimi barvami. :

Okrog sebe lahko narise$ ljudi in stvari, ki jih imas najraje.
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Ime: Datum: 6

Moja pesem z akrostihiom

NapiSi ¢rke svojega imena eno pod drugo. Izmisli si pesmico, katere
vsaka vrstica se za¢ne z eno od ¢rk tvojega imena, in pove nekaj o tekb
Napisi vsako vrstico posebej, ni se ti treba truditi z rimami. Nast @

cisto tvoja osebna pesem z akrostihom. ( ( :
Primer: \ V
.\\
Moj o¢i je velik in modan é b g
Imam sestrico in bratca O Q
Hocem imeti psa o &
\ & 0
sy O

Ananas je moj najljubsi sadez &%
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Ime: Datum: 7

Vsec sem si, vSeC sem ti
Sodelyj s prijateljem ali prijateljico.
Napisi 3 stvari, ki so ti vSec pri tebi. Q
2 NN
3 é b fé'\ ' <
& O
Prosi prijatelja ali prijateljico, da napise 3 Wv(i SO Q) vsec pé \b 2
1 /& \> S
<
| 6 O &

: ) (9 é&&
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Ime:

Datum:

Kaj nam je v3¢& pri tebi

S soSolci in soSolkami sedite v krog. Vsak naj na list napise svoje ime. Potem naj vsak da svoj list
desnemu sosedu, ki naj napise, kaj mu/ji je viec pri tebi. Ko bo napisal in se podpisal, bo dal list n

Ko bo zakljucen cel krog, bo vsak dobil svoj list, na katerem bo zapisano, kaj je soSolcem viec

R

Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:
Ime in priimek:

Ime in priimek:

Ime in priimek

Ime in priimek

Ime in priimek

Ime in priimek.. : E

Ime in priimek
Ime in priimek

Ime in priimek

Ime in priime.
Ime in prii :

Ime in priimek:

Meni je pri tebi viec
Meni je pri tebi vsec
Meni je pri tebi viec
Meni je pri tebi viec

Meni je pri tebi vs

¢

Meniy& v
e pri teWi vsS

O
VS

Men%prl t%éec":

éé" i viec
ANQ\Ae

tebi vsec

M?&ij pfi
.j.

: § pri tebi vsec
q QSH je pri tebi viec

eni je pri tebi viec

Meni je pri tebi viec

Meni je pri tebi?

Meni je pri Se
ke

Me

Menl je g@tebi §D

Mﬁ je pri te@

(@
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Ime: Datum: @

Kaj nanm je v3¢é pri tebi

S soSolci in soSolkami sedite v krog. Vsak naj na list napise svoje ime. Potem naj vsak da svoj list
desnemu sosedu, ki naj napise, kaj mu/ji je viec pri tebi. Ko bo napisal in se podpisal, bo dal list n

Ko bo zakljucen cel krog, bo vsak dobil svoj list, na katerem bo zapisano, kaj je soSolcem viec

Ime in priimek: Meni je pri tebi vie¢ %
Ime in priimek: Meni je pri tebi viec \ V .\\
O ol

Ime in priimek: Meni je pri tebi? Q &
Ime in priimek: Menijkk“eé V\
e

Ime in priimek: Meni | tebiys
A CIK
R y M QN0
me in priimek: Mgni je i vaec & . N
% AR

Ime in priimek: Mewbi vsec @ .\§b
& o
R O » .b.“%,eé
me in priimek: jeprite \ Q
Ime in priimek:. N: \ Meni je 6@bi v, .\
Q/% N RO
Ime in priimek: Megi J& pliggBi viec
Ime in priimek: N%e@ri tebi viel
v' QY
Q

Ime in prii . eni je pri tebi viec
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