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Didakti¢na mapa “Samopodoba, samovrednotenje” je nastala v okviru programa abe.wviz, ki
je namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli, delovnih listov, delavnic in
drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo. Didakti¢ne mape abewiz omogoéajo
$iroko uporabo, tudi razmnozevanje in kopiranje delovnih listov in drugih materialov.

Gradiva in materiali v mapi “Samopodoba, samovrednotenje” so objavljeni tudi na spletnem
portalu abe.viz, ki omogoca neprestan dostop do vsebine vseh didakti¢nih map in $tevilnih
drugih gradiv, ter njihovo uporabo in razmnoZevanje. Za ve¢ informacij o portalu abe.viz
naslovite vprasanja na e-postni naslov publikacije@ipsos.si .



SAMOPODOBA, SAMOVREDNOTENJE

Didakti¢na mapa za 2. triletje osnovne sole

Kaj je didakti¢na mapa “Samopodoba, samovrednotenje - 2. triletje”

“Samopodoba, samovrednotenje - 2. triletje” je didakti¢na mapa z gradivi in delovnimi
listi, ki uciteljem in svetovalnim delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje in izvedbo
ur in delavnic za spodbujanje samozavedanja, odnosa do sebe, pozitivne samopodbe,

samovrednotenja in razvoja identitete otrok in ucencev v drugem triletju osnovne $ole.

Vsebina didakticne mape “Samopodoba, samovrednotenje - 2. triletje”

~ izbor razli¢nih dejavnosti za spodbujanuje samozavedanja, pozitivne samopodobe,
pozitivnega samovrednotenja in razvoja identitete

~ izbor razli¢nih dejavnosti za spodbujanuje srazvoja kompetenc na podrocju
zastavljanja in doseganja ciljev

~ 56 delovnih listov _."'. ‘:"’

Namen didakticne mape “Samopodoba, samovrednotenje - 2. triletje”

Spodbujanje samozavedanja pri ucencih, njihove pozitivne samopodobe, pozitivhega
samovrednotenja, razvoja identitete in razvoja kompetenc na podrocju zastavljanja in
doseganja ciljev.

Vzgojno-izobraZevalna podrocja mape “Samopodoba, samovrednotenje - 2. triletje”

~ samozavedanje

~ pozitivna samopodoba .'0..

~ pozitivno samovrednotenje , \",
~ razvoj identitete ~

~ razvoj kompetenc na podrodju zastavljanja in doseganja ciljev

O programu abc.viz

Program abc.viz je namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli,
delovnih listov, delavnic in drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo.
Gradiva in materiali v mapi “Samopodoba, samovrednotenje - 2. triletje” so objavljeni
tudi na spletnem portalu abewiz - portal omogoca uciteljem in drugim na $olah, ki so
narocene nanj, neprestan dostop do vsebine vseh gradiv na portalu, razmnozevanje,
tiskanje in druge mozZnosti.

O avtorjih

Dr. Kristijan Musek Le3nik je psiholog, avtor, prevajalec in urednik ve¢ kot 50 razli¢nih knjig in publikacij na podro¢ju
vzgoje in izobrazevanja. Je tudi glavni urednik spletnega portala abc.viz.

Dr. Petra Lesnik Musek je strokovnjakinja za razvojno psihologijo. Po desetletnem delu na katedri za razvojno
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani dela kot psihologinja z otroki, mladostniki in starsi na Klinicnem oddelku
za otro$ko, mladostnisko in razvojno nevrologijo na Pediatri¢ni kliniki.



Vloga ucitelja, svetovalnega delavca, voditelja dejavnosti iz mape
“Samopodoba, samovrednotenje - 2. triletje”

Usmerjanje ucencev k razmisljanju o sebi in o svojih lastnostih in potencialih.
Usmerjanje k razvijanju pozitivnega odnosa do sebe.
Usmerjanje k razmiSljanju o pomenu zastavljanja in uresnicevanja ciljev.

Spodbujanje razvoja samozavedanja, pozitivne samopodobe, pozitivhega samovrednotenja,
jasne identitete in kompetenc na podrocju zastavljanja in doseganja ciljev.

Razlicne moznosti uporabe didakticne mape
“Samopodoba, samovrednotenje - 2. triletje”

Mapo “Samopodoba, samovrednotenje - 2. triletje” lahko uporabljate na ve¢ nacinov:

Izbor primernih tem za starost in izkusnje ucencev

Didakti¢na mapa zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za uc¢ence v drugem triletju
osnovne $ole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri mlajsih ali starejsih ucencih;
pri izboru delovnih listov upostevajte njihove izkusnje in starost.

Sirok in delovnih listov omogoca izbiro vsebin, ki so najblizje izku$njam in starosti vasih
otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti in vsebine za
vprasanja, ki so v dolo¢enem trenutku najbolj aktualna.

Individualno ali skupinsko delo: M individualno delo in razmisljanje
M‘ delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah
M' delo, razmisljanje in pogovor v celem razredu

Primernost in uporabnost za razlicne priloznosti

Didakti¢na mapa “Samopodoba, samovrednotenje - 2. triletje” omogoca uporabo v razredu
v okviru razrednih ur, ali razlicnih predmetov in vsebin, ali v okviru svetovalnega dela, ali

v okviru posebnih dejavnosti in delavnic. Primerna je za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za
organiziranje posameznih vsebinskih sklopov, ali za projektno delo.

Odprtost, Sirina, avtonomija pri izboru in nacrtovanju dejavnosti

Vsebina mape je odprta in pri nacrtovanju dejavnosti dopusca Siroko avtonomijo in
ustvarjalnost. Poleg osnovne uporabe delovnih listov odpira razli¢cne druge moznosti:

=~ razvoj novih, inovativnih dejavnosti na podlagi delovnih listov iz mape,

~ nadgradnja posamezne dejavnosti in delovnega lista s pogovorom o tem, zakaj so
stvari, o katerih se pogovarjate, pomembne za Zivljenje,

~ spodbujanje razmisljanja o tem, zakaj sami sebe vcasih vidimo drugace kot drugi
ljudje, ki nas ne poznajo tako dobro in ne poznajo vseh nasih zelja in motivov,

~ spodbujanje razmisljanja o tem, kako se odnos, ki ga imamo do sebe, povezuje z
odnosom, ki ga imamo do drugih,

~ navezovanje dejavnosti in razmisljanja na aktualne teme, vprasanja, probleme pri
posameznih ucencih ali v razredu in

=~ §tevilne druge moznosti.



SEZNAM DELOVNIH LISTOV

(Ob vsakem delovnem listu je zapisan namen naloge in predlagana vloga ucitelja,
svetovalnega delavca, odraslega, pri usmerjanju dejavnosti.)

Oznaka M pomeni razli¢ico za fante  Oznaka D pomeni razli¢ico za d%

1. Odras¢anje je lahko tezavno
Namen: Ucenci razmisljajo o razli¢nih obcutkih, ki spremljajo odraséanjd

dogajajo med odras¢anjem.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju as@enju, o al@ dozivljajo
odrascanje, spremembe, nove naloge, pri¢akovanj ornQgtl: janje razprave...

2. Caszasebe-M

3. Caszasebe-D
Namen: Ucenci razmisljajo o tem, da vsak o 0 potr sebe, ¢as z mi&
cas, ko ga nihZe ne moti. '\ @
Vloga odraslega: Usmerjanje ucence islianju o te kako si v@o s 2a sebe,
kaj jim pomeni ta ¢as; spodbujanjg @ kG Y. \ * 'b
4. Kaj si mislim o sebi-M & R Q
5. Kaj si mislim o sebi-D V @
Namen: Ucenci razmisljajo @ syaiik obcut @ be. Am Q
Vloga odraslega: Usmerjanje otrgffk razgisWeusiis® obcvutkin '@bujanje razprave....
6. Skrbi zaradi sprememb’/l 6 o %
7. Skrbi zaradi spre@ D Q0
Namen: Ucenci raXgisljaj o ten® ka Zivljajo spre@'nbe{ﬁfovosti okrog sebe, kako se
X

A

S rjan?v k razmis”lja@ @ odnosu do sprememb in
L janyeflazprave ... Q

odzivajo nanj

O

8.
tem, kako qe&ri lj v vsaki situaciji pricakujejo najslabsi
miselna Wa omeni za doZivljanje in oblutke.
nje ucence zm{SHeMju 0 moznih vzrokih in posledicah
, 0 tem, kakéd stiti negativna pricakovanja s pozitivnimi;
9. imo : o~

" .\
Nam ngyrazmisljajo 0@“-/‘&

se lahko znebimo vsaj nekaterih skrbi, Se posebno
ajo in omejujejo.

je otrok k razmisljanju o sebi; spodbujanje razprave.

1 m jaz N
men: Spodbuj%e s \podobe - razmisljanje o sebi.
oga odraslega: Usmgvg
Nekaj stvari o meni

Namen: Spodbujanje samopodobe - razmisljanje o sebi.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o sebi; spodbujanje razprave.
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12. Moja druzinain jaz
Namen: Spodbujanje samopodobe - razmisljanje o svoji druzini; povratna informacija
druZinskih ¢lanov ucencu

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o svoji druzini; spodbujanje razprave.

13. Moja prijateljstva
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu prijateljstva.

Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o pomenu prijateljev in
spodbujanje razprave.

14. Moj novi avtoportret

Namen: Spodbujanje samozavedanja, samopodbe,

Slignja o se
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k razmisljanju o S@@i. sWoji ideqiiteti instalnosti;
spodbujanje razprave. X .

15. Moja pesem z akrostihom 0 \\' Q
Namen: Spodbujanje samopodbe, razmislja sebi. . (b Q
Vloga odraslega: Usmerjanje otrok k rav/ 0 sebntiteti in sw&odo@
spodbujanje razprave.

16. Dobre stvari o meni

Namen: Spodbujanje pozitivne gmo ein mbotenja, razQWandeebi.
iSlighi 1, 0 tem, ka@?je pNG#h samih vsel
in kako se vidijo; spodbuja AN 0

17. Moje kazalo za knjige W/
Namen: Spodbujanje poziyne samogibd amovrednc&l, rab‘!s’ljanja o sebiino
stvareh, ki so uc¢en vsec. Q fb
Vloga odraslega: @merjqgje ucdiicelk rggmisljanju @, Q tcAlkaj jim je viec in kako se
vidijo; spodbujghij ve. N ig\,
18. Ce bi bil 2ivg @ Q
19. Ce bi bil #ahaR i N
80 i mopodbe@m notenja, razmisljanja o sebi.
ga: je ucencev I@sljaé
O R

. ve o

Slj r;‘iaevq ini, o tem, kaj u¢enci cenijo pri svoji druzini in

P 4

ave.

sebi, o tem, kako se vidijo;

°
.v

' '@gnce@zmisvljanju o svoji druzini in druZinskih ¢lanih;
[ )
o
@ . QO

isl o pomembnih dogodkih in stvareh v Zivljenju.

lo : i r@ encev k razmisljanju o pomembnih dogodkih in stvareh v
ju; spodbay azR(dve.
ja mocna in man}? ¢na podrocja

amen: Spodbujanje pbzitivne samopodobe in samovrednotenja, razmisljanja o sebi, o
svojih mocnih in manj mo¢nih podrodjih.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o o sebi, o svojih moc¢nih in manj
mocnih podrodjih; spodbujanje razprave.
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23. Moje najljubse stvari
Namen: Spodbujanje pozitivhe samopodobe in samovrednotenja, razmisljanja o sebi.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o o sebi, o svojih najljubsih stvareh;

spodbujanje razprave.
24. Stvari, ki jih imam rad, in stvari, ki jih ne maram - M Q

25. Stvari, ki jih imam rad, in stvari, ki jih ne maram - D
Namen: Spodbujanje pozitivne samopodobe in samovrednotenja, razmig

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju of¥ sebi, o svojihajlj
stvareh; spodbujanje razprave.

26. Samoocena za ta teden-M

27. Samoocena za ta teden - D N
Namen: Spodbujanje pozitivne samopodo Qe
svojih uspehih in dejanjih.

[ ]
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev nju o ojih uspeh@leja@?/

zadnjem tednu; spodbUJanje razpra o
28. Samoocena za ta mesec - * )

29. Samoocena za ta mesec -

Namen: Spodbujanje pozit rednotenja miskig#efa o sebi in
svojih uspehih in dejanjih. % A

Vloga odraslega: Usmerjanje uc juoo seb.» ) ehih in dejanjih v
zadnjem mesecu;, spodbu;’je razpra

’b

e POZ ivne sEmogod@Pbe in sam razumevanjapomena

30. Pohvale
Namen: Spodbyj

ormacij za megPsebne od. dobo in samovrednotenje.
erjan k razmlsl @u pozitivnih povratnih
samopodo ednotenje; spodbujanje razprave.

: o*

ne samop /n ovrednotenja, pozitivnega odnosa do sebe.
effanje ucenc raz nj u 0 pomenu pozitivnega odnosa do sebe;
[ J
nje poziti $am obe in samovrednotenja, razumevanje pomena in
iPsebne neodyishosti

ega Usmer e k razmisljanju o pomenu in odgovornosti osebne

i ﬁglvne samopodobe in samovrednotenja, razumevanje pomena
samozavesti.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu samozavesti; spodbujanje
razprave.
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36. Gradimo svojo samozavest - M
37. Gradimo svojo samozavest - D
Namen: Spodbujanje pozitivhe samopodobe in samovrednotenja, samozavesti.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu samozavesti; spgdbujanje
razprave.

38. Tudi opravila in obveznosti so lahko zabavne

Namen: Spodbujanje pozitivne samopodobe in samovrednotenja, razu
prevzemanja odgovornosti, razumevanja pomena opravljanja rutinski

uresnicenje pomembnejsih ciljev.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanj u

o opravljanju rutinskih nalog pomembnih za uresni

mozZnosti za manj prijetne in neprijetne obvezgosti; spQ@buja
39. NaSevloge v druzinah-M
40. Nase vloge v druzinah-D

Namen: Spodbujanje razmisljanja o dr ah in njej. Q'
Vloga odraslega: Usmerjanje ucenc a 's"ljanj% , vlogah in o@o h @

spodbujanje razprave. *
41. Sam svoj sef - M & ;&\,\ Q
42. Sam svoj Sef - D V () Z

Namen: Spodbujanje pozit opodb @ ovrednotenjg™@rem nja svojih
pomanjkljivosti, razumevanja pg@henggpset

i 3 &
Vloga odraslega: Usmerjaﬁ ucencevik ra janju o po pozbne samopodbe in

samovrednotenja, g#lfemagovanja o) anjkljivosti.@zun@vja pomena osebne
moci; spodbujanjdazprae. & .
43. Goooool! - 14s W \\'

44. Goooool! @ '\\@

Namen: djain | [S/jcN@ia o pomenu @bni}%@v In 0 pomenu njihovega

S

je uc¢encev k ;a@slja@ pomenu osebnih ciljev in o pomenu
odbujanje WVQ

L9
[anj azmis“ljan'g on,?osebnih ciljev in o pomenu njihovega

o
(el

[ J
o, avy, . . .y .
%ence zmisljanju o pomenu osebnih ciljev in o pomenu

Lg{b'razprave.

ltiv@mopodobe in samovrednotenja.

{)(zg‘ encev k razmisljanju o pomenu pozitivhe samopodobe in

je razprave.
} lahko povem o r% m otroku - list za starSe

amen: Ugotavljanje, Kako starsi vidijo svojega otroka; pridobivanje dodatnih pomembnih
podatkov o otroku, taksnih, ki se zdijo starsem pomembni za tiste, ki Zelijo bolje spoznati
njihovega otroka.

Vloga odraslega: Posredovanje vprasalnika starSem (oziroma otrokom za njihove starse).
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48. Sprejemanje in zavracanje
Namen: Spodbujanje razmisljanja o odzivih, ki jih pri drugih sprozi nase vedenje in ravnanje.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu razumevanja odzivov, ki jih
pri drugih sproZi nase vedenje in ravnanje; spodbujanje razprave.

49. Znacke za soSolce
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu pozitivnih povratnih informacij

samopodobo in samovrednotenje.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu pozitivgr
informatcij za samopodobo in samovrednotenje; spogdPujgnje razpr.

50. Pozitivno gledanje na stvari

Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu pozitiv razmjs pt/m/zma
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmi ju o fome ega razm:!%nya in
optimizma; spodbujanje razprave. ,b @
51. Oblacki za spodbudo o\\ Q
Namen: Spodbujanje razmisljanja o po mvmh Ih mforma sp dza
uspesnost in ucinkovitost. o @
Vloga odraslega: Usmerjanje uc Isljanju o enu pozitivmm@h
informacij in spodbud za uspe i nkovs

rianje in s@hya&,e zprave.
52. Oblacki za pohvalo 9
Namen: Spodbujanje razm pome @ vnih povm@nfo@ fi in spodbud za

uspesnost in ucinkovitost.
Vloga odraslega: Usmerjale ucence ljanju o porr@u pozbmh povratnih
informacij in spod d za uspesn vitost, usm nje x1§Podbujanje razprave.

53. Neodyvisnost -
54. Neodvisnos

tvareh ki j/&ce@orejo sami brez pomoci drugih

ncev k razn@anj@tvareh ki jih zmorejo sami brez
odbUJan rav

azmisljanja an;s:h ciljev pri uresnic¢evanju velikih.
erjanje udi krn IS/janjU 0 pomenu manjsih ciljev pri
raz a e.
[ )
s odobe in samovrednotenja, iskanja svojih moc¢nih
e it sQjih zmoznosti.
r@l nj ncev k razmisljanju o pomenu pozitivne samopodobe in

nju @lh mocnih podrocij in ocenjevanju sebe in svojih zmoZnosti;

odbujanje raA/e. \
[
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Ime: Datum:

Odrascanje je lahko tezavno

odrasli, drugic¢ se poc¢utimo kot otroci. Med odrascanjem se nen
spreminjamo, spreminjajo se nasa telesa, nasa razmisljanja, nags
Vcasih nismo povsem prepricani, kako bi se morali pocutiti i 4@ bi morali

ravnati. Zato lahko velikokrat pomaga, e se z dorugimi (od 1 prijatelji)
pogovorimo o svojih custvih.
a .

Odrascanje je vcasih tezavno. En dan imamo obc¢utek, da smo 2@
0

/,

Stvari, ki se mi zdijo tezavne ali me zme 1N ob Ly m, kako H@y ra&m:
v Q\ ‘)
o~ &
Q
A S o

1
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Ime: Datum:

Cas za sebe

in lahko v miru razmisljamo o svojih stvareh. Cas za sebe nam pomagg razRisljati,

nacrtovati, ali pa tudi le sanjariti o stvareh, ki so nam pomembne ingaj i

poceli. Kadar smo zmedeni in ne vemo, kaj bi, nam taksen trenutg @ a za sebe

lahko pomaga bolje razumeti nase obcutke. ( ( :

Ali si vsak dan vzamem cas za sebe? \ V A
é S

Vsak med nami potrebuje Cas za sebe, ¢as ko nas nihce ne moti, ko sr@s sabo
d

Kaj najraje pocnem ali rdgggiliam, A@Vméas zZa AQe?OQ

i '}
Kdaj sem r a sqRe, W& sem boljs&z moje obcutke?
Kako mi j a Q @
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Ime: Datum:

Cas za sebe b

in lahko v miru razmisljamo o svojih stvareh. Cas za sebe nam pomagg razMisljati,
nacrtovati, ali pa tudi le sanjariti o stvareh, ki so nam pomembne ingaj di
poceli. Kadar smo zmedeni in ne vemo, kaj bi, nam taksen trenutg @ ha za sebe

lahko pomaga bolje razumeti nase obcutke. ( ( :
Ali si vsak dan vzamem cas za sebe? \ V 0

Vsak med nami potrebuje Cas za sebe, ¢as ko nas nihce ne moti, ko sr@s sabo

Kaj najraje pocnem ali rdgugiljam, A@Vméas za 4@3?00)

Kako mi j a

4 '}
Kdaj sem r &5 2 gb a sem bo@ﬁa@ la moje obcutke?
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Ime: Datum:

Skrbi zaradi_sprememb m

odhajamo v novo $olo, ce se selimo v drug kraj, ¢e pridemo v nov kor

Vcasih smo zaskrbljeni zaradi stvari, ki so nam nove ali drugacne, na prifger ce
all§y novo
skupino, ¢e imamo novo frizuro ...

bile skrbi nepotrebne. Velikokrat pa se celo zgodi ge bolj lini kot pre;j.

Dogodki, ko sem naredil ali preizkusi ne\@a in d@ga: ;g\,\ 2

Ko preizkusimo ali dozivimo nekaj novega, se najvzrgt izkaze, gl j reduin so
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Ime: Datum: 10
KD EM JRZ?

Ime mi je: Q

Moj rojstni dan je:

Imam let. %

Moja viSina: \ V

Moja teza: e 0 ’.ﬁ\'\ Q
O &<

Moja barva oci: N
| N R E
Moja barva las: % \ \& ()
AS N5
Tole je moj avtoportret: % O \ QA,D 00)
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Ime: Datum: 1/{”
NEKRS JTVERE © MENS

Nastej tri stvari, ki ti gredo zelo dobro in pri katerih si zelo uspeserfgiroma
uspesna.

1

3
N RE
NS
Nastej tri stvari, ki ti gredo E&o ro therlh si mr w)eéen
oziroma uspesna. A,b Q
1 L& N
1Y

A0
v °
Naste§iri®tvari, b&re si i%

~ N
.

2

o

H
5
<o
S ”;C}i?
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Ime: Datum:

Moja druzina in jaz

To so moji druzinski ¢lani (narisi jih in napisi imena in starost): :

Ime: Ime:
Starost: Starost:

Starost:

(:,\ N

12

Prosi vsakega druzinskega clana, da na zadnjo stran tega lista napiSe nekaj o tebi.
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Ime: Datum: 7/3

MBI PEAIATEAILTUA

Moji prijatelji in prijateljice so: :
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