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Didakti¢na mapa “Mi in nasi odnosi” je nastala v okviru programa abc.viz, ki je namenjen
zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli, delovnih listov, delavnic in drugih virov za
kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo. Didakti¢ne mape abewiz omogocajo siroko uporabo,
tudi razmnozevanje in kopiranje delovnih listov in drugih materialov.

Gradiva in materiali v mapi “Mi in nasi odnosi” so objavljeni tudi na spletnem portalu abc.viz,
ki omogoca neprestan dostop do vsebine vseh didakti¢nih map in $tevilnih drugih gradiv, ter
njihovo uporabo in razmnoZevanje. Za ve¢ informacij o portalu abe.wiz naslovite vpradanja na
e-postni naslov publikacije@ipsos.si .



Mi in nasi odnosi - Modul 1
Didakti¢na mapa za 2. triletje osnovne sole

Kaj je didakti¢na mapa “Mi in nasi odnosi”

“Mi in na$i odnosi” je didakti¢na mapa z gradivi in delovnimi listi, ki
uciteljem in svetovalnim delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje
in izvedbo ur in delavnic za spodbujanje razvoja socialnih kompetenc
ucencev v tretjem triletju osnovne sole.

Vsebina didakticne mape “Mi in nasi odnosi”

~ izbor razli¢nih dejavnosti in delavnic za spodbujanje razvoja
socialnih spretnosti in kompetenc, za spodbujanje prosocialnega
vedenja, altruizma in empatije, za spodbujanje sodelovalnega in
timskega dela

~ aktivnosti in dejavnosti s podroc¢ja druzinskih in prijateljskih
odnosov in dinamike

=~ 38 delovnih listov

Namen didakticne mape “Mi in nasi odnosi”

Spodbujanje razvoja socialnih spretnosti in kompetenc, spodbujanje prosocialnega
vedenja, altruizma in empatije, spodbujanje sodelovalnega in timskega dela; spodbujanje
samorefleksije in razvoja na podrocju druzinskih in prijateljskih odnosov in dinamike.

Vzgojno-izobraZevalna podrocja, na katera posega mapa “Mi in nasi odnosi”
~ druzinski in prijateljski odnosi in dinamika

~ socialne spretnosti in kompetence E%

~ prosocialno vedenje, altruizem, empatija N

~ sodelovalno in timsko delo
i

Program abc.wiz je namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli,
delovnih listov, delavnic in drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo.
Gradiva in materiali v mapi “Mi in nasi odnosi” so objavljeni tudi na spletnem portalu
abcwiz - portal omogoca uciteljem in drugim na $olah, ki so narocene nanj, dostop do
vsebine vseh gradiv na portalu, razmnozevanje, tiskanje in druge moznosti.

O programu abc.viz

O avtorjih

Dr. Kristijan Musek Le3nik je psiholog, avtor, prevajalec in urednik vec¢ kot 50 razli¢nih knjig in publikacij na podrocju
vzgoje in izobrazevanja. Je tudi glavni urednik spletnega portala abc.viz.

Dr. Petra Le3nik Musek je strokovnjakinja za razvojno psihologijo. Po desetletnem delu na katedri za razvojno
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani dela kot psihologinja z otroki, mladostniki in starsi na Klinicnem oddelku
za otrosko, mladostnisko in razvojno nevrologijo na Pediatri¢ni kliniki.



Vloga ucitelja, svetovalnega delavca, voditelja dejavnosti iz mape
“Mi in nasi odnosi”

Usmerjanje otrok in ucencev k razmisljanju o druzinskih in prijateljskih odnosih.
Usmerjanje k razvijanju socialnih spretnosti in kompetenc.
Usmerjanje k razmisljanju o pomenu prosocialnega vedenja, altruizma, empatije.

Spodbujanje sodelovalnega in timskega dela.

Razlicne moznosti uporabe didakticne mape “Mi in nasi odnosi”

Didakti¢no mapo “Mi in nasi odnosi” lahko uporabljate na ve¢ nacinov:

Izbor primernih tem za starost in izkusnje otrok in ucencey

Didakti¢na mapa zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za ucence v tretjem triletju
osnovne Sole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri mlajsih ucencih ali starejsih
dijakih v srednji $oli; pri izboru delovnih listov upostevajte njihove izku$nje in starost.

Sirok in delovnih listov omogoca, da izberete vsebine, ki so prilagojene izku$njam in
starosti vasih otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti
in vsebine za vprasanja, ki so v doloc¢enem trenutku najbolj aktualna.

Individualno ali skupinsko delo: M individualno delo in razmisljanje
M{' delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah

M delo, razmisljanje in pogovor v celem razredu

Primernost in uporabnost za razlicne priloZnosti

Didakti¢na mapa “Mi in na$i odnosi” omogoca uporabo v razredu v okviru razli¢nih
predmetov in vsebin, ali v okviru svetovalnega dela, ali v okviru posebnih dejavnosti
in delavnic. Primerna je za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za organiziranje posameznih
vsebinskih sklopov, ali za projektno delo.

Odprtost, Sirina, avtonomija pri izboru in nacrtovanju dejavnosti

Vsebina mape je odprta in pri nacrtovanju dejavnosti dopusca Siroko avtonomijo in
ustvarjalnost. Poleg osnovne uporabe delovnih listov odpira razli¢ne druge moznosti:

=~ razvoj novih, inovativnih dejavnosti na podlagi delovnih listov iz mape,

~ nadgradnja posamezne dejavnosti in delovnega lista s pogovorom o tem, zakaj so
stvari, o katerih se pogovarjate, pomembne za Zivljenje,

~ spodbujanje razmisljanja o pomenu medosebnih odnosov, o pomenu prijateljstva,
o pomenu dobrih in podpornih odnosov v druzini,

~ spodbujanje razmisljanja o pomenu altruizma, empatije,
~ spodbujanje razmisljanja o tem, kako se odnos, ki ga imamo do drugih, povezuje
z odnosom, ki ga imajo drugi do nas,

~ navezovanje dejavnosti in razmisljanja na aktualne teme, vprasanja, probleme pri
otrocih ali v razredu in

=~ §tevilne druge moznosti.



SEZNAM DELOVNIH LISTOV

(Ob vsakem delovnem listu je zapisan namen naloge in predlagana vloga ucitelja,
svetovalnega delavca, odraslega, pri usmerjanju dejavnosti.)
«

Oznaka M pomeni razli¢ico za fante  Oznaka D pomeni razli¢ico z@m

1. Kartice za igro vlog
Namen: Spodbujanje razmisljanja o reSevanju razlicnifbroblemov ingfollemgfih situacij v
medosebnih odnosih.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmis"ljanjﬁs nju igglicnih problemov in
problemskih situacij v medosebnih odnosih.

2. Nekdo pomemben
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenuSgijateljstvag
povedati prijateljem, kako jih cenimo.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k anu 0 po

dl@ue
razprave. % \ >
3. Prijateljske lastnosti js ) "\ Q

Namen: Spodbujanje razmislj menu pr. [siya. Q Q
i O pomenu p '&Ijst@oodbujanje

Vloga odraslega: Usmerjanj@uceicev k raz,
razprave. 0

W'/
4. Kako sem spoznal prijatelja — prijat@f)i ON b\
5. Kako sem spoznal grijatelja — prijat&i Q '\,’b

Namen: Spodbujaie razngjsljan; mgpu prijateljs
nje ucencev@tzmisljanju, Ua@t@/u; spodbujanje razprave.
}a' \)tnostih, vrednotah in vrlinah.

a o pozitivnih
cevk raz@vju*@zitivnih znacajskih lastnostih,
ujanje razprqv@ o

~+

Vloga odrasleg$:
6. Pantomima

7. N
: u% islianja o #Eic"@ Itruisti¢ni pomoci drugim ljudem.
rianje ucen r islianju o empaticniin altruisticni pomoci
&im;s i ra;pr({we. §. “$1 : ’ ’
8. Vsiima ocna pogdfegja a@
o. Vsii % mocna po¥rod O
; ujanje po. 't%e.s@odobe in samovrednotenja, razmisljanja o sebi in o

ih ih podrodjih.

anjg¢encev k razmisljanju o o sebi, o svojih prijateljih in njihovih
ih podrodjj db*’ e razprave.

ja televizijska dru”iQ— M

ja televizijska drugma -D

Namen: Spodbujanje razmisljanja o druZini, druZinskih ¢lanih, odnosih, navadah.

10.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o druZzini, druzinskih ¢lanih, odnosih,
navadah; spodbujanje razprave.
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12.  Kako milahko pomagajo pri ciljih
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu in vlogi medsebojne pomoci pri uresnicevanju
osebnih ciljev, o pomenu zastavljanja jasnih in uresnicljivih ciljev, o pomenu spreminjanja,
izboljsevanja, izpopolnjevanja.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu in vlogi medsebo omoci
pri uresni¢evanju osebnih ciljev, o pomenu zastavljanja jasnih in uresnicvljivih%
pomenu spreminjanja, izboljsevanja, izpopolnjevanja; spodbujanje razpr

13.  Kdo verjame vame Q
Namen: Spodbujanje pozitivne samopodobe in samoedpotenja, sp
o socialni podpori bliznjih in o pomenu zaupanja in %anja v

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanj WO socC

pomenu zaupanja in samozaupanja v svoje zmoznosti; gpodb [ -,
14.  Prijaznost-D Q\ Q
15.  Prijaznost-M @ Q
[ )
Namen: Spodbujanje pozitivne samopo ilass I MoVvré @ a, razmisljang por@u
empati¢nega in altruisticnega odnosgi znih dejanj 8 gih ljudi. $
enu empati& in tb

Vloga odraslega: Usmerjanje ucen
ugih ljudi; odbujanje{@mv@
V S v/}
4 QQ

byjaM@razmisljanja

altruisticnega odnosa in prijaznjglfde /g
16.  NasSe vloge v druzinah -M &
17. Nase vloge v druzinah - D% Q AN

Namen: Spodbujanje razmisljanj@b drugini, in odnogK?:je .

ugin \
Vloga odraslega: Usmerjan' ucencev @anju o druz’b ogb odnosih v njej;

spodbujanje razprage. Q fb
18.  Viasih lahko pomgam gudi n aj . AN
islianja o pQlenu empati§nPga @@ruistic"nega odnosa in
anj do soli D'

jgnje Rcevkrazmis’l' n u empati¢negain
[ @ soljudi; s@ja mlezprave.

fjanja o po zq ja in zaupljivih odnosov z drugimi.

je uCencevagdzmishaMu o pomenu zaupanja in zaupljivih

Nam [anje razmis"lﬂ&'a o .henu zaupanja in zaupljivih odnosov z drugimi, in o
pome aygljivostiin dr p.o%l'cah razocaranja nad izdanim zaupanjem.

Vlo a: Usmerj ﬂbuée razmisljanju o pomenu zaupanja in zaupljivih
0gos ugimi, in oéﬂven' aupljivosti in drugih posledicah razoaranja nad

iz aupanjem; @ buj razprave.

21. janje o wm
22 ovarjanje o pr
men: Spodbujanje islianja o pomenu konstruktivnega reSevanja problemov s
pogovorom in poslusanjem.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega resevanja
problemov s pogovorom in poslusanjem; spodbujanje razprave.
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23.  Zaradi prijateljev se po¢utimo dobro
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu prijateljstva in dobrih prijateljev.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu prijateljstva in dobrih

prijateljev; spodbujanje razprave.

24.  Izbiranje prijateljev Q
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu prijateljstva in dobrih prijateljg
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu prijateljsrih

prijateljev; spodbujanje razprave.
25.  Prepiral semse-M 5

26. Prepiralasemse-D

Namen: Spodbujanje pozitivnih vedenjskih vz%, koStruk nyanje me&gbnih

problemov in sporov. @
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k rgzmisif@gju o pozitivnih ved@h Q
vzorcev, konstruktivnega resevanje me roblerng gPorov; spon je ave.
27.  Kadar sem jezen - M z (@) ﬁ
28. Kadar sem jezen-D ‘% \ \& &
rov.

[ ]
Namen: Spodbujanje pozitivni iskih vzthruktivneg@?va@ frustracij,

medosebnih problemov in s, A@ %

Vloga odraslega: UsmerjanjétiCengev k rgz % o pomenu @;/tiv enjskih vzorcev,

konstruktivnega reSevanja ?ISIT Cij m@ problemob or odbujanje razprave.
29.  Prepiranje-M Q ,b

30. Prepiranje-D .
1 struktivnega¥§€sevanja pr oyImkonfiliktov.

rjanj k razmis"lja@ U konstruktivnega resevanja

dD@anje razpraveo Q

31. Q ,@'
32, e% % (@)
1 ruktivnega &va@oblemov in konfliktov.
: Usgrjanje u@r isljanju o pomenu konstruktivnega reSevanja
kfOv; spodb raz%e.
33. j problemov\ ;Q,
Namer§g@odarjanje konstrl@v esSevanja problemov in konfliktov.
Vlog ga: Usmerj ug k razmisljanju o pomenu konstruktivnega resevanja
vin konfliktovgSpodeydnje razprave.

aga pri jez Q/

maga prijed - D \

men: Spodbujanje @ruktivnega soocenja z jezo in agresijo, in konstruktivnega
esevanja frustracij, problemov in konfliktov.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega soolenja z
jezo in agresijo, in konstruktivnega resevanja frustracij, problemov in konfliktov; spodbujanje
in usmerjanje razprave.
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36. Sprejemanje in zavraCanje
Namen: Spodbujanje razmisljanja o odzivih, ki jih pri drugih sprozi nase vedenje in ravnanje.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu razumevanja odzivov, ki jih
pri drugih sproZi nase vedenje in ravnanje; spodbujanje razprave.

37.  Omalovazevanje
Namen: Spodbujanje razmisljanja o odzivih, ki jih pri drugih sprozi nase ved

[ anje.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu razumevg dRivov, ki jih
pri drugih sproZi nase vedenje in ravnanje; spodbujanjeyazprave. @
38.  Znacke za sosolce
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu pozitiigg atnifapinformo] za
samopodobo in samovrednotenje.
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Ime: Datum:

Hartico za igro vlog

Izrezite kartice in jih uporabite za igro vlog, za improvizacijo, za pisanje, ali

pogovor. Dodate jim lahko se druge kartice z drugacnimi situacijami in dile i.
Tvoj prijatelj je naredil nekaj, kar se ti ne M raZTed je prisel nov so
2di prav. govori slo
Kaj naredis?
Dva tvoja prijatelja sta nasilna do NOrija
mlajsSega otroka. ucite P
Kaj naredis? Q g
\V
i IMfosolcev &d cati
Nekateri ucenci te zalijo. : , | @ ki projekiyond vsak

ORFe zamislsAd) ng poceli in se
ne mor&) d% oriti.

Kaj naredis? /

n% s?

&3

Mama t o&'.\ ji pomagas$ pri hisnih
Gpraﬁ@l, i so ti zorpna.

@Kaj naredis$?

avila pro, atelj je narisal risbo, ki se ti zdi
avil veci olpPno slaba, vendar ves, da se je za njo
a enako OtQUO. ¢\ zelo trudil.

Q . Kaj naredis?

Mlajs e vedno, Vi Rece, da ve, da lahko razredu zaupa,

rje l]ubosxmﬁe da boste mirni in se boste obnasali
)E Kaj naredis? [2) primerno. Ko gre ven, za¢nejo sosolci in

Uciteljica gre iz razreda za deset minut.
QA;a

sosolke noreti po razredu. Kaj naredis?
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Ime: Datum: 2

NEKDO POMEMBEN

Napisi pesem o osebi, ki ti je pomembna. V pesmi pojasni, kaj in koliko ti pomeni

ta oseba, in zakaj. :
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Ime: Datum: 6

Panteomima

Delajte v parih. Izrezi spodnje kartice in jih obrnite z napisom navzdol. Premesaj

jih. Izberi eno, poglej kaj piSe na njej in poskusaj s pantomimo zaigrati to vrlin
soigralcu. Potem zamenjajta vlogi. (Ali pa naj vsak zaigra eno vrlino celemu #gzred® )
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Ime: Datum: 7

Pravi nasvet

Napisi nasvete za novega sosolca ali soSolko, ki bi prisla v tvoj razred.

Nasveti naj bodo taksni, da se bo novi sosolec ali sosolka dobro razumel z uéitel}@

razumel Solska pravila.

J\
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Ime: Datum: 8

Vsi imamo svoja moc¢na podrocja m

Vsak med nami je pri kaksni stvari res dober in mu gre odli¢no. Napisi na vsako
¢rto do tri sosolce in sosolke. :
Kdo mi lahko pomaga ...

... razumeti tezko knjigo? %3

... narediti domaco nalogo pri matematiki? V RS
é (9 > &
... pripraviti se na debato? Q q \ @)

Koga bi izbral ...

...dabi Sel s

S

©)
Kdo bi s?yval s ta%ﬁé bi Q{ nesrecen?
&
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Ime: Datum: 9

Vsi imamo svoja moc¢na podrocja o

Vsak med nami je pri kaksni stvari res dober in mu gre odli¢no. Napisi na vsako

¢rto do tri soSolce in sosolke. :
Kdo mi lahko pomaga ... Q
... razumeti tezko knjigo? %

... narediti domaco nalogo pri matematiki? V S
b > &
&
... pripraviti se na debato? Q z \ \Q fb&

V R
Koga bi izbrala ... % O R @A OQ
... da bi te spremil k zdravngku, éﬁ)i se w\tila? Qo
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Ime: Datum: ﬂ/@

Moja televizijska druzina m

Ce bi lahko postal ¢lan katere koli druZine iz televizijske oddaje, serije ali filma,

katero druzino bi izbral in zakaj? Ali bi v tej druzini ostal tak kot si, ali bi s%

koli spremenil, da bi bolje sodil v njo? Pojasni svoj izbor in razloge, zakaj si

odlo¢il za to druzino. Q

© dr. Kristijan Musek Le3nik, dr. Petra LeSnik Musek, 2007 RazmnoZevanje, kopiranje in uporabljanje delovnih listov je dovoljeno naro¢nikom
spletnega portala abc.viz ter naroénikom in uporabnikom didakti¢ne mape “Mi in nasi odnosi - Modul 1 - 3. triletje”!



Ime: Datum: /”7/

Moja televizijska druzina o

Ce bi lahko postala ¢lan katere koli druZine iz televizijske oddaje, serije ali filma,

katero druzino bi izbrala in zakaj? Ali bi v tej druzini ostala taka kot si, ali Q
kajisi

kakor koli spremenila, da bi bolje sodila v njo? Pojasni svoj izbor in razlog

se odlocila za to druzino. Q

© dr. Kristijan Musek Le3nik, dr. Petra LeSnik Musek, 2007 RazmnoZevanje, kopiranje in uporabljanje delovnih listov je dovoljeno naro¢nikom
spletnega portala abc.viz ter naroénikom in uporabnikom didakti¢ne mape “Mi in nasi odnosi - Modul 1 - 3. triletje”!





