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Didakti¢na mapa “Mi in nasi odnosi” je nastala v okviru programa abc.viz, ki je namenjen
zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli, delovnih listov, delavnic in drugih virov za
kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo. Didakti¢ne mape abewiz omogocajo siroko uporabo,
tudi razmnozevanje in kopiranje delovnih listov in drugih materialov.

Gradiva in materiali v mapi “Mi in nasi odnosi” so objavljeni tudi na spletnem portalu abc.viz,
ki omogoca neprestan dostop do vsebine vseh didakti¢nih map in $tevilnih drugih gradiv, ter
njihovo uporabo in razmnoZevanje. Za ve¢ informacij o portalu abe.wiz naslovite vpradanja na
e-postni naslov publikacije@ipsos.si .



Mi in nasi odnosi - Modul 1
Didakti¢na mapa za 2. triletje osnovne sole

Kaj je didakti¢na mapa “Mi in nasi odnosi”

“Mi in na$i odnosi” je didakti¢na mapa z gradivi in delovnimi listi, ki
uciteljem in svetovalnim delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje
in izvedbo ur in delavnic za spodbujanje razvoja socialnih kompetenc
ucencev v tretjem triletju osnovne sole.

Vsebina didakticne mape “Mi in nasi odnosi”

~ izbor razli¢nih dejavnosti in delavnic za spodbujanje razvoja
socialnih spretnosti in kompetenc, za spodbujanje prosocialnega
vedenja, altruizma in empatije, za spodbujanje sodelovalnega in
timskega dela

~ aktivnosti in dejavnosti s podroc¢ja druzinskih in prijateljskih
odnosov in dinamike

=~ 38 delovnih listov

Namen didakticne mape “Mi in nasi odnosi”

Spodbujanje razvoja socialnih spretnosti in kompetenc, spodbujanje prosocialnega
vedenja, altruizma in empatije, spodbujanje sodelovalnega in timskega dela; spodbujanje
samorefleksije in razvoja na podrocju druzinskih in prijateljskih odnosov in dinamike.

Vzgojno-izobraZevalna podrocja, na katera posega mapa “Mi in nasi odnosi”
~ druzinski in prijateljski odnosi in dinamika

~ socialne spretnosti in kompetence E%

~ prosocialno vedenje, altruizem, empatija N

~ sodelovalno in timsko delo
i

Program abc.wviz je namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli,
delovnih listov, delavnic in drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo.
Gradiva in materiali v mapi “Mi in nasi odnosi” so objavljeni tudi na spletnem portalu
abcwiz - portal omogoca uciteljem in drugim na $olah, ki so narocene nanj, dostop do
vsebine vseh gradiv na portalu, razmnozevanje, tiskanje in druge moznosti.

O programu abc.viz

O avtorjih

Dr. Kristijan Musek Le3nik je psiholog, avtor, prevajalec in urednik vec¢ kot 50 razli¢nih knjig in publikacij na podrocju
vzgoje in izobrazevanja. Je tudi glavni urednik spletnega portala abc.viz.

Dr. Petra Le3nik Musek je strokovnjakinja za razvojno psihologijo. Po desetletnem delu na katedri za razvojno
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani dela kot psihologinja z otroki, mladostniki in starsi na Klinicnem oddelku
za otrosko, mladostnisko in razvojno nevrologijo na Pediatri¢ni kliniki.



Vloga ucitelja, svetovalnega delavca, voditelja dejavnosti iz mape
“Mi in nasi odnosi”

Usmerjanje otrok in ucencev k razmisljanju o druzinskih in prijateljskih odnosih.
Usmerjanje k razvijanju socialnih spretnosti in kompetenc.
Usmerjanje k razmisljanju o pomenu prosocialnega vedenja, altruizma, empatije.

Spodbujanje sodelovalnega in timskega dela.

Razlicne moznosti uporabe didakticne mape “Mi in nasi odnosi”

Didakti¢no mapo “Mi in nasi odnosi” lahko uporabljate na ve¢ nacinov:

Izbor primernih tem za starost in izkusnje otrok in ucencey

Didakti¢na mapa zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za ucence v tretjem triletju
osnovne Sole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri mlajsih ucencih ali starejsih
dijakih v srednji $oli; pri izboru delovnih listov upostevajte njihove izku$nje in starost.

Sirok in delovnih listov omogoca, da izberete vsebine, ki so prilagojene izku$njam in
starosti vasih otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti
in vsebine za vprasanja, ki so v doloc¢enem trenutku najbolj aktualna.

Individualno ali skupinsko delo: M individualno delo in razmisljanje
M{' delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah

M delo, razmisljanje in pogovor v celem razredu

Primernost in uporabnost za razlicne priloZnosti

Didakti¢na mapa “Mi in na$i odnosi” omogoca uporabo v razredu v okviru razli¢nih
predmetov in vsebin, ali v okviru svetovalnega dela, ali v okviru posebnih dejavnosti
in delavnic. Primerna je za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za organiziranje posameznih
vsebinskih sklopov, ali za projektno delo.

Odprtost, Sirina, avtonomija pri izboru in nacrtovanju dejavnosti

Vsebina mape je odprta in pri nacrtovanju dejavnosti dopusca Siroko avtonomijo in
ustvarjalnost. Poleg osnovne uporabe delovnih listov odpira razli¢ne druge moznosti:

~ razvoj novih, inovativnih dejavnosti na podlagi delovnih listov iz mape,

~ nadgradnja posamezne dejavnosti in delovnega lista s pogovorom o tem, zakaj so
stvari, o katerih se pogovarjate, pomembne za Zivljenje,

~ spodbujanje razmisljanja o pomenu medosebnih odnosov, o pomenu prijateljstva,
o pomenu dobrih in podpornih odnosov v druzini,

~ spodbujanje razmisljanja o pomenu altruizma, empatije,
~ spodbujanje razmisljanja o tem, kako se odnos, ki ga imamo do drugih, povezuje
z odnosom, ki ga imajo drugi do nas,

~ navezovanje dejavnosti in razmisljanja na aktualne teme, vprasanja, probleme pri
otrocih ali v razredu in

=~ §tevilne druge moznosti.



SEZNAM DELOVNIH LISTOV

(Ob vsakem delovnem listu je zapisan namen naloge in predlagana vloga ucitelja,
svetovalnega delavca, odraslega, pri usmerjanju dejavnosti.)

Oznaka M pomeni razli¢ico za fante  Oznaka D pomeni razli¢ico za dekleta

1. Kartice za igro vlog

Namen: Spodbujanje razmisljanja o reSevanju razli¢nih problemov in problemskih situacij v
medosebnih odnosih.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o resevanju razli¢nih problemov in
problemskih situacij v medosebnih odnosih.
2. Nekdo pomemben

Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu prijateljstva in o tem, kako pomembno je
povedati prijateljem, kako jih cenimo.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu prijateljstva; spodbujanje
razprave.
3. Prijateljske lastnosti
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu prijateljstva.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu prijateljstva; spodbujanje

razprave.
4, Kako sem spoznal prijatelja - prijateljico - M
5. Kako sem spoznal prijatelja - prijateljico - D

Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu prijateljstva.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o prijateljstvu; spodbujanje razprave.
6. Pantomima
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pozitivnih znacajskih lastnostih, vrednotah in vrlinah.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pozitivnih znacajskih lastnostih,
vrednotah in vrlinah; spodbujanje razprave.
7. Pravi nasvet
Namen: Spodbujanje razmisljanja o empaticni in altruisticni pomoci drugim ljudem.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o empaticni in altruisti¢ni pomoci
drugim; spodbujanje razprave.

8. Vsiimamo svoja moc¢na podrocja - M
o. Vsi imamo svoja mocna podro¢ja - D

Namen: Spodbujanje pozitivnhe samopodobe in samovrednotenja, razmisljanja o sebiin o
prijateljih, o svojih in njihovih mo¢nih podrocjih.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o o sebi, o svojih prijateljih in njihovih
mocnih podrocjih; spodbujanje razprave.

10.  Moja televizijska druzina - M

11.  Moja televizijska druzina - D
Namen: Spodbujanje razmisljanja o druZini, druZinskih ¢lanih, odnosih, navadabh.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o druZzini, druzinskih ¢lanih, odnosih,
navadah; spodbujanje razprave.
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12.  Kako milahko pomagajo pri ciljih
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu in vlogi medsebojne pomoci pri uresnicevanju
osebnih ciljev, o pomenu zastavljanja jasnih in uresnicljivih ciljev, o pomenu spreminjanja,
izboljsevanja, izpopolnjevanja.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu in vlogi medsebojne pomoci
pri uresni¢evanju osebnih ciljev, o pomenu zastavljanja jasnih in uresnicljivih ciljev, o
pomenu spreminjanja, izboljsevanja, izpopolnjevanja; spodbujanje razprave.

13.  Kdo verjame vame

Namen: Spodbujanje pozitivne samopodobe in samovrednotenja, spodbujanje razmisljanja
o socialni podpori bliznjih in o pomenu zaupanja in samozaupanja v svoje zmoznosti.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o sebi, o socialni podpori bliznjih in o
pomenu zaupanja in samozaupanja v svoje zmoznosti; spodbujanje razprave.

14.  Prijaznost-D

15.  Prijaznost - M
Namen: Spodbujanje pozitivne samopodobe in samovrednotenja, razmisljanja o pomenu
empati¢nega in altruisticnega odnosa in prijaznih dejanj do drugih ljudi.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu empaticnega in
altruisticnega odnosa in prijaznih dejanj do drugih ljudi; spodbujanje razprave.

16.  NaSevloge v druzinah-M

17.  NasSevloge v druzinah -D
Namen: Spodbujanje razmisljanja o druzini, viogah in odnosih v njej.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o druZini, vlogah in odnosih v njej;
spodbujanje razprave.

18.  Vcasih lahko pomagam tudi naskrivaj
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu empaticnega in altruisticnega odnosa in
dejanj do soljudi.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu empati¢nega in
altruisticnega odnosa in dejanj do soljudi; spodbujanje razprave.

19.  Zaupanje drugim ljudem
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu zaupanja in zaupljivih odnosov z drugimi.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu zaupanja in zaupljivih
odnosov z drugimi; spodbujanje razprave.

20. Cezaupamo napacnim ljudem
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu zaupanja in zaupljivih odnosov z drugimi, in o
pomenu nezaupljivosti in drugih posledicah razocaranja nad izdanim zaupanjem.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu zaupanja in zaupljivih
odnosov z drugimi, in o pomenu nezaupljivosti in drugih posledicah razoaranja nad
izdanim zaupanjem; spodbujanje razprave.

21.  Pogovarjanje o problemih - M

22.  Pogovarjanje o problemih - D
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu konstruktivnega reSevanja problemov s
pogovorom in poslusanjem.
Vloga odraslega: Usmerjanje u¢encev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega resevanja
problemov s pogovorom in poslusanjem; spodbujanje razprave.
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23.

24.

25.
26.

27.
28.

29.
30.

31.
32.

33.

34.
35.

Zaradi prijateljev se pocutimo dobro
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu prijateljstva in dobrih prijateljev.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu prijateljstva in dobrih
prijateljev; spodbujanje razprave.

Izbiranje prijateljev
Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu prijateljstva in dobrih prijateljev.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu prijateljstva in dobrih
prijateljev; spodbujanje razprave.

Prepiral sem se - M

Prepirala sem se - D

Namen: Spodbujanje pozitivnih vedenjskih vzorcev, konstruktivnega reSevanje medosebnih
problemov in sporov.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu pozitivnih vedenjskih
vzorceyv, konstruktivnega reSevanje medosebnih problemov in sporov; spodbujanje razprave.

Kadar sem jezen - M
Kadar sem jezen - D

Namen: Spodbujanje pozitivnih vedenjskih vzorcev, konstruktivnega resevanja frustracij,
medosebnih problemov in sporov.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu pozitivnih vedenjskih vzorcey,
konstruktivnega reSevanja frustracij medosebnih problemov in sporov; spodbujanje razprave.

Prepiranje - M
Prepiranje - D
Namen: Spodbujanje konstruktivnega resevanja problemov in konfliktov.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega resevanja
problemov in konfliktov; spodbujanje razprave.

ReSevanje problemov - M
Resevanje problemov - D
Namen: Spodbujanje konstruktivnega resevanja problemov in konfliktov.

Vloga odraslega: Usmerjanje u¢encev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega resevanja
problemov in konfliktov; spodbujanje razprave.

Nacini reSevanja problemov
Namen: Spodbujanje konstruktivnega reSevanja problemov in konfliktov.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega resevanja
problemov in konfliktov; spodbujanje razprave.

Kaj pomaga pri jezi - M
Kaj pomaga pri jezi - D

Namen: Spodbujanje konstruktivnega soolenja z jezo in agresijo, in konstruktivnega
resevanja frustracij, problemov in konfliktov.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu konstruktivnega soocenja z
jezo in agresijo, in konstruktivnega resevanja frustracij, problemov in konfliktov; spodbujanje
in usmerjanje razprave.
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36. Sprejemanje in zavraCanje
Namen: Spodbujanje razmisljanja o odzivih, ki jih pri drugih sprozi nase vedenje in ravnanje.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu razumevanja odzivov, ki jih
pri drugih sproZi nase vedenje in ravnanje; spodbujanje razprave.

37.  Omalovazevanje
Namen: Spodbujanje razmisljanja o odzivih, ki jih pri drugih sprozi nase vedenje in ravnanje.
Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu razumevanja odzivov, ki jih
pri drugih sproZi nase vedenje in ravnanje; spodbujanje razprave.

38.  Znacke za sosolce

Namen: Spodbujanje razmisljanja o pomenu pozitivnih povratnih informacij za
samopodobo in samovrednotenje.

Vloga odraslega: Usmerjanje ucencev k razmisljanju o pomenu pozitivnih povratnih
informatcij za samopodobo in samovrednotenje; spodbujanje razprave.
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Ime:

Datum:

Hartico za

igro vlog

Izrezite kartice in jih uporabite za igro vlog, za improvizacijo, za pisanje, ali
pogovor. Dodate jim lahko se druge kartice z drugacnimi situacijami in dilemami.

Tvoj prijatelj je naredil nekaj, kar se ti ne
zdi prav.
Kaj naredis?

V razred je priSel nov soSolec, ki ne
govori slovensko. nekateri sosolci se
norcujejo iz njega.

Kaj naredis?

Dva tvoja prijatelja sta nasilna do
mlajsSega otroka.
Kaj naredis?

Tvoj prijatelj je ukradel nekaj iz
ucitelji¢inega predala.
Kaj naredis?

Nekateri ucenci te zalijo.
Kaj naredis?

Skupina sosolcev mora dokoncati
skupinski projekt, vendar ima vsak
drugacne zamisli, kaj naj bi poceli in se
ne morejo dogovoriti.

Kaj naredis?

Prijatelj ti pove, da ne bo vec tvoj pri-
jatelj, ce bo§ Se vedno prijatelj z nekom,
ki ga on ne mara.

Kaj naredis?

Mama te prosi, da ji pomagas pri hisnih
opravilih, ki so ti zorpna.
Kaj naredis?

S prijateljem sta skupaj pripravila pro-

jekt za Solo, vendar si ti opravil vecino

dela. Uciteljica da obema enako oceno.
Kaj naredis?

Prijatelj je narisal risbo, ki se ti zdi
obupno slaba, vendar ves, da se je za njo
zelo trudil.

Kaj naredis?

Mlajsa sestrica te vedno tozi. Ves, da je
to zato, ker je ljubosumna nate.
Kaj naredis?

Uciteljica gre iz razreda za deset minut.
Rece, da ve, da lahko razredu zaupa,
da boste mirni in se boste obnasali

primerno. Ko gre ven, za¢nejo sosolci in

sosolke noreti po razredu. Kaj naredis?
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Ime: Datum:

NEKDD POMEMBEEN

Napisi pesem o osebi, ki ti je pomembna. V pesmi pojasni, kaj in koliko ti pomeni
ta oseba, in zakaj.
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Ime: Datum:

PREJEHETEA JIKE ARITANOIHE

Spodaj so napisane nekatere lastnosti, ki so ti morda vsec pri prijateljih.
Ostevildi jih s Stevilkami od 1 do 7, od tiste, ki ti je najbolj pomembna (1), do
tiste, ki ti je najmanj pomembna pri prijateljih (7).

postenost

velikodusnost

pogum

prijaznost

pozornost

smisel za humor

zvestoba

O 00000 O0

Zakaj se ti zdi lastnost, ki si ji dal-a Stevilko 1, najbolj pomembna?

Pogovori se o tvojih odgovorih s soSolci in soSolkami. Primerjajte svoje
odgovore med sabo.
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Ime: Datum:

Rake sem spoznal prijatelja ozirema prijateljize m

Ali se lahko spomnis, kdaj in kako si spoznal nekega svojega prijatelja ali prijateljico?
Napisi zgodbo o vajinem prvem srecanju.
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Ime: Datum:

Rake sem spoznala srijatelja ozirema prijateljize O

Ali se lahko spomnis, kdaj in kako si spoznala nekega svojega prijatelja ali prijateljico?
Napisi zgodbo o vajinem prvem srecanju.
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Ime: Datum:

Pantomima

Delajte v parih. Izrezi spodnje kartice in jih obrnite z napisom navzdol. Premesaj
jih. Izberi eno, poglej kaj piSe na njej in poskusaj s pantomimo zaigrati to vrlino

soigralcu. Potem zamenjajta vlogi. (Ali pa naj vsak zaigra eno vrlino celemu razredu.)

S R ;

prijateljstvo strpnost
........................... SOdelovamepOga}ame
.............................. SOblvanJereSHICOhubnOSt
Zaupan]epostenost .............................
................................ pogumsprqeman]e
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Ime: Datum:

Pravi nasvet

Napisi nasvete za novega sosolca ali soSolko, ki bi prisla v tvoj razred.

Nasveti naj bodo taksni, da se bo novi sosolec ali soSolka dobro razumel z ucitelji in bo
razumel Solska pravila.
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Ime: Datum:

Vsi imamo svoja moc¢na podrocja m

Vsak med nami je pri kaksni stvari res dober in mu gre odli¢no. Napisi na vsako
¢rto do tri sosolce in sosolke.

Kdo mi lahko pomaga ...

... razumeti tezko knjigo?

... narediti domaco nalogo pri matematiki?

... pripraviti se na debato?

Koga bi izbral ...

... da bi te spremil k zdravniku, ¢e bi se slabo pocutil?

... da bi ti pomagal poiskati nekaj, kar si izgubil?

... da bi Sel s tabo k ravnatelju?

Kdo bi te spravil v dobro voljo, ce bi bil potrt?

Kdo bi socustvoval s tabo, ¢e bi bil nesrecen?
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Ime: Datum:

Vsi imamo svoja moc¢na podrocja o

Vsak med nami je pri kaksni stvari res dober in mu gre odli¢no. Napisi na vsako
¢rto do tri soSolce in soSolke.

Kdo mi lahko pomaga ...

... razumeti tezko knjigo?

... narediti domaco nalogo pri matematiki?

... pripraviti se na debato?

Koga bi izbrala ...

... da bi te spremil k zdravniku, ¢e bi se slabo pocutila?

... da bi ti pomagal poiskati nekaj, kar si izgubila?

... da bi Sel s tabo k ravnatelju?

Kdo bi te spravil v dobro voljo, ce bi bila potrta?

Kdo bi socustvoval s tabo, ¢e bi bila nesre¢na?
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Ime: Datum: 7/@

Moja televizijska druzina m

Ce bi lahko postal ¢lan katere koli druZine iz televizijske oddaje, serije ali filma,
katero druzino bi izbral in zakaj? Ali bi v tej druzini ostal tak kot si, ali bi se kakor
koli spremenil, da bi bolje sodil v njo? Pojasni svoj izbor in razloge, zakaj si se
odlocil za to druzino.
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Ime: Datum: ﬁ?/

Moja televizijska druzina o

Ce bi lahko postala ¢lan katere koli druzine iz televizijske oddaje, serije ali filma,
katero druzino bi izbrala in zakaj? Ali bi v tej druzini ostala taka kot si, ali bi se
kakor koli spremenila, da bi bolje sodila v njo? Pojasni svoj izbor in razloge, zakaj si
se odlocila za to druzino.
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Ime: Datum: 1/2
Rake mi lahke pemagaje sri eiljih

Véasih se nam na poti proti nasim ciljem postavijo razli¢ne ovire. Zaradi njih

je véasih tezko napredovati proti ciljem, ki jih Zelimo doseci. Zato nam lahko
pomaga, ¢e poznamo druge ljudi s podobnimi cilji, s katerimi lahko sodelujemo pri
premagovanju ovir.

Drugi, ki imajo podobne cilje kot jaz:

Kako si lahko pomagamo med sabo:

Drugi ljudje, ki bi mi lahko pomagali:
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Ime: Datum:

Rde verjame vame

Nekateri ljudje zivijo v druzinah, ki jih vedno spodbujajo. Drugi ljudje Zivijo

v druzinah, ki jih ne spodbujajo dovolj. Vendar pa lahko cisto vsi zaupamo
sami v sebe in si poiS¢emo prijatelje, ki verjamejo v nas. To je Se posebno
pomembno takrat, ko imamo obcutek, da nas drugi ne podpirajo dovolj, in ko
sami ne zaupamo dovolj v sebe.

Ali moja druzina verjame vame in me podpira vedno in povsod? Kako mi
kazejo to podporo?

Ali verjamem in zaupam vase? Ali verjamem, da lahko uresni¢im moje sanje in
cilje?

Ali imam prijatelje, ki zaupajo vame? Kdo so ti prijatelji?

Kako me lahko moja druzina in prijatelji podprejo pri mojih Zeljah in ciljih?
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Ime: Datum: 7/4

Vsi ljudje véasih delamo prijazne in v¢éasih manj prijazne stvari drugim ljudem.
Vcasih si je tezko priznati, da smo s svojimi dejanji prizadeli druge.

Prijazne stvari, ki sem jih v zadnjem c¢asu naredila drugim:

Kako se pocutim, ko sem prijazna do drugih:

Neprijazne stvart, ki sem jih v zadnjem ¢asu naredila drugim:

Kako se pocutim, ko sem neprijazna do drugih:

Kako so ta prijazna in neprijazna dejanja vplivala na moj obcutek o sebi:
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Ime: Datum: 'ﬂ5

1A ZRIOET u

Vsi ljudje véasih delamo prijazne in vcasih manj prijazne stvari drugim ljudem.
Vcasih si je tezko priznati, da smo s svojimi dejanji prizadeli druge.

Prijazne stvari, ki sem jih v zadnjem c¢asu naredil drugim:

Kako se pocutim, ko sem prijazen do drugih:

Neprijazne stvari, ki sem jih v zadnjem ¢asu naredil drugim:

Kako se pocutim, ko sem neprijazen do drugih:

Kako so ta prijazna in neprijazna dejanja vplivala na moj obcutek o sebi:
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Ime: Datum:

Nase vigg_t y druZinah m

V svojih druzinah imamo razli¢ne vloge. V€asih se jih niti ne zavedamo, ker ne
razmisljamo o njih. Ce bi vprasali druge ¢lane druzine, bi o nekaterih med nami
povedali, da smo vedno prijazni, ali odgovorni; da smo vcasih samotarski, ali prepirljivi, ali
problematicni; da skrbimo za mir, ali za red, ali za reSevanje problemov; da smo velikokrat
zabavni; da smo vcasih svetovalci za teZave drugih ... Nekateri od nas imamo v svojih
druzinah vec teh vlog, vc€asih so bolj opazne ene, drugi¢ druge.

Katere vloge imam v moji druzini?

Aliimam te vloge tudi v drugih skupinah izven druzine (v Soli, med prijatelji)?

Ali sem zadovoljen s temi vlogami? Ali bi si v€asih Zelel obnasati drugace? Kako?

Katere vloge imajo drugi ¢lani v moji druzini?
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Ime: Datum: 7/7

Nase vigg_t y druZinah o

V svojih druzinah imamo razli¢ne vloge. V¢asih se jih niti ne zavedamo, ker ne
razmisljamo o njih. Ce bi vpra3ali druge ¢lane druzine, bi o nekaterih med nami
povedali, da smo vedno prijazni, ali odgovorni; da smo v&asih samotarski, ali prepirljivi, ali
problematicni; da skrbimo za mir, ali za red, ali za reSevanje problemov; da smo velikokrat
zabavni; da smo vcasih svetovalci za teZave drugih ... Nekateri od nas imamo v svojih
druzinah vec teh vlog, v¢asih so bolj opazne ene, drugi¢ druge.

Katere vloge imam v moji druzini?

Ali imam te vloge tudi v drugih skupinah izven druzine (v Soli, med prijatelji)?

Ali sem zadovoljna s temi vlogami? Ali bi si v€asih zelela obnasati drugace? Kako?

Katere vloge imajo drugi ¢lani v moji druzini?
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Ime: Datum: 7/8
Véasih Iahko  pomagam haskrivaj

Vcasih se zelo dobro pocutimo, ko naredimo nekaj dobrega za druge ljudi.
Vcasih celo naredimo kaj prijaznega in lepega do drugih, in tega nikomur ne
povemo. Takrat vemo, da tega nismo naredili zato, da bi nas drugi hvalili ali
nagradili, ali da bi pripovedovali o nasih dejanjih - pac pa preprosto zato, ker
se nam to zdi dobro in prav. TakSna dejanja so lahko nase drobne skrivnosti,
stvari, zaradi katerih imamo dober obcutek o sebi in smo ponosni nase. To

pa je velikokrat celo dosti bolj prijetno, kot ¢e bi poceli dobre stvari samo za
pohvale in nagrade.

Kako lahko pomagam nekaterim ljudem in prijateljem, ne da bi kdor koli vedel,
da je to moje delo?
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Ime: Datum: 7/@

Zaupanjz drugim ljudem

Vcasih se nam zgodijo stvari, zaradi katerih se bojimo nekaterih ljudi. V¢asih

se lahko celo zgodijo tako hude stvari, da se nam zdi, da ne moremo zaupati
nikomur. Vendar so okrog nas vedno ljudje, ki jim lahko zaupamo in povemo

o nasih strahovih, slabih stvareh in neprijetnih izkusnjah. To so ljudje, ki jim ni
vseeno za nas, ki nas imajo radi in spostujejo nase obcutke in ¢ustva. V Zivljenju je
pomembno, da najdemo ¢im vec taksnih ljudi.

Ljudjz in prijatelji, ki jim zaupam:

Zakaj ven, da lahko tem ljudem zares zaupam:
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Ime: Datum:

Ce zaupamo napacnim ljudem

Vsi ljudje brez izjem vcasih naredimo napako in zaupamo komu, ki nas razocara

in izda naSe zaupanje. V¢asih nam kdo obljubi, da bo nekaj naredil, pa tega ne stori.

V¢asih komu zaupamo naso najvecjo skrivnost, pa jo izda drugim. Na ta nacin se

ucimo, kdo je vreden nasega zaupanja in kdo ne, komu lahko zaupamo in komu ne.

Vsak clovek se skozi dobre in slabe izku$nje z drugimi ljudmi uci, komu lahko
zaupa in komu ne. Ce nas nekdo razocara, ne pomeni, da moramo biti nezaupljivi
do vseh. Lahko pa se nauc¢imo biti previdni pri tem, kaj, koliko in komu zaupamo.

Ljudje, za katere sem spoznal/spoznala, da jim ne morem zaupati:

Kaj so storili ti ljudje, da so me razocarali in jim ne morem vec zaupati:
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Ime: Datum: 27/

Pogovarjanje o sroblemih

Vecina med nami ima kaksno tezavo ali problem, o katerem ne Zeli govoriti.
Nekateri ne Zelijo govoriti o tem, da je v druzini veliko prepirov. Nekateri ne
zelijo povedati, da se drugi spravljajo na njih in jih ustrahujejo. Nekateri ne
zelijo govoriti o ¢em neprijetnem, kar so naredili. Nekateri ne Zelijo govoriti

o tem, da niso zadovoljni sami s sabo. Vcasih lahko pomaga, ¢e napiSemo
nekatere od teh stvari na list papirja, ki ga ne kazemo drugim, Se bolSe je, Ce
imamo koga, s komer se lahko pogovorimo o nasih problemih in tezavah.

Stvari, o katerih lahko govorim brez ovir:

Stvari, o katerih teZko govorim:

S kom, ki mu zaupam, bi se lahko pogovoril o teh stvareh:
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Ime: Datum: 22

Pogovarjanje o sroblemih o

Vecina med nami ima kaksno tezavo ali problem, o katerem ne zeli govoriti.
Nekateri ne zelijo govoriti o tem, da je v druzini veliko prepirov. Nekateri ne
Zelijo povedati, da se drugi spravljajo na njih in jih ustrahujejo. Nekateri ne
Zelijo govoriti o ¢em neprijetnem, kar so naredili. Nekateri ne Zelijo govoriti

o tem, da niso zadovoljni sami s sabo. Vcasih lahko pomaga, ¢e napiSemo
nekatere od teh stvari na list papirja, ki ga ne kazemo drugim, Se bolSe je, ce
imamo koga, s komer se lahko pogovorimo o nasih problemih in tezavah.

Stvari, o katerih lahko govorim brez ovir:

Stvari, o katerih tezko govorim:

S kom, ki mu zaupam, bi se lahko pogovorila o teh stvareh:
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Ime: Datum: 23

Zaradi dobrih prijateljey se poéutimo dobro

Ce imamo okrog sebe ljudi in prijatelje, ki nas imajo radi in nas cenijo, se po¢utimo
bolje. Tisti, ki nas poznajo, ki poznajo nase dobre strani, pa tudi nase napake, in nas
imajo radi taksne, kakrsni smo, so dobri prijatelji.

Ljudje in prijatelji, v druzbi katerih se pocutim dobro, ker vem, da me imajo radi:

Kaj mi je najbolj vsec pri tem, kaj po¢nejo in kaj govorijo ti ljudje in prijatelji v
Zvezl Z mano:
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Ime: Datum: 24

[zbiranje prijateljey

Za prijatelje si Zelimo ljudi in vrstnike s katerimi se lahko pogovarjamo, ki jim lahko
govorimo o sebi, ki so posteni, ki so zanesljivi, ki jim lahko zaupamo. V¢asih so to
tisti, ki imajo podobna zanimanja in poc¢nejo podobne stvari kot mi. Ko izbiramo
prijatelje, v njih velikokrat i§¢emo kaks$ne posebne lastnosti.

Stvari in lastnosti, ki naj bi jih imeli moji prijatelji in prijateljice, Se posebno moji
najboljsi prijatelji in prijateljice:
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Ime: Datum: 25

Prepiral sem se m

Ce si se pred kratkim z nekom sprl ali prepiral, izpolni ta list in razmisli, kako bi
lahko resil spor po mirni poti, brez prepira.

Kaj sem hotel:

Kako sem se pocutil zaradi prepira:

Tako sem se pocutil, ker:

(Na spodnje Crtice napisi ime tistega, s katerim si se sprl.)

Mislit, da Se je ........couuevvuvevvueresueriuinieiiineennnen. zaradi prepira pocutil/pocutila:

Mislim, da e ..........cueevueeevveneeniiinieceneennee. hotel/hotela:

Kako bi lahko resil spor po mirni poti, brez prepira (razmisli o vsaj dveh nacinih):

1.

Kaj lahko naredim drugic v podobni situaciji, da ne bo prislo do prepira?
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Ime: Datum: 26

Prepirala sem se o

Ce si se pred kratkim z nekom sprla ali prepirala, izpolni ta list in razmisli, kako bi
lahko resila spor po mirni poti, brez prepira.

Kaj sem hotela:

Kako sem se pocutila zaradi prepira:

Tako sem se pocutila, ker:

(Na spodnje Crtice napisi ime tistega, s katerim si se sprl.)

Mislim, da Se je ........ccuueveuevvuiveruerisinisiennecnnnen. zaradi prepira pocutil/pocutila:

Mislim, da e ..........oueeveevueveneiniiinieneeeenee. hotel/hotela:

Kako bi lahko resila spor po mirni poti, brez prepira (razmisli o vsaj dveh nacinih):

1.

Kaj lahko naredim drugic v podobni situaciji, da ne bo prislo do prepira?
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Ime: Datum: 27

Kadar sem jezenw

V vsakem okviréku je napisan nacin, kaj lahko naredis, ¢e si jezen. Ce uporablja3
katerega od teh nacinov, napisi v okvircek, kaj naredis. V zadnji okvircek napisi Se
kaksno stvar, ki jo naredis, kadar si jezen. Ce bi rad katerega od teh nacinov bolje
uporabil, narisi ali napisi v okvircek, kaj lahko naredil naslednji¢, ko bos jezen.

Razmislim, ali sem tudi sam Pogovorim se z nekom o Pocnem nekaj drugega, da
kriv za stvar, zaradi katere mojih jeznih obcutkih in ne mislim na stvar, ki me je
sem se razjezil. custvih. razjezila.

Razmisljam: Ce bi stvar, ki Telovadim in se potem
me je razjezila, videl drugace, { | pocutim bolje.
morda ne bi bil jezen.
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Ime: Datum: 28

Kadar sem jeznao

V vsakem okviréku je napisan nacin, kaj lahko naredis, ¢e si jezna. Ce uporabljas
katerega od teh nacinov, napisi v okvircek, kaj naredis. V zadnji okvircek napisi Se
kaksno stvar, ki jo naredis, kadar si jezna. Ce bi rada katerega od teh nacinov bolje
uporabila, narisi ali napisi v okvircek, kaj lahko naredil naslednji¢, ko bos jezna.

Razmislim, ali sem tudi Pogovorim se z nekom o Pocnem nekaj drugega, da
sama kriva za stvar, zaradi mojih jeznih obcutkih in ne mislim na stvar, ki me je
katere sem se razjezila. custvih. razjezila.

Razmisljam: Ce bi stvar, ki me Telovadim in se potem
je razjezila, videla drugace, pocutim bolje.
morda ne bi bila jezna.
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Ustvari svoj lasten
prOmetni znak
STOP ZA PREPIRANIJE.
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Ustvari svoj lasten
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STOP ZA PREPIRANJE.
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Ime: Datum: 37[

ReSevanje problemiov

Za vsako situacijo, ki je opisana na listu, razmisli, kaj bi se dalo narediti, da bi se
problem resil na miren nacin s pogovorom.

Doma se igras z bratom namizno igro in brat tako hiti, da véasih pozabi, da si ti na
vrsti, in vrZe kocko dvakrat zapored.

Lahko bi

Uciteljici pomagas pospravljati stole, sosolec, ki bi tudi moral pomagati, pa stoji pri
miru in nic ne dela.

Lahko bi

V razredu hocete med odmorom igrati igro. Tvoj prijatelj hoce izbrati eno igro, ti pa bi
rajsi igral drugo igro.

Lahko bi

Skupina 8 sosolcev hoce skupaj igrati igro, ki jo lahko naenkrat igra samo 6 igralcev.

Lahko bi

© dr. Kristijan Musek Le3nik, dr. Petra LeSnik Musek, 2007 RazmnoZevanje, kopiranje in uporabljanje delovnih listov je dovoljeno naro¢nikom
spletnega portala abc.viz ter naroénikom in uporabnikom didakti¢ne mape “Mi in nasi odnosi - Modul 1 - 3. triletje”!




Ime: Datum: 32

ReSevanje problemov o

Za vsako situacijo, ki je opisana na listu, razmisli, kaj bi se dalo narediti, da bi se
problem resil na miren nacin s pogovorom.

Doma se igras z bratom namizno igro in brat tako hiti, da vcasih pozabi, da si ti na
vrsti, in vrZe kocko dvakrat zapored.

Lahko bi

Uciteljici pomagas pospravljati stole, sosolka, ki bi tudi morala pomagati, pa stoji pri
miru in nic ne dela.

Lahko bi

V razredu hocete med odmorom igrati igro. Tvoja prijateljica hoce izbrati eno igro, ti pa
bi rajsi igrala drugo igro.

Lahko bi

Skupina 8 sosolk hoce skupaj igrati igro, ki jo lahko naenkrat igra samo 6 igralcev.

Lahko bi
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Ime:

Datum:

Nacini reSevanja problemov

Premisli, na kaksen nacin se resujejo problemi v naslednjih izmisljenih zgodbicah.

Nacini odzivanja na problem v spodnjih primerih (oceni, v katerem primeru se

pojavi kateri nacin):
Prizadanem druge
Izogibam se prepiru
Poiscem pomoc

Postavim se zase
Opravicim se
Pogajam se

Sosolec hoce biti pri vsaki stvari
vedno prvi. Nikoli noce dati drugim
priloznosti, da bi se prvi poigrali z
igraco ali kaj drugega naredili pred
njim. Rec¢e$ mu: »Ni mi vsec, da nikoli
ne das drugim priloZnosti, da bi bili
prvi. Ali lahko spustis druge pred sebe,
prosim.«

Starejsa sestra hoce gledati film, ki ti ni
vSec. Sestra ti reCe: » Vedno hoces, da je
vse po tvoje. Samo na sebe mislis. Tako
sebicen si. Ce bo po tvoje, sploh nocem
gledati televizije.«

Igras se z zogo in jo brcas, ko pride
skupina starejsih otrok in ti jo
vzamejo. Prosis jih, naj ti jo vrnejo,
vendar te sploh ne poslusajo. Gres do
uciteljice, da bi dobil Zogo nazaj.

S soSolcem med odmorom Zelita

brati isto knjigo. Dogovorita se, da se
bosta izmenjevala, tako da bo vsak
pogledal eno stran, potem pa jo bo dal
drugemu, in tako naprej.

S police vzames stvar, ki si jo je
pripravil sosolec. Ko vidis, da si se
zmotil, mu reces: »Oprosti, hotel sem
vzeti mojo stvat, pa sem po pomoti vzel
tvojo.«

S so$olci igrate kosarko, vendar en od
sosolcev ves Cas zadrzuje zogo in je ne
podaja drugim. Po telovadbi si slabe
volje in jezen na so$olca. Vendar mu
noces$ povedati, da nisi zadovoljen,
ker ne ve$, kako se bo odzval na tvojo
kritiko.

© dr. Kristijan Musek Le3nik, dr. Petra LeSnik Musek, 2007 RazmnoZevanje, kopiranje in uporabljanje delovnih listov je dovoljeno naro¢nikom
spletnega portala abc.viz ter naroénikom in uporabnikom didakti¢ne mape “Mi in nasi odnosi - Modul 1 - 3. triletje”!



Ime:

Datum:

K POMRGH PRE SJEZET w

Spodaj je napisanih nekaj dobrih in nekaj slabih nacinov ravnanja pri jezi. Dobre
nacine pobarvaj z zeleno barvo, slabe pa z rdeco barvo.

Obujem Sportne copate in grem tec.

Ponorim.

Udarim nekoga.

Grem vozit kolo.

Igram se s psom.

Pocrkljam muco, kuzka ali pliSasto igracko.

Poslusam glasbo.

Povem nekomu, da sem jezen zaradi
tega, kar je naredil, vendar tega ne
povem na napadalen nacin.

Nekaj ¢asa sam raje sam.

Dobro razmislim o tem,
kaj bi bilo najbolje storiti.

Vpijem in kric¢im.

Vrzem nekaj.

Grem na sprehod, da se umirim.

Nekomu, ki mu zaupam, povem

0 moji jezi in obcutkih.

Zmerjam tistega, ki me je uzalil.

Globoko diham, dokler
se ne pomirim.

Mirno razmislim, kdo je imel pray, in ali
sem mogoce tudi sam kriv za prepir.
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Ime:

KEHS POMEGH PRE JEZE? o

Spodaj je napisanih nekaj dobrih in nekaj slabih nac¢inov ravnanja pri jezi. Dobre
nacine pobarvaj z zeleno barvo, slabe pa z rdeco barvo.

Obujem Sportne copate in grem tec.

Ponorim.

Udarim nekoga.

Grem vozit kolo.

Datum: 35

Igram se s psom.

Pocrkljam muco, kuzka ali pliSasto igracko.

Poslusam glasbo.

Povem nekomu, da sem jezna zaradi
tega, kar je naredil, vendar tega ne
povem na napadalen nacin.

Nekaj ¢asa sam raje sama.

Dobro razmislim o tem,
kaj bi bilo najbolje storiti.

Vpijem in kric¢im.

Vrzem nekaj.

Grem na sprehod, da se umirim.

Nekomu, ki mu zaupam, povem

0 moji jezi in obcutkih.

Zmerjam tistega, ki me je uzalil.

Globoko diham, dokler
se ne pomirim.

Mirno razmislim, kdo je imel pray, in ali
sem mogoce tudi sama kriva za prepir.
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Ime: Datum: 36

Sprejemanje in zavracanje

Izrezi vse okvircke. Vzemi list papirja z navpi¢no ¢rto in napisoma
»sprejemanje« in »zavracanje«. Razvrsti okvircke in nalepi tista vedenja,
zaradi katerih so ljudje drugim vsec pod besedo »sprejemanje«. Tista
vedenja, ki so ljudem neprijetna, pa nalepi pod besedo »zavracanje«.

Zakaj je pomembno razmisljati o tem, zaradi katerih nasih vedenj nas
drugi sprejemajo in katera nasa vedenja zavracajo?

Prijaznost Biti slab zmagovalec

Opozarjanje na napake drugih

Pomo¢ drugim
Pogajanje
Pozornost Goljufanje pri igrah
Zmerjanje
Dobro sprejeti poraze Biti dober zmagovalec

Posteno igranje pri igrah

Zabavnost Prerekanje z drugimi

Neprijazno govorjenje Slabo sprejeti poraze

Govorjenje prijaznih stvari

Dolgocasnost
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Ime:

Datum: 37

OMALOVAZEVANIJE

Druge lahko omalovazujemo z
besedami:

Joj, si neumen!
Nimas pojmal!

Nic ne znas!

Napisi $e nekaj primerov
omalovazevanja z besedami:

Druge lahko omalovazujemo z nac¢inom,
kako kaj povemo:

S posmehljivim glasom!

Z glasom, ki pove drugo, kot govorimo.

Napisi nekaj primerov omalovazevanja z
nacinom, kako kaj povemo:

Druge lahko omalovazujemo z dejanji:

Grdo se posalimo na racun drugega.

Govorimo neresnice in laZi o drugih.

Napisi $e nekaj primerov
omalovazevanja z dejanji:

Druge lahko omalovazujemo s pogledi
in izrazi na obrazu:

Zavijamo z ocmi.
Posmehljivo gledamo.
Pretvarjamo se, kot da se dolgocasimo.

Napisi se nekaj primerov omalovazevanja
s pogledi in z izrazi na obrazu:
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Ime: Datum: 38

ZNACKE ZA SOSOLCE IN SOSOLKE

' : i si na listek
nce razporedi v krog. Vsak ucenec naj st na l

“iteljica uce . .
Ucitey Ik na svoji desni.

zapise imena prvih Sestih sosolcev in soso

Na listku imas zapisana imena Sestih soSolcev ali soSolk. Iz spodnjih likov
naredi znacke za te sosSolce ali soSolke in eno znacko za sebe. Za vsakega
izberi tisti lik, ki se ti zdi najbolj primeren. Na lik napisi neko lastnost, ki ti je
vSec pri tem sosSolcu ali sosolki, na primer »prijazen si«, ali »vedno si vesela«.
Potem like pobarvaj. Pobarvane like izrezi in jih razdeli soSolcem in soSolkam.
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