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Didakti¢na mapa “Mi, ¢uti in &utila” je nastala v okviru programa abe.viz, ki je namenjen
zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli, delovnih listov, delavnic in drugih virov za
kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo. Didakti¢ne mape abewiz omogocajo siroko uporabo,
tudi razmnozevanje in kopiranje delovnih listov in drugih materialov.

Gradiva in materiali v mapi “Mi, ¢uti in ¢utila” so objavljeni tudi na spletnem portalu abc.viz,
ki omogoca neprestan dostop do vsebine vseh didakti¢nih map in stevilnih drugih gradiv, ter
njihovo uporabo in razmnozevanje. Za ve¢ informacij o portalu abe.wiz naslovite vprasanja na
e-postni naslov publikacije@ipsos.si .



Mi, cuti in cutila
Didakti¢na mapa za vrtec in 1. triletje osnovne Sole

Kaj je didakti¢na mapa “Mi, ¢uti in cutila”

“Mi, Cuti in cutila” je didakti¢cna mapa z gradivi in delovnimi listi, ki uciteljem in
svetovalnim delavcem omogocajo pripravo, nacrtovanje in izvedbo ur in delavnic za
raziskovanje sveta cutov in cutil.

Vsebina didakticne mape “Mi, cuti in Cutila”

~ navodila za vodenje delavnic za spoznavanje in raziskovanje cutov
~ nekaj besed o ¢utih in cutilih

~ izbor razli¢nih dejavnosti za raziskovanje ¢utov in cutil

~ 36 delovnih listov / delavnic

Namen didakticne mape “Mi, ¢uti in cutila”
Spodbujanje raziskovanja in spoznavanja c¢utov in cutil, spodbujanje razmisljanja o cutih,

cutilih, svetu zaznav in drazljajev.

Vzgojno-izobraZevalna podrocja, na katera posega mapa “Mi, cuti in cutila”

~ splo$no razumevanje cutil in ¢utov Q
=~ vid F
~ voh B C

PTEO
= sluh ey @
~ tip BEOTEE
~ okus

(O
O programu abe.viz

Program abcwiz je namenjen zagotavljanju kakovostnih gradiv, materialov, zamisli,
delovnih listov, delavnic in drugih virov za kakovostno vzgojno-izobrazevalno delo.
Gradiva in materiali, vkljuceni v mapo “Mj, Cuti in cutila’, so objavljeni na spletnem
portalu abe.viz - portal omogoca uliteljem in drugim na Solah, ki so narocene nanj,
neprestan dostop do vsebine vseh gradiv na portalu, razmnozevanje, tiskanje in druge
moznosti.

O avtorjih

Dr. Kristijan Musek Le3nik je psiholog, avtor, prevajalec in urednik ve¢ kot 50 razli¢nih knjig in publikacij na podro¢ju
vzgoje in izobrazevanja. Je tudi glavni urednik spletnega portala abc.viz.

Dr. Petra Lesnik Musek je strokovnjakinja za razvojno psihologijo. Po desetletnem delu na katedri za razvojno
psihologijo Filozofske fakultete v Ljubljani dela kot psihologinja z otroki, mladostniki in starsi na Klinicnem oddelku
za otro$ko, mladostnisko in razvojno nevrologijo na Pediatri¢ni kliniki.



Vloga ucitelja, svetovalnega delavca, voditelja dejavnosti iz mape
“Mi, Cuti in Cutila”

Usmerjanje otrok in ucencev k razmisljanju o cutih in cutilih.

Spodbujanje raziskovanja cutov in Cutil.

Spodbujanje razmisljanja o zaznavanju, o razli¢nih cutih in cutilih.

Spodbujanje raziskovanja razlicnih drazljajev in zaznav.

Razlicne moznosti uporabe didakticne mape “Mi, Cuti in Cutila”

Didakti¢no mapo “Mi, cuti in ¢utila” lahko uporabljate na ve¢ nacinov:

Izbor primernih tem za starost in izkusnje otrok in ucencev

Didakti¢na mapa zajema delovne liste in dejavnosti, primerne za otroke in ucence v vrtcu
in v prvem triletju osnovne Sole. Posamezne dejavnosti lahko uporabite tudi pri starejsih
otrocih; pri izboru delovnih listov upostevajte njihove izkusnje in starost.

Sirok in delovnih listov omogoca, da izberete vsebine, ki so prilagojene izku$njam in
starosti vasih otrok oziroma ucencev. Obenem omogoca, da najdete primerne dejavnosti
in vsebine za vprasanja, ki so v dolocenem trenutku najbolj aktualna.

Individualno ali skupinsko delo: M individualno delo in razmisljanje
M{' delo, razmisljanje in pogovor v manjsih skupinah
M‘ delo, razmisljanje in pogovor v celem razredu

Primernost in uporabnost za razlicne priloznosti

Didakti¢na mapa “Mi, Cuti in cutila” omogoca uporabo v razredu v okviru razli¢nih
predmetov in vsebin, ali v okviru svetovalnega dela, ali v okviru posebnih dejavnosti
in delavnic. Primerna je za nacrtovanje krajsih aktivnosti, za organiziranje posameznih
vsebinskih sklopov, ali za projektno delo.

Odprtost, Sirina, avtonomija pri izboru in nacrtovanju dejavnosti

Vsebina mape je odprta in pri nacrtovanju dejavnosti dopusca Siroko avtonomijo in
ustvarjalnost. Poleg osnovne uporabe delovnih listov odpira razli¢cne druge moznosti:

n

razvoj novih, inovativnih dejavnosti na podlagi delovnih listov iz mape,

n

nadgradnja posamezne dejavnosti in delovnega lista s pogovorom o tem, zakaj so
stvari, o katerih se pogovarjate, pomembne za Zivljenje,

~ spodbujanje razmisljanja o pomenu razli¢nih cutil in cutov,
~ spodbujanje razmisljanja o pomenu razli¢nih drazljajev in zaznav, o povezavah med
zaznavanjem, cuti ter obcutki in custvi,

~ spodbujanje razmisljanja o povezavah med drazljaji in zaznavami, o tem, kako se
ucimo zaznavati in si razlagati razli¢ne drazljaje,

~ navezovanje dejavnosti in razmisljanja na aktualne teme, vprasanja, probleme pri
otrocih ali v razredu in

~ §tevilne druge moznosti.



SEZNAM DEJAVNOSTI IN DELOVNIH LISTOV

Navodila za vodenje ustvarjalnih delavnic za spoznavanje in raziskovanje ¢utov

Nekaj besed o Cutih in Cutilih

Vsi cuti

1 Zabavni obrazi
Delovni list“Zabavni obraz 1”
Delovni list“Zabavni obraz 2"

2 Kako bi cutili, ¢e bi bili zivali

3 Kaj e ne bi imeli katerega od ¢utov?

Vonj

4 Vohamo vonje v nasi okolici

5Vonj in okus gresta z roko v roki

6 Moji najljubsi voniji

7 Lestvica vonjev

8 Primerjave vonjev

9 Naredimo svojo disavo

Sluh

10 Poslusamo zvoke v nasi okolici
11 Sestavljeni zvoki
12 Kaksno glasbo imamo radi?
13 Glasba in razpolozenje
14 Glasba in predstave
15 Predmeti in zvoki
16 Kaj povzroca ta zvok?
Vid
17 Gledamo barve v nasi okolici
18 Kje najdemo te barve?
19 Barve letnih ¢asov
Delovni list“barve letnih ¢asov”
20 Lestvica barv
21 Primerjave barv
22 Barve in pocutje
Delovni list“Barve in pocutje”
23 Slepa pega
Delovni list“Slepa pega”
24 Kako so sestavljene barve

© dr. Kristijan Musek Le3nik, dr. Petra Lesnik Musek, 2007 Razmnozevanje, kopiranje in uporabljanje delovnih listov je dovoljeno naro¢nikom
spletnega portala abc.viz ter naro¢nikom in uporabnikom didakti¢ne mape “Mi, ¢uti in ¢utila - 1. triletje”!




25 Vidne iluzije
Delovni list“Vidne iluzije 1”
Delovni list“Vidne iluzije 2"
Delovni list“Vidne iluzije 3"
Delovni list“Vidne iluzije 4"

Tip

26 Tipamo predmete v nasi okolici

27 Grobo in fino

28 Drobno in veliko

29 Lahko in tezje

30 Oglato in zaobljeno

31 Vlazno in mastno

32Trdo in mehko

Okus

33 Jabolko in krompir
34 Moje najljubse jedi (in tiste manj ljube)
35 Kaj gre skupaj, in kaj ne
36 Zemljevid jezika
Delovni list“Zemljevid jezika”
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Navodila za vodenje delavnic za spoznavanje in raziskovanje cutov

Delavnice v didakti¢ni mapi “Mi, ¢uti in cutila” so namenjene vzgojiteljem v vrtcu, uciteljem v prvem

triletju osnovne $ole in otrokom pri spoznavanju zanimivega sveta cloveskih c¢utov. Nastale so, ker se

otrokom konkretna izku$nja mnogo trajneje vtisne v spomin kot kakrsno koli drugacno ucenje. To se
posebno velja za mlajse otroke. Ucenje, v katerem sodelujejo z ve¢ svojimi cutili, je u¢inkovitejse, zanj
so tudi mnogo bolj motivirani.

Delavnice vkljucujejo materiale in naloge, ki pestrost sveta cutov prinasajo v igralnico oziroma
ucilnico, po drugi strani pa otroke in odrasle vabijo v naravo. Predvideni materiali zagotavljajo obilico
zabave in drazenja vseh petih osnovnih cutov: vida, voha, sluha, tipa in okusa na razburljiv in zabaven
nacin. Posamezne delavnice otrokom ob raziskovanju odpirajo vrata v raznovrstni svet ¢utov, hkrati
pa lahko spreten vzgojitelj oziroma ucitelj iz njih ustvari resni¢ne male raziskovalne projekte.

Ustvarjalne delavnice za spoznavanje in raziskovanje cutov so izkustvene dejavnosti za spodbujanje
raziskovanja pestrega sveta cutil. Z njihovo pomocjo pri otrocih spodbujamo zavedanje sebe in sveta.
Spreten vzgojitelj oziroma ucitelj z veliko domisljije lahko z drobcem ustvarjalnosti in ob upostevanju
sredstev, ki jih ima na razpolago, doda Se nove dejavnosti in »projekte«, ki bodo Se dodatno popestrili
otrosko spoznavanje ene od najpomembnejsih dusevnih funkcij. Hkrati pa delavnice prinasajo se
mnogo vec: predstavljeni projekti, njihove razlicice in predlagane teme so odskocna deska za pogovor
z otroki o $tevilnih drugih pomembnih Zivljenjskih vprasanjih - nenazadnje je odkrivanje razlik med
pomeni, ki jih otroci pripisujejo podobnim pojavom primerna podlaga za razumevanje in sprejemanje
tudi vseh drugih razlik in vrst drugacnosti v naSem pisanem svetu.

Povezava s kurikulumom za vrtce in splo$nimi cilji pouka in u¢nimi nacrti za osnovno 5olo:

Delavnice v didakti¢ni mapi “Mi, ¢uti in cutila” so zasnovane tako, da omogocajo uresnicevanje
Sirokega Stevila ciljev in nacel Kurikuluma za vrtce:

JEZIK (otroci se pogovarjajo o cutih in svetu okrog sebe, ustvarjajo)

UMETNOST (otroci ustvarjajo in razmisljajo o umetnosti, ki deluje na razlicne ¢ute - likovna
umetnost, glasba, film, kiparstvo idr.)

DRUZBA (otroci spoznavajo, da lahko podobnim drazljajem in predmetom, ki jih ob&utijo enako,
pripisujejo razli¢en pomen)

NARAVA (otroci spoznavajo naravo, snovi in nenazadnje sebe in svoje telo prek vseh petih
osnovnih cutov; pri tem so pozorni tudi na drazljaje, ki jih drugace ne opazijo, ali jih obic¢ajno
»preglasijo« drugi)

MATEMATIKA (otroci razvrscajo in sortirajo predmete)

Didakti¢ni mapa “Mi, Cuti in cutila” se s svojimi dejavnostmi dotika naslednjih splosnih ciljev pouka v
prvem triletju osnovne $ole in posameznih uc¢nih nacrtov:

SPLOSNI CILJI POUKA V PRVEM TRILETJU (socialni, motivacijski, ustvarjalnost, ¢ustveni cilji)

SPOZNAVANJE OKOLJA (razumevanje okolja, razvijanje spoznavnega podrocja, odkrivanje
in spoznavanje Zive in nezive narave, njene raznolikosti, povezanosti in spremenljivosti,
spoznavanje lastnega telesa, razvijanje sposobnosti za lastno raziskovalno delo, spoznavanje
lastnosti svetlobe, spoznavanje lastnosti zvoka)

GLASBENA VZGOJA (zavedanje zvokov, raziskovanje zvokov, povezovanje glasbe z obcutji in cuti)

LIKOVNA VZGOJA (razvijanje opazovanja, spoznavanje razli¢nih vrst ¢utov, spoznavanje
notranjega in zunanjega sveta)

MATEMATIKA (razvr$canje, sortiranje, primerjanje)

SLOVENSCINA (sporazumevanje, dialogko sporazumevanje, poslusanje zvokov, govorno izrazanje)
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Nekaj besed o Cutih in Cutilih

Ljudje svoje okolje, druge ljudi in razli¢ne stvari, se pravi ves svet okoli sebe spoznavamo s
pomodjo ¢utov. Cuti nam omogocajo, da vidimo, slisimo, vohamo, okusamo in tipamo svet

okrog nas in mnoZico reci in pojavov v njem. Cuti bogatijo nase izkusnje in dajejo barvo nasim
zivljenjem. Osnovni cuti so vid, sluh, okus, voh in tip.

Temelj nasega zaznavanja sveta so cutila, organi, ki nam omogocajo sprejemanje neznanske
mnozice najrazli¢nejsih drazljajev iz okolja. Drazljaji so razli¢ni vplivi in spremembe v okolju,

ki jih zaznajo nasa cutila, na primer dotiki, svetloba, zvoki, razne kemic¢ne snovi, temperatura in
drugi. Razli¢ne vrste drazljajev sprejemajo razlicna cutila: svetlobo zaznavamo z oc¢esom, zvoki
ucinkujejo na uho; vonji u¢inkujejo na sluznico v nosu; okusi na ¢utnice na jeziku; cutila za dotik,
temperaturo in bole¢ino pa imamo razporejena pa vsej povrsini koze. Nasa cutila so zapleteni
organi, v katerih opravljajo nalogo zaznavanja posebne celice - cutne celice ali ¢utnice - ki so
obcutljive za dolocene drazljaje. Informacije o drazljajih, ki jih zaznajo ¢utnice, potujejo iz ¢util po
zivcih v mozgane - ko jih ti obdelajo, se zavedamo, kaj se dogaja okoli nas.

o OKO - cutilo za vid
"""""" Za spoznavanje okolja je vid izredno pomemben. Oko je cutilo, na katerega se ljudje
med vsemi cutili najpogosteje in najbolj zanasamo.Z njim razloc¢ujemo svetlobo od teme, barvo,
obliko, velikost, gibanje in oddaljenost predmetov. Ko svetlobni zarki pridejo do cutnih celic,

ki se nahajajo na mreznici na zadnji strani ocesa, nastane na mreznici pomanjsana in na glavo
obrnjena slika predmeta, ki ga gledamo. Ko informacija o tej sliki pride do nasih mozganov, jo ti
obdelajo tako, da lahko zaznamo resni¢no velikost in orientacijo predmeta.

Pomemben del ocesa je leca, ki uravnava ostrino predmetov, ki jih gledamo. Predmete, ki so blize
od 5 m , vidimo ostro le, &e se le¢a prilagodi. Ce le¢a ni dovolj proZna in se pri gledanju od blizu
ne more dovolj izbociti, ne vidimo ostro bliznjih predmetov. Ta motnja se imenuje dalekovidnost.
Pri kratkovidnosti pa dobro vidimo le bliznje predmete, ne pa tistih bolj oddaljenih - ta motnja
je sicer prirojena, poveca pa se lahko v Solski dobi, se posebno ob slabi razsvetljavi, pri branju,
pisanju ali gledanju v racunalnidki zaslon s prevelike bliZine.

Nekateri ljudje ne zaznavajo razli¢nih barv in vse vidijo le v sivi barvi. Pogostejsa kot taksna je
delna barvna slepota in sicer za rdeco in zeleno barvo ter za rumeno in modro - ljudje ne locijo
posameznih odtenkov rdece in zelene barve, ali rumene in modre barve.

Oko je zelo obcutljiv organ. Za zdrav vid je dobro vsake toliko ¢asa upreti pogled v daljavo, da se
oko odpocije. Oko namrec bolj trpi pri gledanju bliznjih predmetov. Najprimernejsa in za oko na-
jmanj obremenjujoca razdalja pri branju in pisanju je 25 do 30 cm . Pri branju je smiselno paziti,
da ne beremo na neposrednem soncu, $e manj pa v mraku. Gledanje v sonce $kodi ocesu, prav
tako dolgo gledanje v sneg, od katerega se odbija son¢na svetloba. Oko lahko ogrozajo tudi udarci,
sunki, pritiski, prah, dim, ter hitro menjavanje svetlobe in teme. Najvecjo nevarnost za oko pa
predstavljajo razli¢ni delci, ki padejo vanj. Pomembno je, da v takem primeru ocesa ne drgnemo
in pustimo, da delec izperejo solze. Ce ne gre iz olesa, je treba poiskati pomo¢ zdravnika.

Q UHO - cutilo za sluh

Sluh lahko postavimo na drugo mesto med najpomembnejsimi cuti. Drazljaji za sluh so
zvocni valovi, Cutnice zanje pa se nahajajo globoko v notranjem uSesu. Zunanje in srednje uho
omogocata, da pridejo drazljaji do njih.
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Vidni del usesa je uhelj, ki usmerja zvocne valove v sluhovod. V sluhovodu so dlacice in Zleze, ki
izlo¢ajo usesno maslo, na katerem obtici prah in drugi tujki, ¢e zaidejo v uho. Na koncu zunanjega
sluhovoda je bobni¢, opna, ki zapira vhod v srednje uho. V srednjem usesu so tri drobne povezane
koscice: kladivce, nakovalce in stremence, namenjene so prenasanju zvoc¢nih valov z bobnica

na notranje uho in cutilo za sluh, ki se nahaja v njem. Ko zvo¢ni valovi zadenejo ob bobnic, ga
zatresejo, zato zanihajo tudi vse tri povezane koscice. Stremence, zadnja med kosc¢icami, vzvalovi
tekocino v koscenih votlinicah, v katerih je koznati polz, na katerem se nahajajo cutnice za sluh.

Udarci v glavo lahko poskodujejo dele usesa, ob mocnem poku pa se lahko pretrga bobnic. Zato
se je treba izogibati tako udarcem kot mo¢nim pokom, na primer eksplozijam. Bobnic lahko
poskodujemo tudi z drezanjem v uho s trdimi predmeti - pali¢icami in podobnimi.

5) NOS - ¢utilo za voh
C.

Ljudje zavohamo vonje, ¢e pridejo njihovi hlapi do sluznice v nosni votlini, v kateri
se nahajajo Cutnice. Te Cutnice so obcutljive Ze na neznatne vonje, ki pridejo do njih z vdihanim
zrakom. Ceprav imamo ljudje dobro razvit voh, se ne moremo primerjati z nekaterimi Zivalmi
(pes, prasic, srna, zuzelke), ki nas mocno prekasajo.
Vohanje je pomembno, ker lahko s pomocjo vonjev ugotovimo, ali so v zraku okrog nas kaksne
neprijetne ali skodljive. Voh sodeluje tudi pri hranjenju, saj nam vonj hrane zbuja tek in povzroca
izlocanje prebavnih sokow.

Ce je sluznica v nosni votlini prevlazna ali presuha, je manj ob¢utljiva. Zato ob nahodu podobno
slabo vohamo kot takrat, ko si zatisnemo nos - v obeh primerih se nam lahko zdi, da ima hrana
manj okusa. Cutnice za vanj so lahko prizadete tudi, e nanje dlje ¢asa vpliva kaksna moéna
vonjava — zato se na primer Cez nekaj ¢asa navadimo na vonj in ga ne zaznavamo vec.

JEZIK - ¢utilo za okus

Snovi, ki se raztopijo v slini, vzdrazijo nase cutnice za okus. S cutnicami, ki se nahajajo
na jeziku, zaznavamo kemicne lastnosti snovi, e posebno hrane. Najvec ¢utnic je na konici,
korenu in ob robovih jezika. Razlocujejo le §tiri glavne okuse: slano, kislo, sladko in grenko. Vsi
drugi okusi so mesanica teh glavnih okusov. Za sladko so obcutljive predvsem cutnice na konici
jezika, za grenko na korenu jezika, za kislo in slano pa na robovih jezika.

KOZA - ¢atilo za tip (pa tudi temperaturo in bolec¢ino)

Cutnice za dotik, temperaturo in bolecino so posejana po vsej povrsini koze. Cutnice
za tip so obcutljive za dotik in pritisk. Najvec jih je na dlaneh, podplatih, na blazinicah prstov, na
ustnicah in drugje. Z otipavanjem spoznavamo obliko, velikost, povrsino in tezo predmetov.

Za vrocino, mraz in bolecino so obcutljivi zivéni koncici v kozi. Ponekod jih je ve¢, drugje manj.
Za vrocino je najbolj obcutljiva konica jezika, veke in komolec. Za mraz so najmanj obcutljivi tisti
deli koze, s katerimi dobro tipamo, na primer blazinice prstov.

Obcutek bolecine povzrocijo mocni drazljaji ali spremembe v notranjosti telesa. Bole¢ino lahko
obcutimo v zobeh, v misicah, sklepih, organih, ocesu, usesu itd. Bolecina je pomembna, saj nas
opozori, da je v organizmu nekaj narobe, in nas prisili, da pois¢emo zdravnisko pomoc.
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Ime: Datum:

Zabavni phrazi

VIDBMSLUH VON JBOKUS]

Pripomocki
- fotokopija delovnega lista »Zabavni obraz 1«
- fotokopija delovnega lista »Zabavni obraz 2«

Dodatne potrebscine
- volnene niti
- slama

- S€no

Opis projekta
1. Otrokom razdelite fotokopije delovnega lista »Zabavni obraz 1« in delovnega lista
»Zabavni obraz 2«.
2. Otroci z drugega lista izrezejo oci, usta, nos in uhlje.
3. Posameznim otrokom prevezemo oci.

4. Otroci lepijo posamezne dele obraza na predlogo. Po Zelji lahko poleg delov obraza
prilepijo Se volno (seno, slamo) za lase.

5. Otroci primerjajo svoje »zabavne obrazex.

6. Sledi pogovor o tem, zakaj imamo usta, nos, oci in uhlje, kaj lahko z njimi
pocnemo.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
- Kateri so nasi osnovni cuti?
- Katera cutila imamo?
- Zakaj je pomemben vsak od cutov?
- Kako bi bilo, ¢e ne bi imeli katerega cuta; ¢e ne bi videli, slisali, okusali, tipali, vohali?

OPOMBE

1
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Delovni list Zabavni obhraz 1
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elovni list Zabavni obraz 2
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Ime: Datum:

Kako bi cutili, ¢e bi bili zivali

VIDMSLUH VON JEOKUS)|

Opis projekta
Otrokom pojasnite, da vse zivali nimajo enako razvitih vseh cutil:

- Psi vohajo tisockrat bolje kot ljudje — uporabljajo jih resevalci, ki iS¢ejo ljudi v
ruSevinah ali v sneznih plazovih, policistom pomagajo iskati prepovedane droge.

- Tudi prasici zelo dobro vohajo - ljudem pomagajo iskati tartufe, ki rastejo pod zemljo.

- Kace in drugi plazilci vidijo svet okrog sebe tako kot ga kaze infrardeca kamera.

- Zuzelke imajo sestavljene o¢i, tako kot da bi imele eno veliko oko, sestavljeno iz tiso¢

malih ocesc.
- Netopirji se s pomocjo ultrazvoka znajdejo tudi v najbolj temacnih jamah.
- Delfini s pomocjo ultrazvoka zacutijo jate rib.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica

- Pogovorite se z otroci o tem, kako bi cutili svet okrog sebe, ¢e bi bili katera od zgoraj

nastetih ali kaksna druga zival.

OPOMBE

spletnega portala abc.viz ter naroénikom in uporabnikom didakti¢ne mape “Mi, ¢uti in cutila”!
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Ime: Datum:

Kako bi bilo, ¢e ne bi imeli katerega od cutov?

VIDMSLUH VON JEOKUS|

Pripomocki
- preveze za oci

- vata

Opis projekta
Z otroki se pogovorite o tem, zakaj je vsak izmed cutov tako pomemben in kaj nam
pomaga vedeti o svetu, ki nas obdaja.

Otroci naj razmisljajo o tem, kako bi cutili svet okrog sebe, ce bi imeli okvarjenega kat-
erega od cutov ali ¢e ga sploh ne bi imeli?

Otroci naj razmisljajo o tem, koliko bolj bi se morali zanasati na druge cute, e na primer
ne bi videli. Prevezite jim oci za dolocen cas (tega dolocite primerno starosti otrok), ko ta
pretece, naj porocajo o svojih izkusnjah. Drugim otrokom za dolocen cas s cepki iz vate
zamaS$ite usesa ali nos. Tudi oni naj porocajo o svojih izku$njah. najbolje je, ¢e vsak otrok
dozivi vsako od teh izkusen,;.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
- Z otroki se pogovorite o tem, ali poznajo koga, ki ima okvarjen vid, sluh, ali drug cut.

- V skupino ali razred povabite nekoga, ki ima okvarjen vid ali sluh, ki otrokom predstavi
svoje Zivljenje s to tezavo.

OPOMBE
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Ime: Datum:

Vohanmo vonje v nasi okolic

VONJ

Opis projekta
Otroke popeljite na sprehod v naravo ali v mesto, izbirajte kraje, kjer lahko pozoren
opazovalec zasledi ¢im vec razlicnih vonjev.

Ne izogibajte se neprijetnim vonjem; bencinska ¢rpalka, blizina smeti§c¢a ali ribarnica
so prav tako zakladnice vonjav kot cvetlicne grede, gozd ali sveze pokoSen travnik.

Otroke opozorite, naj bodo pozorni na razli¢ne vonje. Razmisljajo naj o tem, od kod
izvirajo posamezni vonji, kateri se jim zdijo prijetni in kateri ne.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica

Razlike med obcutki, ki jih pri otrocih izzovejo razli¢ni vonji izkoristite za razgovor o tem,
da je lahko ena stvar nekomu prijetna, drugemu pa neprijetna. Nesmiselno je, da bi se po
obcutkih primerjali ali celo razpravljali o tem, kateri obcutek je pravi in kateri ne — vsak
ima pravico na svoj nacin ocenjevati svet okrog sebe in stvari v njem.

OPOMBE
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Ime: Datum:

Vonj in okus gresta z roko v roki
OKUS

Pripomocki
- kuhan krompir
- kuhano ali sveze jabolko, enake trdo kot kuhan krompir

Dodatne potrebscine

nektarina, lubenica, melona, ananas, breskev in drugi sadezi

Opis projekta
1. Otrokom pojasnite, da je vonj cut, ki se pogosto dopolnjuje z okusom. Kadar
okusamo hrano, pogosto pozabimo, da k okusu prispeva tudi von,;.

2. Pripravite kuhan krompir in jabolko priblizno enake trdote. Narezite ju na enako ve-
like kocke.

3. Otrokom narocite, naj si zamasijo nos.

4. Dajte jim v usta najprej kos¢ek krompirja, nato pa jabolka (lahko tudi v obratnem
vrstnem redu). Nalogo jim lahko otezite tudi tako, da nekaterim daste zapored v usta
dva kosa krompirja ali dva kosa jabolka. Otroci naj ocenijo, ali imajo v ustih krompir
ali jabolko.

5. Po zelji lahko nalogo popestrite tako, da otrokom pripravite koscke razli¢nih sadezev.
6. Pogovorite se o tem, kaj se zgodi, ¢e hrani odvzamemo von,;.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
- Z otroki se pogovorite o tem, ali ima hrana, kadar smo prehlajeni in imamo zamasen
nos, enak okus kot sicer. Zakaj?

- Pogovorite se o tem, ali bi lahko z vonji, ki bi jih dodajali hrani, prevarali okus. Kaj
bi se na primer zgodilo, ¢e bi slane araside odisavili z jagodno aromo, ali ¢e bi imele
borovnice vonj po pizzi?

OPOMBE

5
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Ime: Datum:

Maiji najljubsi vonj

VONJ

Opis projekta
1. Otroci naj razmislijo o tem, kateri vonji so jim najljubsi.
2. Vsak otrok naj doloci pet vonjev, ki so mu najbolj vsec.
3. Potem naredite lestvico vonjev, ki so najbolj vSec celi skupini.
4

. Otroci naj ocenijo, ali je lestvica najljubsih vonjev skupine podobna njihovim oseb-
nim najljub$im vonjem. Zakaj da oziroma zakaj ne?

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
- Pogovorite se o tem, da so nekateri vonji zelo vie¢ skoraj vsem ljudem, nekateri pa
so enim bolj vSec kot drugim.
- Alternativna razlicica tega projekta je razmisljanje o najbolj neprijetnih vonjih, ki
pa je za mlajSe otroke manj primerna.

OPOMBE
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Ime: Datum:

Lestvica vonjev

Pripomocki
- steklenicke z vonji in za¢imbami
- vatirane palcke

Dodatne potrebscine

- disave

- eteri¢na in diseca olja

- parfumi, toaletne vode, deodoranti

- diSeca mila

Opis projekta
1. Otrokom pojasnite, da so nam razli¢ni vonji razli¢no prijetni Njihova naloga bo
razvrstiti vonje od tistega, ki jim je najbolj vSe¢, do tistega, ki jim je najmanj vsec.
2. Pripravite starosti otrok primerno $tevilo vzorcev vonjev in zac¢imb (za mlajse
otroke manj vzorceyv, za starejSe vec).

3. Otroci naj z vatiranimi palckami vzamejo vzorec disave. Za zacimbe naj konico
vatirane palcke rahlo navlazijo.

4. Palcke naj razvrstijo od tiste, ki jim najbolj disi, do tiste, ki jim najmanj disi. Starejsi
otroci naj svojo izbiro tudi pojasnijo.

5. Otroci naj primerjajo svoje »okuse« glede vonjev in ugotavljajo, kateri vonji so jim
podobno vse¢, pri katerih pa se razhajajo.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica

Primerjave med lestvicami vonjev, ki jih naredijo otroci, so primerna osnova za pogovor
o tem, da razli¢ni ljudje razlicno dozivljamo svet okrog sebe, in da vcasih ni pravih ali
napacnih odgovorov, ker ima lahko vsak med nami svojega.

OPOMBE
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Ime: Datum:

PRIMER]AVE VON)EV

VONJ

Pripomocki
- steklenicke z vonji in za¢imbami
- vatirane palcke

Dodatne potrebscine

- disave

- eteri¢na in diseca olja

- parfumi, toaletne vode, deodoranti

- diSeca mila

Opis projekta
1. Otrokom pojasnite, da so nam razli¢ni vonji razli¢no prijetni Njihova naloga bo
primerjati pare vonjev in v vsakem paru izbrati tistega, ki jim je bolj vsec.
Pripravite vzorce vonjev in zacimb.

3. Otroci naj z vatiranimi palckami vzamejo vzorec ene in druge izbrane disave v
paru. Za za¢imbe naj konico vatirane palcke rahlo navlazijo.

4. Ocenijo naj, kateri od obeh vonjev jim bolj disi. Starejsi otroci naj svojo izbiro tudi
pojasnijo.

5. Otroci naj primerjajo svoje »okuse« glede vonjev in ugotavljajo, kateri vonji so jim
podobno vse¢, pri katerih pa se razhajajo.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica

Primerjave vonjev so primerna osnova za pogovor o tem, da razli¢ni ljudje razlicno
dozivljamo svet okrog sebe, in da vcasih ni pravih ali napa¢nih odgovorov, ker ima lahko
vsak med nami svojega.

OPOMBE
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Ime: Datum:

Naredimo svojo disavo

VONJ

Pripomocki
- steklenicke z vonji in za¢imbami

- vatirane palcke

Dodatne potrebscine

- disave

- eteri¢na in diseca olja

- parfumi, toaletne vode, deodoranti

- diSeca mila

Opis projekta
1. Otrokom pojasnite, da tako kot barve lahko me§amo tudi vonje. Kozmeticne
disave, toaletne vode in diseca mila so sestavljene iz razli¢nih vonjev. Ce le malo
spremenimo razmerje med njimi, se lahko vonj celotne di§ave mocno spremeni.

2. Pripravite vzorce vonjev.

3. Otroci naj z vatiranimi palckami jemljejo vzorce posameznih vonjev
(OPOZORILO: za vsak vzorec naj bo pripravljena posebna palcka, da ne bi mesali
vonjev v steklenickah) in na papirju mesajo kapljice med seboj. Za posamezno
disavo naj uporabijo najvec tri razli¢ne vonje.

4. Otroci naj primerjajo razlicne kombinacije vonjev.

5. Ustvarite tri razlicne disave iz istih treh vonjev, tako da spreminjate njihova
razmerja. Ali to vpliva na vonj disave?

6. Otroci naj razpravljajo o tem, kateri vonji »gredo skupaj« in kateri ne? Ali jim je
uspelo ustvariti kaksno Se posebno zanimivo disavo?

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
Vonji se vedno kombinirajo. Zato se lahko zgodi, da ista disava ali parfum na dveh
razli¢nih ljudeh disi razli¢no - ker se razlikuje njun telesni vonj.

OPOMBE
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Ime: Datum: 7/@

*

Paslusamo zvobke v nasi okolici

SLUH

Opis projekta
1. Otroke popeljite na sprehod v naravo ali v mesto, izbirajte kraje, kjer lahko pozoren
poslusalec prisluhne ¢im bolj razlicnim zvokom.

2. Ne izogibajte se neprijetnim zvokom; trus¢ tovarne, hrup avtoceste ali delovisca so
prav tako zakladnice zvokov kot gozd poln ptic, Zubore¢ potok ali koncertna dvorana.

3. Otroke opozorite, naj bodo pozorni na razli¢ne zvoke. Razmisljajo naj o tem, od kod
izvirajo posamezni zvoki, kateri se jim zdijo prijetni in kateri ne.

4. Otroci naj razmislijo o tem, ali zdaj, ko so pozorni na razlicne zvoke, slisijo isto kot
sicer, ali slisijo tudi zvoke, ki jih drugace ne bi.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica

- Razlike med obcutki, ki jih pri otrocih izzovejo razli¢ni zvoki izkoristite za razgovor
o tem, da je lahko ena stvar nekomu prijetna, drugemu pa neprijetna.

- Pogovorite se o tem, kako neznansko ve¢jo mnozico zvokov lahko sli§imo, ce za hip
zanemarimo druge Cute in se osredoto¢imo le na sluh.

OPOMBE
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Ime: Datum: 1/7/
SESTRVESENE ZYOKE

SLUH

Pripomocki
- zgoScenka z glasbo

Opis projekta

- Otrokom pojasnite, da se tako kot barve ali vonji lahko mesajo tudi zvoki. Hrup,
ki ga slisimo v mestih ali na cestah, je zmes razli¢nih zvokov. Glasen aplavz je zmes
vseh posameznih ploskov rok. Glasba je zmes zvokov, ki jih oddajajo posamezni
in$trumenti in pevci.

- Otroci naj poslusajo glasbo z zgoscenke, a tako, da se osredotocijo le na en
inStrument in skusajo zanemariti druge. Ali se njihovo dozivljanje glasbe kakor koli
spremeni? Ali se njihovi obcutki kakor koli spremenijo, ¢e se namesto na enega
osredotocijo na drug inStrument.

OPOMBE
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Ime: Datum: 7/2

Kaksno glasbo imamo radi?

Pripomocki
- zgo§cenke z razli¢no glasbo

Opis projekta
1. Pripravite zgoscenke z razli¢no glasbo.
2. Otrokom predvajajte razlicne vrste glasbe. Ocenijo naj, katera jim je bolj vsec,
povedo pa naj tudi, ¢e jim kaksna ni vsec.
3. Pogovorite se o tem, zakaj je nekomu neka glasba vsec.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica

- Nekaterim ljudem je bolj v$e¢ ena, drugim pa druga zvrst glasbe. To ne pomeni,
da je ena glasba boljsa ali slab$a od druge - gre preprosto za to, da svet okrog sebe
dozivljamo razli¢no.

- Ta projekt je zelo primeren za pripravo otrok na razbijanje stereotipov in
predsodkov (v smislu: ta glasba je ¢udna, ta je manj vredna, to poslusajo samo
taksni ljudje...).

OPOMBE
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Ime: Datum: WS

Glasba in razpolozenje - pocutje

SLUH

Pripomocki
- zgo§cenke z razli¢no glasbo

Opis projekta
1. Pripravite zgo$cenke z razli¢no glasbo.
2. Otrokom ob razli¢nih priloznostih predvajajte razlicne vrste glasbe.

3. Z otroki se pogovorite o tem, da je glasba moc¢no povezana z razpolozenjem. Ce
smo slabe volje, le tezko prenasamo veselo glasbo, in obratno. V¢asih nas lahko ze
sama glasba spravi v bolj$o ali slabSo voljo, nas razveseli ali zaradi nje postanemo
otozni.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
- Kaksna glasba pri nas izzove prijetne obcutke?
- Kaksna glasba izzove neprijetne obcutke?
- Ali se je ze kdaj zgodilo, da nas je glasba spravila v boljSo voljo? Kaj pa v slab§o?

OPOMBE
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Ime: Datum: //Ml
GLRIBA BN PREDITRAVE

SLUH

Pripomocki
- zgoscenke z glasbo

- pribor za likovno ustvarjanje: barvice, vodene barvice, tempere

Opis projekta
1. Pripravite zgo$cenke z razli¢no glasbo.

2. Otrokom ob razli¢nih priloznostih predvajajte razli¢ne vrste glasbe. Obcutke, ki jim
jih izzove posamezna glasba, naj skusajo ponazoriti likovno.

3. Primerjajte likovne izdelke otrok na posamezno glasbeno temo in poiscite podob-
nosti in razlike.

4. Pogovarjajte se o predstavah, ki jih izzove razlicna glasba.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
Ali so si likovni izdelki, ki so nastali ob neki glasbi podobni? Kako se razlikujejo? Zakaj?

OPOMBE
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Ime: Datum: 7/5
Predmeti iIn zvoki

SLUH

Pripomocki
- razli¢ni predmeti iz igralnice, ucilnice, dvorisca, narave

- preveze za oci

Opis projekta
1. Pripravite razlicne predmete.

2. Otroci naj iz pripravljenih predmetov izvabljajo zvoke, bodisi z udarjanjem enega
ob drugega, bodisi s praskanjem, drgnjenjem, spu$¢anjem na tla.

3. Pogovorite se z otroki o tem, kaj vpliva na to, kakSen zvok lahko izvabimo iz
nekega predmeta.

4. Otrokom prevezite oci. Izvabljajte zvoke iz predmetov. Skusajo naj ugotoviti, kateri
predmet povzroci katerega od zvokov.

Razlicica projekta
1. Otrokom prevezite oci.

2. Vzemite dva razli¢na predmeta in izvabite zvok iz enega in drugega. Otroci naj
primerjajo par zvokov, kateri je bolj in kateri manj glasen, kateri bolj in kateri man;
zveni, kateri je vi§ji in kateri nizji ipd.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
Projekt je dobra priloznost za pogovor o lastnostih zvokov, na primer visini, jakosti ...

OPOMBE
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Ime: Datum: 7/6
Kaj povzroca ta zvok?

SLUH

Pripomocki
- Skatlice z razli¢nimi materiali (pesek, riz, makaroni, vijaki ...)

- preveze za oci

Opis projekta
1. V $katlice pripravite razlicne materiale.
2. Otrokom prevezite oci.
3. Otroci naj potresajo $katlice in po zvoku ugotavljajo, kaj je v vsaki.

Razli¢ica projekta
1. Pripravite Skatlice in drugo embalazo iz razli¢nih materialov.

o

Vanje dajte razlicne predmete.

»

Otrokom prevezite oci.

-

Otroci naj potresajo skatlice in po zvoku ugotavljajo, kaj je v vsaki. Pozorni naj
bodo na razlike v zvokih: ko na primer potresajo pesek v kartonasti ali kovinski
Skatlici, ali v kozarcu.

OPOMBE
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Ime: Datum: 7/7

Barve okoli nas

Opis projekta
1. Otroke popeljite na sprehod v naravo ali v mesto, izbirajte kraje, kjer lahko otroci
opazujejo razlicne barve.

2. Otroke opozorite, naj bodo pozorni na razlicne barve. Spodbujajte jih, naj skusajo
poiskati v okolici ¢imve¢ razli¢nih barv.

3. Pogovarjajte se o barvah, otroci naj skuajo poimenovati ¢im vec razli¢nih barv.
Otroci naj razmislijo o tem, zakaj so na nekatere barve bolj pozorni kot na druge.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
Pogovorite se o tem, katere barve so v okolju in naravi najpogostejse in katere so, po
mnenju otrok, najmanj znacilne za naravo. Poskusajte najti primere redkih barv v okolju.

OPOMBE
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Ime: Datum: 7/8
KJE NRSDEM) TE BRHRVEY

Pripomocki
papir v razli¢nih barvah

Dodatne potrebscine
drugi predmeti razlicnih barv

Opis projekta
1. Pripravite barvni papir.

2. Z otroki se pogovorite o vsaki barvi posebej. Kako se imenuje, ali je otrokom vsec
ali ne, kateri predmeti, ki jih pogosto uporabljajo so taks$ne barve ipd.

3. Otroci naj razmisljajo o tem, kje v naravi lahko najdejo posamezno barvo. Kateri
predmeti ali pojavi v naravi so povezani z njo?

Razli¢ica projekta
1. Namesto barvnega papirja uporabite druge predmete razli¢nih barv.

2. Na tablo ali velik list papirja nariSite krog, razdeljen na Cetrtine (letne ¢ase) in v
vsakega vpisite znacilne barve, ali prilepite vzorce barv. Vsak otrok lahko izdela
svoj lasten barvni kolaz letnih ¢asov.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
- Obstaja mnozica razlicnih barv. Nekatere so v naravi bolj in druge manj pogoste.
Katere barve najpogosteje najdemo v naravi in jih povezujemo z njo?

- Katere barve so otrokom najbolj vse¢, katere pa manj. Zakaj je nekomu ena barva
lahko bolj vse¢ kot druga?

OPOMBE
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Ime: Datum: ﬁ@

Barve letnih casov

Pripomocki
kopije delovnega lista »Barve letnih casov«

Opis projekta
1. Otrokom povejte, da se boste pogovarjali o letnih casih.

2. Pogovorite se o znacilnostih posameznih letnih ¢asov. Kateri so topli, kateri mrzli,
kateri so bolj in kateri manj vetrovni, kateri so bolj in kateri manj mokri ipd.

3. Otroci naj razmislijo, katere barve lahko povezemo s posameznim letnim ¢asom.
Katere so znacilne za pomlad, katere za poletje, katere za jesen in katere za zimo.

4. Otroci naj pobarvajo polja delovnega lista »Barve letnih ¢asov« z barvami, ki po
njihovem mnenju predstavljajo posamezne letne Case.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
- Projekt je dobra priloznost za pogovor o znacilnostih okolja, ki nas obdaja. Ko je
pri nas zima, je na drugi polobli poletje in obratno.

- Pogovorite se o tem, da na to, katere barve povezujemo z letnimi casi, vplivajo nase
izkusnje. Otroci, ki Zivijo v dezelah na severu Evrope, verjetno letne case povezu-
jejo z drugimi barvami kot otroci, ki zivijo v Tur¢iji ali v juzni Indiji.

OPOMBE
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Delovni list “Barve letnih ¢asov”
PJO/M|L/A|D]

pomladne barve

POLIEE[T[JIE

poletne barve

JE[SIE[N

jesenske barve

ZIIMA)

zimske barve
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Ime: Datum: 2@

Lestwvica baprw

Pripomocki
papir v razli¢nih barvah

Dodatne potrebscine
drugi predmeti razlicnih barv

Opis projekta
1. Pripravite barvni papir.

2. Z otroki se pogovorite o vsaki barvi posebej. Kako se imenuje, ali je otrokom vsec
ali ne, kateri predmeti, ki jih pogosto uporabljajo so taksne barve ipd.

3. Otroci naj naredijo lestvico barv od tiste, ki jim je najbolj vie¢, do tiste, ki jim je
najmanj vse¢ (Stevilo barv, ki jih razporejajo, prilagodite starosti otrok). Otroci naj
pojasnijo, zakaj so barve razporedili na tak nacin.

Razlicice projekta

1. Otroci lahko lestvice barv sestavljajo bodisi vsak posebej, bodisi v manjsih
skupinah (parih, trojkah, cetverkah), bodisi v vecji skupini. Najboljse rezultate in
najbolj kakovostno razpravo dosezete, Ce otroci delajo najprej v manjsi skupini s
konsenzom sestavijo lestvico svoje skupine, potem pa v vecji skupini primerjajo
svoje lestvice in skusajo najti razloge za morebitne razlike.

2. Namesto barvnega papirja lahko uporabite razli¢cne druge barvne predmete.

3. Projekt lahko popestrite tako, da na tablo ali velik list papirja naredite veliko tabelo
najljubsih barv.

4. Otroci naj narisejo risbe in pri tem uporabljajo le tri najljubse barve. So te risbe
enako pestre kot tiste, pri katerih uporabljajo vse barve?

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
- Obstaja mnozica razli¢nih barv, ki jih povezujemo s svojimi izku$njami. Tiste, ki jih
povezujemo s prijetnimi dozivetji, so nam bolj pri srcu kot tiste, ki nas spomnijo
na neprijetne dogodke. Ker imamo razli¢ne izkusnje, lahko vsak od nas razli¢no
ocenjuje posamezne barve.

- Otroci naj razmisljajo, zakaj je nekomu lahko ena barva bolj vse¢ kot druga?

OPOMBE

© dr. Kristijan Musek Le3nik, dr. Petra LeSnik Musek, 2007 RazmnozZevanje, kopiranje in uporabljanje delovnih listov je dovoljeno naro¢nikom
spletnega portala abc.viz ter naro¢nikom in uporabnikom didakti¢ne mape “Mi, ¢uti in ¢utila”!




Ime: Datum: 2’]/

Primgrjave bary

Pripomocki
papir v razli¢nih barvah

Dodatne potrebscine
drugi predmeti razli¢nih barv

Opis projekta
1. Pripravite barvni papir.
2. Z otroki se pogovorite o barvah. Kako se imenujejo, ali so otrokom vsec ali ne,
kateri predmeti, ki jih pogosto uporabljajo so dolocene barve ipd.
3. Otroci naj primerjajo pare posameznih barv in v vsakem paru izberejo tisto, ki jim
je najbolj vsec.

Razlicice projekta

1. Otroci lahko lestvice barv sestavljajo bodisi vsak posebej, bodisi v manjsih
skupinah (parih, trojkah, cetverkah), bodisi v vecji skupini. Najboljse rezultate in
najbolj kakovostno razpravo dosezete, e otroci delajo najprej v manjsi skupini s
konsenzom sestavijo lestvico svoje skupine, potem pa v ve¢ji skupini primerjajo
svoje lestvice in skus$ajo najti razloge za morebitne razlike.

2. Namesto barvnega papirja lahko uporabite razlicne druge barvne predmete.

3. Projekt lahko popestrite tako, da na tablo ali velik list papirja izdelate tabelo
najljubsih barv.

4. Vsak otrok lahko na listu papirja ustvari kolaz iz svojih bolj in manj priljubljenih
barv, ali pa zgolj iz najljubsih.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
- Barve vedno povezujemo s svojimi izku$njami. Tiste, ki jih povezujemo s
prijetnimi dozivetji, so nam bolj pri srcu kot tiste, ki nas spomnijo na neprijetne
dogodke. Ker imamo razli¢ne izkusnje, lahko vsak od nas razlicno ocenjuje
posamezne barve.

- Otroci naj razmisljajo, zakaj je nekomu ena barva lahko bolj vSe¢ kot druga?

OPOMBE
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Ime: Datum: 22
Barve in pocutje

Pripomocki
- papir v razli¢nih barvah
- kopije delovnega lista »Barve in pocutje«

Dodatne potrebscine
drugi predmeti razli¢nih barv

Opis projekta
1. Pripravite barvni papir.
2. Z otroki se pogovorite o barvah. Ali lahko vplivajo na to, kako se pocutimo.

3. Ali lahko barve povezemo s custvi? Katere barve bi otroci povezali z osnovnimi
custvi in obcutki (veselje, sreca, prijateljstvo, strah, Zalost, jeza idr.)

4. Razpravljajte o tem, zakaj nekatere barve povezujemo s Custvi in obcutki.

Razlicice projekta
1. Namesto papirja uporabite druge barvne predmete.

2. Otroci naj razmislijo, s kak$nimi barvami bi pobarvali svoj dom. Kako bi pobarvali
stene kopalnice, kako svojo sobo, kako spalnico, kuhinjo, jedilnico, dnevno sobo
ipd. Svoje zamisli naj tudi narisejo.

3. Otroci naj razmislijo, s kaksnimi barvami bi pobarvali svojo igralnico oziroma
ucilnico. Bi bila vsaka stena enake barve? Kako bi pobarvali stene kopalnice,
kako svojo sobo, kako kuhinjo, jedilnico, dnevno sobo ipd. Svoje zamisli naj tudi
narisejo.

4. Na tablo ali velik list papirja narisite tabelo barv in Custev oziroma obcutkov.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica

Ker barve povezujemo s svojimi izku$njami, jih povezujemo tudi s custvi oziroma
ob¢utki, ki smo jih doZivljali ob teh izkugnjah. Ce kaksno barvo povezujemo z izkusnjo,
ki je pri nas izzvala mocna custva, lahko tudi ta barva izzove mocne obcutke, pozitivne
ali negativne. Ker se nase izkusnje in dozivetja razlikujejo, tudi razli¢cno dozivljamo barve,
povezane z njimi.

OPOMBE
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Delovni list “Barve in pocutje”

Barve razlicnih obc¢utkov in Custev:

veselje Zalost
jeza dobra volja
razposajenost l[jubosumnost
sreca slaba volja
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Ime: Datum: 23
JLEPR PEGE

Pripomocki
kopije delovnega lista »Slepa pega«

Opis projekta
1. Z otroki se pogovorite o tem, da svet okrog sebe in predmete v njem zaznavamo s
cutili.
2. Otrokom (njihovi starosti primerno) pojasnite zgradbo ocesa.

3. Otrokom povejte, da v vsakem ocesu obstaja slepa pega, zato majhnega dela sveta
okrog sebe v resnici ne moremo videti, vendar pa nam nasi mozgani vedno kazejo
celotno podobo.

Otroci naj vzamejo delovne listke »Slepa pega« in jih polozijo pred sebe.

5. Povejte navodila: »Zamizite na desno oko. Z levim se osredotocite na krizec na risbi.
Zacnite se priblizevati risbi, vendar Se naprej glejte krizec. Kaj se bo zgodilo?« V
nekem trenutku bo cvet izginil iz slike. Zakaj?

OPOMBE
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DEAOVYINE ABOT SHERPH PEGH

+
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Ime: Datum: 24
Kako so sestavljene barve?

Pripomocki
- razli¢ne vrste barvic: tempere, prstne, vodene, flomastri, barvni svinéniki idr.

- razli¢ne vrste barvnih materialov za gnetenje: plastelin, testo za gnetenje idr.

Opis projekta
1. Z otroki se pogovorite o tem, kako z meSanjem nekaterih barv nastanejo nove barve
(modra + rumena = zelena, modra + rdeca = vijolicasta, rumena + rdeca = oranzna).
2. Kaksne barve $e lahko dobimo z me3anjem dveh razli¢nih barv? Kaj pa treh? Stirih?

3. Spodbujajte otroke, da mesajo barve in ustvarjajo razlicne barvne kombinacije.

Razli¢ica projekta

Otroci naj narisejo risbo tako, da bodo uporabili le zmesane barve.

OPOMBE
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Ime: Datum: 25

Vidne Huzﬁt

Pripomocki
fotokopije delovnih listov » Vidne iluzije«

Opis projekta
Otrokom pojasnite, da nas v¢asih oci lahko tudi prevarajo.
Obstaja veliko vidnih iluzij, ki dajejo drugacen videz od resnicnosti.

Otrokom razdelite fotokopije delovnih listoOv »Vidne iluzije« in skupaj z njimi
raziskujte posamezna presenecenja.

OPOMBE
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Deloyni list “Vidne Huzije” T

Ali je ¢rta skozi pravokotnik ravna? Ali sta vodoravni Crti

vzporedni ali ukrivljeni?
\ Ali vidis bel trikotnik,
: ki ne obstaja? \ /
Ali so vse tri figure ‘ a / \
enako velike? \/

AN A\
AN \ Ali so lezece ¢rte vodoravne in vzporedne, ali ne?
"-—-______‘h__-‘“ C
=T | |
* L /
Z /
£ /[ Ali so ¢rte med
ribami ravne ali
ukrivljene?
Koliko polic je na sliki?
- Ny, g Ny, g
-y, g Wy, g N ~
- Ny, g gy, g Q
-, g N, g BN

Ali vidis kroge, ki jih v resnici ni?

So na sliki
kozarci ali
obrazi?
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Delovni list “Vidng Huzije” 2

Katera od treh vodoravnih ¢rt je
najkrajsa in katera najdaljsa?

Ali so zebraste ¢rte vodoravne
in vzporedne, ali ne?

N

Kateri krog, ki ga obkroza
sest drugih krogov, je \ /
vedji: levi ali desni

7 N

vk

%
N
7

Ali se med kvadratki premikajo kroglice? Kaksne?

Kaj vidis na sliki?

. . . . . . . . . Obrni list na glavo in poglej
. . . . . . . . . se enkrat. Kaj vidis$ zdaj?

Je na sliki tjulenj ali l
oslovska glava? /

%

AY

—
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Deloyni list “Vidne iluzije” 3

Ali so ¢rte vzporedne ali ne? Koliko nog ima ta slon?

Je na sliki glasbenik,
B e T ali dekle?

Ali se med ¢rnimi
kvadratki gibljejo pike?

Spirala, ki jo vidi$ v spodnji
risbi, v resnici ni spirala,
pac pa niz krogow.

Ali so vodoravne ¢rte vzporedne?

Kaj je narobe pri teh treh predmetih?

A =\ HHE
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Delovni list “Vidne iluzije” &

Ali vidis beli trikotnik,
ki ga v resnici ni?

” Katera Crta je
nadaljevanje crte C:

¢rta A, ali ¢rta B?

C

Ali vidi$ psa na tej sliki?

Ali sta pravokotnika na
sliki enako velika?

Poisci najvisjo stopnico!

/
Kaj je na sredini:
I_ ¢rka B ali Stevilka 132

Ali je krog na sredini risbe I4

pravilen, ali potlecen?

\ zajec ali raca?

Kateri lik je vedji:
zgornji ali spodnji?

-
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Ime: Datum: 26

Tipamo predmeis okrog nas

Opis projekta
Otroke popeljite na sprehod v naravo ali v mesto, izbirajte kraje, kjer lahko otroci oti-
pajo razli¢ne predmete.

Otroke opozorite, naj bodo pozorni na razli¢ne lastnosti predmetov (trdoto, grobost,
raskavost, toploto, vlaznost). Spodbujajte jih, naj skusajo otipati cimvec razlicnih
predmetov.

Pogovarjajte se o predmetih in njihovih lastnostih. Otroci naj skusajo nasteti ¢im vec
lastnosti, po katerih lahko s tipanjem locijo predmete.

OPOMBE
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Ime: Datum: 27
ROBO BN EEND

TIP

Pripomocki
- brusni papir z razli¢no velikostjo zrnc

- preveze za oci

Opis projekta

Pripravite brusni papir.

Z otroki se pogovorite o pomenu pojmov grobo in fino.
Otrokom prevezite oci.

Otroci naj s tipanjem ocenjujejo grobost oziroma finost zrnc na brusnem papirju.

AN

Otroci s primerjanjem dveh razli¢nih vzorcev brusnega papirja ugotavljajo, na kat-
erem so zrnca bolj groba in na katerem bolj fina.

OPOMBE
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Ime: Datum: 28

Drobno In veliko

TIP

Pripomocki
- pesek z razli¢no velikostjo zrn

- preveze za oci

Opis projekta

Pripravite pesek z razli¢no velikostjo zrn v locene kupcke.
Z otroki se pogovorite o0 pomenu pojmov drobno in vedje.
Otrokom prevezite oci.

Otroci naj s tipanjem ocenjujejo drobnost zrn peska.

AN

Otroci s primerjanjem dveh razli¢nih vzorcev peska ugotavljajo, v katerem so zrnca
vecdja in v katerem bolj drobna.

OPOMBE
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Ime: Datum: 2@

Lahko in #e7je

TIP

Pripomocki
- razli¢ni materiali: pesek, Zaganje, lubje, seno ipd.
- preveze za oci

Opis projekta
1. Pripravite Skatlice z razlicnimi materiali.

Z otroki se pogovorite o pomenu pojmov lahko in tezko, lazje in tezje.
Otrokom prevezite oci.

Otroci naj s tezkanjem ocenjujejo tezo posameznih Skatlic.

AN

Otroci s primerjanjem teze dveh razli¢nih $katlic ugotavljajo, katera je tezja in
katera lazja.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica

Z otroki se lahko pogovarjate tudi o drugih pojmih, povezanih s tezo. Z vprasanjem: »Kaj
je tezje, kilogram perja ali kilogram Zeleza?« jih na primer lahko navedete na razmisljanje,
da so razli¢ni predmeti razlicno tezki zaradi razlicne gostote.

OPOMBE
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Ime: Datum: 3@

JGIL/AGNO] EIN FAA[OL-ILEN3N/O)

TIP

Pripomocki
- razli¢ni predmeti iz igralnice, ucilnice, narave

- preveze za oci

Opis projekta

Pripravite razlicne predmete.

o

Z otroki se pogovorite o pomenu pojmov oglato in zaobljeno.

»

Otrokom prevezite oci.

e

Otroci naj s tipanjem ocenjujejo povr§ino posameznih predmetov: ali imajo oglate
robove ali so obli.

OPOMBE
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Ime: Datum: 37/

Via#ng in nasing

TIP

Pripomocki
- voda, olje

- preveze za oci

Opis projekta
1. Otrokom prevezite oci.

o

Otroci naj pomocijo prst v naklju¢ni vzorec: bodisi v olje, bodisi v vodo.

»

Otroci naj ugotovijo, ali so prst pomocili v olje ali v vodo.

e

Pogovorite se o tem, da imajo lahko razli¢ne snovi nekatere podobne lastnosti
(olje in voda sta tekoca), vendar pa se po drugih lastnostih locijo (olje in voda sta
razlicno gosta, razlicno viskozna).

Razlicica projekta

Zlijte skupaj olje in vodo. Otroci naj skusajo ugotoviti, zakaj olje plava na vodi. Kaj se
zgodi, e dajo olje in vodo v plastenko in jo mocno pretresejo? Kaj se dogaja v naslednjih
minutah? Kaj se zgodi, ¢e v plastenko z oljem in vodo primesajo vodeno barvo?

OPOMBE
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Ime: Datum: 32
FROO N MEHKD

TIP

Pripomocki
- vata
- razli¢ni predmeti iz igralnice, ucilnice, narave

- preveze za oci

Opis projekta

1. Pripravite razli¢ne predmete.

2. Z otroki se pogovorite o pomenu pojmov trdo in mehko.
3. Otrokom prevezite oci.
4

Otroci naj s tipanjem ocenjujejo trdoto posameznih predmetov.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica

Z otroki se lahko pogovarjate tudi o drugih lastnostih predmetov, na primer o krhkosti.
Surovo jajce je na primer trdo, vendar krhko. Diamant je najtrsa snov v naravi, a ga kljub
temu lahko zdrobimo z navadnim kladivom.

OPOMBE
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Ime: Datum: 33
Jabolko in krompir

OKUS

Pripomocki
enako veliki kuhani ko§cki jabolka in krompirja

Dodatne potrebscine
drugi koscki kuhanega sadja in zelenjave priblizno enake strukture in gostote

Opis projekta
1. Pripravite koscke kuhanega jabolka in krompirja. Vzorci se po gostoti ne smejo
prevec razlikovati.

2. Z otroki se pogovorite o tem, kako okusamo hrano. Ko se pogovarjamo o okusu,
pozabljamo, da pri kon¢nem vtisu o neki hrani poleg okusa sodeluje tudi vonj. Ce
hrane ne moremo vohati, je tudi ne moremo okusati tako kot smo navajeni.

3. Otrokom prevezite oci. Zatisnejo naj si nos.

4. V usta jim dajte koscek jabolka ali krompirja. Otroci naj z zatisnjenim nosom ugo-
tavljajo, ali imajo v ustih kos jabolka ali krompirja.

Razli¢ica projekta
Projekt lahko popestrite Se z drugo zelenjavo in sadjem.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica
- Zakaj se nam, kadar smo prehlajeni, zdi hrana brez okusa?

- Ali se lahko otroci spomnijo $e kaksnih drugih primerov, ko se pri ocenjevanju
drazljajev zanasamo na vec ¢utov, in smo, e enega ne moremo uporabljati, zmedeni.

OPOMBE
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Ime: Datum: 34‘
Maoje najljubsz jedi {in tiste manj ljube)

OKUS

Opis projekta
1. Z otroki se pogovorite o razli¢nih okusih. Razli¢nim ljudem so razli¢no ljubi
razlicni okusi - eni imajo rajsi slane jedi, drugi sladke, tretji kisle ...
2. Otroci naj razmislijo o okusih, ki so jim vsec. Katere jedi imajo radi? Katere so jim
manj ljube? Katere so jim najljubse? In katerih sploh ne marajo?

3. Otroci naj primerjajo svoje okuse in ugotavljajo, katere jedi so vsem vsec in pri
katerih se njihovi okusi razhajajo.

Razlicice projekta
- Otrokom predstavite znacilne jedi, ki jih jedo njihovi vrstniki v razlicnih dezelah,
okoljih in kulturah.

- Za otroke pripravite znacilne jedi iz razli¢nih kultur in okolij. Primerjajo naj okuse
in ugotavljajo, kateri so jim bolj in kateri manj domaci.

Teme za razgovor, ki ga vodi vzgojitelj/ica, ucitelj/ica

Do hrane imamo ljudje zelo razlicen odnos. Razli¢ne jedi nam vzbudijo razli¢ne obcutke.
Ti so odvisni od nasih predhodnih izkusenj s hrano. Nekdo, ki se je na primer zastrupil

z gobami in bruhal, bo do gob morda se dolgo ¢asa cutil odpor. Noben okus ni boljsi ali
slabsi, zato je nesmiselno vsako primerjanje, komu je kak$na hrana bolj in komu manj vsec.

OPOMBE
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Ime: Datum: 35

Nekateri okusi gredo shupaj, nekateri pa ne

OKUS

Pripomocki
- sol

- sladkor
- razli¢ne vsakdanje jedi

Opis projekta

1. Z otroki se pogovorite o tem, kako smo navajeni na dolocene okuse razli¢nih jedi.
Kaj bi se zgodilo, e bi jedi, ki jih poznamo imele drugacen okus?

2. Pripravite razli¢ne jedi, ki so otrokom dobro znane, vendar jim dodajte neobicajne
okuse: krompir sladkajte ali nakapljajte s sokom limone, cokolado osolite ali naka-
pljajte s sokom limone, solato sladkajte, jogurt osolite ipd. Pazite, da ostanete pri
kombinacijah okusov, ki se bodo otrokom zdeli zabavni, ne bodo pa izzvali odpora.

3. Otroci naj poizkusijo pripravljene vzorce. Ce Zelijo, jih lahko pojedo, sicer jih lahko
izpljunejo.

4. Otroci naj razmislijo o novih okusih znanih jedi. So jim vse¢? Zakaj da oziroma
zakaj ne? So nenavadni? Prijetni ali neprijetni?

5. Otroci naj razmisljajo o tem, kateri okusi po njihovem mnenju sodijo skupaj in
kateri ne.

OPOMBE
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Ime: Datum: 36

Zynljevid jezika

Pripomocki
- kopije delovnega lista »Zemljevid jezika«
- sladkor, sol, kis ali limonin sok

Dodatne potrebscine
sladke, slane, kisle, grenke jedi

Opis projekta
1. Z otroki se pogovorite o tem, da imamo Cutnice za okus posejane po jeziku. Vendar
pa nimamo povsod enakih cutnic. Del jezika je namenjen okusanju kislega, drugi
del okusanju sladkega, tretji del okusanju slanega in Cetrti okusanju grenkega.

2. Otroke razdelite v majhne skupine.

3. Otroci najsi z bombaznimi palckami na jezik nanasajo razli¢ne okuse: sladko, kislo
in slano.

4. Otroci naj na fotokopijo lista »Zemljevid jezika« z razlicnimi barvami barvajo
podrodja, kjer se jim zdi, da cutijo sladko, slano ali kislo.

5. Po opravljenem delu naj skupine primerjajo svoje izdelke in ugotavljajo, ali so prisli
v raziskavi do podobnih spoznanj.

OPOMBE
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Dedovni list “Zemljevid jezika”
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