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Veasih v navdusenju nad moznostmi, ki jih prinasajo nove tehnologije
in orodja, prehitro opuscamo nekatere “zastarele” spretnosti. Tudi
popuscanje pri ucenju in utrjevanju pisanja in s pisanjem povezanih
spretnosti, je velikokrat pospremljeno z ugotovitvijo, da bodo danasnji
otroci v prihodnosti veliko vec tipkali na tipkovnice ali pritiskali znake na
zaslonih razli¢nih komunikacijskih naprav, kot pa pisali. Zaradi taksnih
poenostavljenih predpostavk se v mnogih Solah in Solskih sistemih vse manj
casa in pozornosti namenja urjenju in utrjevanju drobno motoricnih,
grafomotoricnih, predpisalnih in pisalnih spretnosti.

Pri tem se pozablja nekaj pomembnega: pisanje z roko je veliko vec kot
le preprosta grafomotoricna spretnost, ki jo lahko zlahka nadomestimo s
sodobnimi tehnoloskimi pripomocki, od tipkovnic do tablicnih racunalnikov.
Je pomembna spretnost, ki se je razvijala tisocletja, vzporedno s clovekovim
razvojem — kot njegova posledica a hkrati tudi kot pomemben dejavnik
tega razvoja. Zato vaje za utrjevanje pisanja z roko ne prispevajo le k
utrjevanju spretnosti, ki jih potrebujemo za pisanje, pac pa spodbujajo
razvoj mnogoterih drobnogibalnih spretnosti, ki jih potrebujemo tudi pri
stevilnih drugih dejavnostih, kjer pridejo do izraza drobni gibi in obcutljiva
koordinacija med ocmi in rokami.

Vse vec raziskav opozarja, da je pisanje z roko veliko vec kot le ena od
moznih oblik pisnega komuniciranja. Je tista oblika pisnega komuniciranja,
ki je najbolj neposredno povezana s clovekovim miselnim razvojem. Je tista

oblika pisnega komuniciranja, ki jo sicer lahko nadomestimo z drugimi
oblikami pisanja, ne moremo pa nadomestiti njenega Sirsega pomena.
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POMEN URJENJA DROBNO GIBALNIH SPRETNOSTI IN GRAFOMOTORIKE

Drobno gibalne in vidno prostorske spretnosti so pri predsolskih in Solskih otrocih povezane z razlicnimi
kognitivnimi zmoZnostmi (kratkorocni spomin, vizualno procesiranje, dolgorocni spomin in priklic,
fluidno misljenje, kristalizirana inteligentnost, ipd.), pa tudi z njihovimi poznejsimi dosezki ter ucnim
uspehom, ali neuspehom.

“Eno je gotovo - pisani jezik otrok se razvija tako, da se pomika od risanja stvari k risanju besed. Vsa
skrivnost poucevanja pisanega jezika je pripraviti in organizirati ta naravni prehod na ustrezen nacin.

Lev S. Vygotsky, esej “The Prehistory of Writing”, 1930 v knjigi The Mind in Society, 1978, po Sheridan, 2002

»Ceprav se zdi ponavljajoce mehanicno urjenje, ki spremlja vaje rocnega pisanja, zastarelo, tovrstna
telesna dejavnost pomaga ucencem uspeti. Te dejavnosti spodbujajo aktivnost mozgan, vodijo k bolj
tekocemu jeziku in pripomorejo v razvoju pomembnega znanja.«

Frank Wilson, “The Hand: How Its Use Shapes the Brain, Language and Human Culture”, 1999)

Kaj so drobnogibalne spretnosti?

Drobno gibalne (finomotoricne) spretnosti so priuc¢ene spretnosti, ki vklju¢ujejo gibe manjsih delov telesa (rok,
zapestij, prstov, pa tudi drugih manjsih sklopov misic) v sodelovanju z vidom. Razvijajo se od zgodnjega otrostva
naprej in otrokom omogocajo vse bolj natan¢na dejanja (na primer rokovanje z jedilnim priborom, natancen pincetni
prijem, popravilo drobnih delov ure, ipd.). Med klju¢ne drobnogibalne spretnosti sodijo grafomotori¢ne spretnosti.

Zakaj so drobnogibalne spretnosti tako pomembne?

V zadnjih letih vse ve¢ raziskav opozarja, kako pomembno vlogo v otrokovem razvoju igra razvoj drobno gibalnih
spretnosti. Drobno gibalne in vidno prostorske spretnosti so pri predsolskih in $olskih otrocih povezane s
splo$nimi in specifi¢cnimi kognitivnimi zmoznostmi kot so kratkoro¢ni spomin, vizualno procesiranje, dolgoro¢ni
spomin in priklic, fluidno misljenje in kristalizirana inteligentnost (Davis, Pitchford in Limback, 2011), pa tudi s
poznejsimi dosezki ter uénim uspehom, ali neuspehom pri matematiki in pri drugih predmetih (Beery in Beery,
2004; Cameron in sod., 2012; Carlson, Rowe in Curby, 2013; Curby in Carlson, 2014; Cirelli Coppede, in sod. 2012; Dineheart

in Manfra, 2013; Grissmer in sod., 2010; Gunderson in sod., 2012; Lahav, Apter in Ratzon, 2013; Luo in sod., 2007; Morales in
sod., 2011; Murrah, Chen in Cameron, 2013; Pagani in sod., 2010, 2011, 2012; Pereira, Araujo in Bracciali, 2011, Pontart in sod.,
2013; Roebers in sod., 2013; Sortor in Kulp, 2003; Stoeger, Suggate in Ziegler, 2013; Stoeger in Ziegler, 2010). Mnogi ucenci prav
zaradi slabse razvitih drobno gibalnih spretnosti dosegajo slabse rezultate, kot bi jih pri¢akovali glede na njihove
intelektualne zmoznosti (Stoeger, Ziegler in Martzog, 2008; Stoeger, Suggate in Ziegler, 2013; Stoeger in Ziegler, 2013).

Pomembno je vedeti, da lahko razvoj drobno gibalnih spretnosti pri predsolskih in $olskih otrocih sistemati¢no
spodbujamo in krepimo. Raziskave potrjujejo, da ustrezno strukturirani programi v predsolski in v $olski dobi
vodijo k izbolj$anju vidno prostorskih in drobno gibalnih spretnosti ter posledi¢no k boljsim dosezkom (Eisenstat,
2006; Fahimi in sod., 2013; Brown, 2010; Grissmer in sod., 2013, po Sparks, 2013; Hamm in Harper, 2014; St. John, 2013; Stewart,
Rule in Giordano, 2007).

Kaj so grafomotoricne spretnosti?

Grafomotori¢ne spretnosti so kombinacija spoznavnih (kognitivnih), zaznavnih (perceptivnih) in drobnogibalnih
(finomotoricnih) spretnosti, ki otroku omogocajo, da na papir, ali na drugo podlago prenese podobe, ki si jih
zamisli. Grafomotori¢ne spretnosti zahtevajo dobro sodelovanje med vidno zaznavnimi in mi$i¢nimi sistemi.
Razvijajo se vzporedno z zorenjem razli¢nih spoznavnih, zaznavnih in gibalnih spretnosti. Njihov postopni razvoj
se dogaja ob spontanih izku$njah, naj pa lahko vplivamo tudi s pomo¢jo usmerjene vadbe.

Razvijajoce se grafomotori¢ne spretnosti otrokom omogocajo napredovanje od prvih poskusov belezenja
pomembnih idej ali podob iz okolja proti zapletenejsemu izrazanju in trajnemu belezenju simbolov in misli. Ena
od najbolj kompleksnih spoznavno-zaznavno-gibalnih spretnosti je pisanje. Zato ni nakljudje, da so raziskovalci
v vecini Studij, ki so v zadnjih letih opozorile na pomen drobno gibalnih spretnosti za kognitivni razvoj in u¢ne
dosezke, raven drobno gibalnih spretnosti pri otrocih med drugim ugotavljali prav s pomocjo grafomotori¢nih
nalog (prim.: Cameron in sod., 2012; Davis, Pitchford in Limback, 2011; Dineheart in Manfra, 2013; Grissmer in sod.,
2010; Luo in sod., 2007; Piek, Hands in Licari, 2012; Pontart in sod., 2013; Stoeger, Suggate in Ziegler, 2013).
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Zakaj grafomotoricne vaje, Ce pisanje z roko izumira?

Razvoj in $irjenje informacijske tehnologije ob koncu 20. in na zacetku 21. stoletja globoko vpliva na izobrazevalne
procese v $olah. Ena od nenacrtovanih posledic tega razvoja je postopno spontano opus¢anje “zastarelih” praks.
Tudi popuscanje pri ucenju in utrjevanju pisanja in s pisanjem povezanih spretnosti, je velikokrat pospremljeno z
ugotovitvijo, da bodo danasnji otroci v prihodnosti veliko ve¢ tipkali na tipkovnice ali pritiskali znake na zaslonih
razli¢nih komunikacijskih naprav, kot pa pisali.

Danes vecina pisanih besedil ne nastaja vec s pisanjem na papir, pa¢ pa s pomocjo digitalnih pripomockov, od
rac¢unalnikov do pametnih telefonov in tabli¢nih ra¢unalnikov. U¢enje pisanja, ki je bilo ve¢ stoletij en od temeljev
izobrazevanja otrok, se lahko zdi v ¢asu razcveta komunikacijske tehnologije, ko otroci pisejo s tipkovnicami,

ali preko tabli¢nih racunalnikov, zastarelo in nepotrebno. Vse ve¢ otrok zapusc¢a osnovno $olo, ne da bi resni¢no
osvojili in obvladali pisanje s pisanimi ¢rkami. Vedno ve¢ srednjesolcev in $tudentov pisne izdelke pripravlja z
rac¢unalnikom, ¢e Ze morajo pisati, pa piSejo z velikimi tiskanimi ¢rkami. (Raziskava ve¢ kot 1.5 milijona esejev,

ki so jih v letu 2005 pisali 16 in 17 letni amerigki dijaki, je na primer pokazala, da jih je le 15 odstotkov pisalo s
pisanimi ¢rkami; vir CollegeBoard, 2006.)

Popuscanje pri uéenju in utrjevanju predpisalnih spretnosti in pisanja se zdi logi¢na posledica ugotovitve, da
danasnjih otrok nima smisla obremenjevati z izumirajoco spretnostjo, ki jim v Zivljenju ne bo pomembno koristila.
Ta ugotovitev sloni na predpostavki, da se da pisanje z roko preposto nadomestiti z drugimi oblikami pisnega
izrazanja, od tipkanja do uporabe pametnih tzabli¢nih pripomockov. Vendar ima ta predpostavka resno in globoko

tezavo: JE NAPACNA in NEVARNA!

zastarele in nesmiselne, utrjevanje pisanja in oblikovanja crk
na papirju pa je izumirajoca spretnost, s katero otrok

NIKAKOR NE! Drobno gibalne in vidno prostorske spretnosti, ki jih spodbujamo z
grafomotoricnimi vajami, so pomembne na razlicnih podrocjih Zivljenja in dela.

Poleg tega raziskave delovanja moZganov opozarjajo, da je pisanje z roko veliko vec
kot le ena od moznih (in izumirajoca) oblik pisanja. Mozganska aktivnost pri pisanju
z roko je drugacna kot pri tipkanju, tudi napisana besedila se pomembno razlikujejo.

...........................................................................
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Zaradi tak$nih poenostavljenih in napa¢nih predpostavk se v mnogih $olah in $olskih sistemih vse manj ¢asa in
pozornosti namenja urjenju in utrjevanju drobno motori¢nih, grafomotori¢nih, predpisalnih in pisalnih spretnosti.
Otroci, katerih starsi so v Solah popisali kilometre vrstic v zvezke, obkrozajo in pod¢rtujejo besedila v delovnih
zvezkih, tipkajo besedila prek tipkovnic in pomikajo prste ter izbirajo znake na zaslonih tabli¢nih racunalnikov in
pametnih telefonov.Dobra plat tega je, da se ucijo uporabljati komunikacijska orodja in tehnologijo. Slaba pa, da
veliko manj urijo grafomotoriko in pisanje z roko.

Zakaj ucenje pisanja, ¢e bodo danasnji otroci v odraslih letih le malo pisali z roko?

Razvoj informacijske in komunikacijske tehnologije omogoca $e pred leti neslutene obogatitve izobrazevalnega
procesa. Pisanje v zvezke, ponavljanje in urjenje ¢rk in besed, je lahko za otroke naporno in nezanimivo.
Racunalniki, tabli¢ni ra¢unalniki in drugi sodobni pripomocki, ki so lahko veliko bolj interaktivni od peresa in
papirja, omogocajo pripravo bolj zanimivih, pestrih in motivirajo¢ih dejavnosti. Nujno je, da Sole, u¢itelji, $olski
programi in $olski sistemi sledijo temu napredku in pripravljajo otroke za vstop v svet, v katerega odrasc¢ajo. Po
drugi strani pa je treba ob navdusenju nad sodobno informacijsko in komunikacijsko tehnologijo ter njenimi
moznostmi, skrbeti, da v pretirani vnemi ne zavrzemo nekaterih tradicionalnih izobrazevalnih metod, ki se morda
na prvi pogled zdijo zastarele, vendar so lahko izrazito pomembne za otrokov razvoj. Zato navdusenje nad novimi
moznostmi in orodji komunikacijske tehnologije ne sme biti opravicilo za to, da otroci vedno manj pisejo in da $ole
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zanemarjajo z ro¢nim pisanjem povezane zaznavno gibalne in grafomotori¢ne spretnosti, ki se povezuje s klju¢nimi
spoznavnimi procesi na druga¢ne nacine, kot to velja za sodobne komunikacijske pripomocke.

Ko se otrok prosto giblje skozi razli¢ne faze procesa pisanja — od nacrtovanja, sestavljanja, zapisovanja,
pregledovanja, do posredovanja svojih zamisli, znanja, podatkov, ob¢utkov in ¢ustev - se dogaja veliko ve¢ kot le
preprost proces prenasanja idej na papir. Pot od prvih ¢ack na papirju do dovrsenih zgodb, pesmi, esejev in drugih
besedil je dolga in naporna. Ucenje in urjenje pisanja z roko je zahteven in dolgotrajen proces, ki vklju¢uje izdaten
miselni napor. Dokler zapisovanje ¢rk s pomocjo vadbe ne postane avtomatizirano in se s tem ne razbremeni
kognitivni napor pisanja, Ze sama motori¢na dejavnost zapisovanja zahteva toliko spomina, da so ovirani drugi
kognitivni procesi visjega reda, na primer izrazanje misli in sestavljanje besedila (Deane in sod., 2008; Jones in
Christensen, 1999; Medwell in Wray, 2007, 2008; Tucha, Tucha in Lange, 2008). Ta pomik je izrazito ociten v $oli

v prvih letih ucenja pisanja: dokler mora otrok usmerjati pretezen del pozornosti v samo dejavnost pisanja, v
oblikovanje ¢rk in v zavesten nadzor drobnih gibov prstov in roke, lahko le manjsi del pozornosti namenja vsebini
ucne ure. Pozneje postaja pisanje vedno bolj tekoce. Otroku ni treba ve¢ razmisljati o obliki (kako pisati), pac

pa se lahko osredotoci na vsebino (o ¢em pisati). Sele takrat, ko je pisanje avtomatizirano in tekoce, se sprostijo
otrokove kapacitete za pozorno spremljanje pouka in za kognitivne procese visjega reda (pomnjenje, izrazanje
misli, sestavljanje besedila).

kako pisem? o ¢em pisem?

(oblika) I

(vsebina)

Pisanje z roko je vec kot le grafomotori¢na spretnost, ki jo lahko zlahka nadomesti tipkanje!

Pisanje z roko je vec kot le preprosta grafomotori¢na spretnost. Zahteva namre¢ zaznavno gibalno integracijo
(vizualno percepcijo, motori¢no koordinacijo ter vizualno motori¢no integracijo) in drobne gibalne spretnosti,

brez katerih je nemogoce oblikovati ¢rke na listu papirja. Zato je pisanje z roko kompleksna zaznavno-gibalna
spretnost, pri kateri se zaznavni vidik nanasa na obliko ¢rk, motori¢ni pa na gibe, povezane njihovim nastajanjem
na papirju (Vinter in Chartrel, 2010). Obvladovanje pisanja z roko zahteva nadzorovanje drobnih gibov rok in

prstov in je posledica dolgotrajnega razvoja, h kateremu prispevajo tako dejavniki $olanja in ucenja pisanja kot tudi
otrokov sicer$nji zaznavni, gibalni in spoznavni razvoj (Chartrel in Vinter, 2008; Graham, 2006; Thomassen in Teulings,
1983). Ustrezno utrjevanje pisanja z roko ima mnoge pozitivne posledice, od fluentnosti pisanja (hitrejse pisanje),
kakovosti (boljse pisanje) in koli¢ine (ve¢ zapisanega) besedila, ki ga ustvarjajo otroci oziroma mladostniki, do
boljsega spominskega priklica zapiskov kot pri tipkanju (Graham in Santangelo, 2012; Lin in Bigenho, 2011). Raziskave
opozarjajo, da imajo lahko pomanjkljivosti v tem temeljnem u¢nem procesu
in nazadovoljivo naucene spretnosti pisanja z roko daljnosezne posledice,
med katerimi velja izpostaviti slabse $olske rezultate in tezave pri kognitivnih
procesih viSjega reda, povezanih z ustvarjanjem besedila, pa tudi posledi¢ne
tezave na podroc¢ju samospostovanja (Brossard Racine in sod., 2008; Deane

in sod., 2008; Olive in sod., 2009; Ratzon, Efraim in Bart, 2007; Vinter in
Chartrel, 2010). Otrok in mladostnik, ki slabo pise, je med pisanjem lahko
bolj obremenjen z razmisljanjem o ¢rkah, kot osredotocen na besede in
vsebino zapisanega besedila.

Utrjevanje pisanja z roko ima
mnoge pozitivne posledice,
od fluentnosti (hitrejse
pisanje), kakovosti (boljse
pisanje) in kolic¢ine (ve¢
zapisanega) besedila,
ki ga ustvarjajo otroci
oziroma mladostniki,
do boljSega spominskega

Uveljavljeni nevrolog E. R. Wilson poudarja, da je prav edinstvena struktura priklica kot pri tipkanju.
¢loveske roke in njena evolucija v sodelovanju z mozgani omogocila ¢loveski

vrsti postati najbolj inteligentno bitje na Zemlji. V knjigi “The Hand: How its Use Roka je prav tako
Shapes the Brain, Language, And Human Culture” (2001) opozarja, da je roka prav pomembna kot
tako pomembna kot so pomembni nasi mozgani in da je nelo¢ljivo povezana z so pomembni
uéenjem. Zato poudarja, da vsako izobrazevanje, ki se osredotoca zgolj na um, vodi nasi mozgani.

v osiromasenje in da bo v $olskih okoljih, kjer bo upadal poudarek na dejavnostih,
ki vkljucujejo gibanje rok in telesa, prejkoslej tudi drugo znanje slabse obdelano in nezadostno nauceno. Spoznanje,
da je roka organ, ki izdatno sodeluje pri spodbujanju umske dejavnosti in prevajanju misli v jezik, potrjujejo tudi
sodobne raziskave, ki vkljucujejo slikanje mozgan s funkcionalno magnetno resonanco (Berninger, 2012).

Tipkanje lahko nadomesti pisanje, ne pa tudi procesov, s katerimi se povezuje pisanje z roko

Ce se zdi po eni strani logi¢no, da razvijajoce se kognitivne zmoZznosti omejujejo otrokovo zgodnje branje in
pisanje, pa ne smemo pozabiti na drugo plat te krozne zanke: da tudi branje in pisanje vplivata na organiziranost in
dinamiko otrokovega misljenja (Seifert, 2004).
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Raziskave opozarjajo, da Ze pri mlajsih otrocih pisanje ¢rk z roko sproza
drugacne spoznavne procese in mozgansko aktivnost kot zgolj sledenje ¢rkam
na papirju, ali njihovo tipkanje. Pisanje z roko prispeva tudi k boljsemu branju:
motori¢no znanje, ki se kopici med uc¢enjem pisanja, namrec prispeva k
vizualni prepoznavi érk (Longcamp in sod., 2008). Pisanje z roko je pomembno za zgodnje spodbujanje

obdelave ¢rk v tistih predelih mozgan, katerih aktivnost je podlaga za uspesno branje (Harman James in

Engelhart, 2012). Tudi slikanje mozZgan s funkcionalno magnetno resonanco potrjuje, da se med branjem

aktivira isti sistem znotraj mozgan kot med pisanjem z roko, da se omrezja za branje v mozganih

razvijajo kot funkcija izkusenj z ro¢nim pisanjem in da pisanje z roko (v primerjavi s tipkanjem) pri predsolskih
otrocih vodi k podobnemu nevronskemu procesiranju znotraj vidnega sistema kot ga opazajo pri odraslih
(Harman James, 2012). Tudi pri odraslih $tudije s pomocjo funkcionalne magnetne resonance izpostavljajo pomen
motori¢ne dejavnosti pri ronem pisanju in potrjujejo, da pomnjenje specifiénih gibov, ki jih izvajamo med
pisanjem, igra pomembno vlogo pri poznejsi vizualni prepoznavi likov in ¢rk (Longcamp in sod, 2008).

Pisanje z roko prispeva k
boljSemu branju.

Pisanje z roko zahteva od pisca, da vsako ¢rko neposredno oblikuje, medtem ko pri tipkanju te grafomotori¢ne
komponente ni (Mangen in Velay, 2010). Pri pisanju z roko je vizualna pozornost osredotocena na mesto, na
katerem se pisalo (svin¢nik, barvica) dotakne papirja, medtem ko pri tipkanju prst pritisne na tipkovnico, znak pa
se pojavi na odmaknjenem zaslonu (ibid.).

Pri tipkanju besedil in pisanju z roko sodelujejo in se krepijo razli¢ne drobno Otroci si bolje zapomnijo
gibalne spretnosti (Siilzenbriick in sod., 2011). Raziskave Ze vec kot 20 let opozarjajo, | besede, ¢e jih pisejo
da si otroci bolje zapomnijo in pozneje ¢rkujejo besede, e jih pisejo z roko kot ¢e z roko, kot ¢e

jih tipkajo na racunalnisko tipkovnico (Cunningham in Stanovich, 1990). Sodobne jih pisejo na
$tudije, v katerih raziskovalci z uporabo slikovne diagnostike (FMRI) dobivajo racunalnisko
vpogled v delovanje mozgan, pojasnjujejo vzroke za tovrstne pojave in opozarjajo, | tipkovnico.

da so pri pisanju z roko dejavna druga podro¢ja v mozganih kot pri tipkanju.

V primerjavi s pisanjem z roko tipkanje vklju¢uje preprostejso kognitivno predelavo grafemov in

preprostejsa zaporedja motori¢nih dejavnosti (Deane in sod., 2008). Stik pisala s papirjem, smer gibanja pisala,
njegov pritisk na podlago in posledice - sled pisanja — nasi mozgani vse te podatke sprejemajo in obdelujejo
drugace kot tipkanje besedila. Zaradi razlik v motori¢nem ucenju in razli¢nega procesa razvijanja enih in drugih
kompetenc je pomembno, da se otroci prej ucijo pisati z roko, kot tipkati na tipkovnico (Stevenson in Just, 2014).

Raziskave kazejo tudi, da vecina otrok hitreje pise na roko, kot prek tipkovnice (Berninger in sod, 2009; Connelly,
Gee in Walsh, 2007). Se bolj pomenljive so razlike v zgradbi zapisanega besedila: besedila, ki jih u¢enci tipkajo

na tipkovnico, z razvojnega vidika v povprecju za 2 leti zaostajajo za besedili, ki jih pisejo z roko (Connelly, Gee

in Walsh, 2007) in vsebujejo manj dovr$ene povedi (Berninger in sod., 2009). Pisni izdelki u¢encev, ki niso delezni
posebnega urjenja tipkanja na tipkovnico, so skromnejsi kot na roko napisani izdelki njihovih vrstnikov, kar je
potrdila tudi raziskava, ki je v razli¢nih razredih potrdila pomembno razliko med ucenci, ki so pisali z roko in
vrstniki, ki so uporabljali tipkovnico: u¢enci, ki so pisali z roko, so v vseh starostnih skupinah, od drugega do
Sestega razreda, v svojih besedilih razvijali ve¢ idej od vrstnikov, ki so pisali s tipkovnico (Hayes in Berninger, 2010).

Tipkanje - DA! Tabli¢ni racunalniki - DA! Vendar ne na racun opuscanja pisanja!

Ali podatki o mozganskih procesih, povezanih za razvojem drobno gibalnih spretnosti, grafomotori¢nih
spretnosti in pisanja opozarjajo, da je treba ra¢unalnike, tipkovnico, tabli¢ne ra¢unalnike in druge komunikacijske
pripomocke umakniti iz u¢ilnic? Nikakor ne! Otrok in mladostnikov ne moremo in ne smemo prikrajsati za
izku$nje z orodji, tehnologijo, mediji in komunikacijskimi kanali, ki jih bodo morali obvladovati. Klju¢ni nauk
najnovejsih nevropsiholoskih raziskav na podrocju pisanja in branja ter drugih miselnih procesov je opozorilo,

da zaradi mozZnosti, ki jih ponujajo nove tehnologije, ne bi smeli kar tako zanemariti razvoja drobno motori¢nih
spretnosti, grafomotorike in pisanja z roko. Slednje je namre¢ veliko ve¢ kot le ena od moznih oblik ustvarjanja

in prenasanja informacij: je tista oblika shranjevanja in sporoc¢anja misli, ki ne prispeva le k razvoju spretnosti
izrazanja in pismenosti, pa¢ pa se povezuje tudi z drugimi miselnimi procesi. Ce je v zadnjih letih prislo do
postopnega upada pozornosti, ki jo $ole in Solski sistemi namenjajo tem

Vecina otrok hitreje pise spretnostim, nam razli¢ne raziskave in ugotovitve uciteljev, ki porocajo o
na roko kot preko upadanju grafomotori¢nih spretnosti, pismenosti in zmoznosti izrazanja
tipkovnice. otrok in mladostnikov, sporocajo, da je zadnji Cas, da se ta trend obrne nazaj

Njihova besedilaso | in da je smiselno okrepiti spodbujanje grafomotorike ter ucenje, utrjevanje in
bolj dovriena, v njih | spodbujanje pisanja z roko. Ne zato, ker se s tem ohranja tradicija. Pa¢ pa zato,
razvijejo vec idej. ker je to klju¢nega pomena za razvoj mnogih sposobnosti pri otrocih, ki segajo
dale¢ onkraj samega pisanja.
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GRAFOMOTORICNE VAJE ZA OTROKE

Kaj so grafomotoricne vaje?

Grafomotori¢ne vaje so razlicne dejavnosti tipa pisalo-papir, ki so namenjene spodbujanju drobnogibalnih
spretnosti roke, izboljsanju koordinacije oko - roka, spodbujanju pozornosti in natan¢nosti. Tovrstne vaje ne
prispevajo le k utrjevanju spretnosti, ki jih potrebujemo za pisanje, pac pa spodbujajo razvoj drobnogibalnih
spretnosti, ki jih potrebujemo tudi pri Stevilnih drugih dejavnostih, kjer pridejo do izraza drobni gibi in ob¢utljiva
koordinacija med o¢mi in rokami.

Raziskave (Golos in sod., 2011; Kambas in sod., 2010; Keller, 2001;

Ratzon, Efraim in Bart, 2007; Vinter in Chartrel, 2010) opozarjajo, da
dejavnosti, ki spodbuajo senzorno integracijo in prispevajo k spodbujanju
vizualno-motori¢nega nadzora, vodijo k utrjevanju grafomotori¢nih
spretnosti in pisanja ter pozitivno vplivajo na ucenje pisanja. To $e posebno

Dejavnosti, ki spodbujajo
senzorno integracijo in
prispevajo k spodbujanju
in vizualno-motori¢nega

in

velja za vizualno motori¢ne vaje oziroma urjenje (Kambas in sod., 2010; nadzora, vodijo k

Sudsawad in sod, 2002; Vinter in Chartrel, 2010). Vaje v okviru programa utrjevanju grafomotoricnih
ABC.ED so namenjene tak$nemu vizualno-motori¢nemu urjenju in spretnosti in pisanja ter
utrjevanju predpisalnih in pisalnih spretnosti u¢encev. Naértovane so dolgoro¢no pozitivho

tako, da spodbujajo razli¢ne vidike razvoja grafomotorike in razli¢ne vplivajo na

spretnosti, ki postopoma prispevajo k razvoju drobno gibalnih spretnosti, ucenje pisanja.

grafomotorike in pisanja.

Grafomotori¢ne vaje in razvoj vizualno motoricne integracije

Vizualno motori¢na integracija je koordinacija vidnih zaznav z gibi telesa, Se posebno z gibi

roke in prstov (Beery in Beery, 2004). Najbolj intenzivno se razvija v otroskih letih, ko se

morajo otroci nauciti koordinirati gibe telesa z okoljem in s predmeti okrog njih. Ceprav je vizualno motori¢na
integracija ena od temeljnih zmozZnosti za uspesno ukvarjanje tako s telesnimi aktivnostmi in $§portom kot

tudi za umetnisko izrazanje (od slikanja do kiparjenja in drugih vrst oblikovanja razli¢nih snovi), jo velikokrat
najbolj povezujemo prav s pisanjem. Vendar se njen domet tu nikakor ne zakljuci: tako kot je pomembna za
pisanje z roko, je vizualno motori¢na integracija nujen pogoj za $iroko paleto raznovrstnih ¢loveskih opravil,
tudi za uspesno rokovanje s sodobnimi komunikacijskimi orodji, od ra¢unalnika do tabli¢nih racunalnikov in
pametnih telefonov. Sodobne raziskave opozarjajo tudi, da se u¢inkovita vizualno motori¢na integracija povezuje
$e z mnogimi drugimi pomembnimi dejavniki uspesnega zivljenja; pri otrocih se na primer povezuje z vecjo
uspesnostjo pri branju, ra¢unanju, matematiki in drugih dejavnostih (Beery in Beery, 2004; Lahav, Apter in
Ratzon, 2013; Pereira, Araujo in Bracciali, 2011, Sortor in Kulp, 2003).

Grafomotoricne vaje niso namenjene le otrokom s teZavami pri pisanju

V preteklosti so bili programi grafomotori¢nih vaj namenjeni predvsem otrokom, ki so imeli tezave pri u¢enju
pisanja. Vaje, kakr$ne so na primer zajete v programu Write from the start (Teodorescu in Addy, 1996), so bile
namenjene podpori otrokom s tezavami na podro¢ju grafomotorike. Podobne grafomotori¢ne vaje je v slovenskem
prostoru pred 40 leti pripravil Borut Sali.

Vaje v okviru programa
Vaje v okviru programa ABC.ED so namenjene vsem otrokom. ABC.ED spodbujajo

Nacrtovane so tako, da spodbujajo razli¢ne vidike razvoja senzomotorike, razli¢ne vidike razvoja
grafomotorike in drugih spretnosti, ki prispevajo k razvoju predbralnih
in predpisalnih spretnosti ter k razvoju pisanja in drugih drobno gibalnih
spretnosti. V vsakem delovnem zvezku je ve¢je $tevilo razli¢nih vaj, ki jih
lahko izbiramo glede na trenutne spretnosti in izkus$nje razli¢nih otrok za
optimalen ucinek.

senzomotorike in
grafomotorike in razli¢cne
spretnosti, ki prispevajo
k razvoju pisanja in
drugih drobno-gibalni
spretnosti.
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SLEDENJE IN PRERISOVANJE MALIH TISKANIH CRK

O sledenju in prerisovanju malih tiskanih ¢rk

Sledenje je pomembna aktivnost pri spodbujanju koordinacije oko - roka. Ko otrok s svin¢nikom ali drugim
pisalom sledi narisani ¢rki in sproti primerja svojo ¢rko z osnovno predlogo, se krepi nadzor nad drobnimi
gibi roke s katerimi nadzira premikanje pisala in se utrjuje vizualno motori¢na integracija.

Podobno velja tudi za prerisovanje: med prerisovanjem otrok s pogledom sproti sledi napredujoci risbi in jo
primerja z osnovno predlogo. Tudi pri teh vajah se utrjuje nadzor nad drobnimi gibi roke in krepi vizualno
motori¢na integracija.

Delovni listi in dejavnosti v tem delovnem zvezku

Naloge v tem delovnem zvezku so nacrtovane tako, da otrok s sledenjem ali prerisovanjem 3 cm velikih
malih tiskanih ¢rk uri motori¢ne dejavnosti, povezane s pisanjem, obenem pa se zaporedje gibov pri pisanju
razli¢nih ¢rk utrjuje v motori¢ni spomin.

Naloge v delovnem zvezku se razlikujejo in zahtevajo bodisi sledenje narisanim ¢rkam, bodisi prerisovanje
¢rk v prazne vrstice.

Primer: sledenje ¢rkam

R R
csessesssessesssnsece
.........:..........
.._.......:..........
ssessesssesscsssnsece

Primer: sledenje pojemajocim ¢rkam, prerisovanje

Primer: prerisovanje
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DELOVNI LISTI
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane c¢rke A.
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is1 male tiskane ¢rke B.

v

¢astim Crtam in i

ik¢

Sledi p
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke C.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke C.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke E.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke F
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke G.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke K.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke S.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke S.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane c¢rke V.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke Z.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke Z.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke A.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke B.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke C.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane c¢rke D.
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MALE TISKANE CRKE - - - Delovni zvezek 7: Sledenje ¢rk: male tiskane ¢rke - 3 cm - brez ¢rt
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke E.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane c¢rke I
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MALE TISKANE CRKE - - - Delovni zvezek 7: Sledenje ¢rk: male tiskane ¢rke - 3 cm - brez ¢rt

© dr. Kristijan Musek Lesnik, dr. Petra Lesnik Musek, 2013

[a]
w
|9}
-]
<
B
w
o
c
£
Q
[
Q
w
<
=
©
]
o
£
<
c
g
‘=
o
g
o
£
(=]
(=
=
<
{=1
I
=
o
g
o
£
S
©
[
o
(]
o
f=
©
-
>
N
©
s
©
N
£
m©
s
o
o
e
a

elbe.ed




Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke G.
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MALE TISKANE CRKE - - - Delovni zvezek 7: Sledenje ¢rk: male tiskane ¢rke - 3 cm - brez ¢rt
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke H.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke 1.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke J.
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MALE TISKANE CRKE - - - Delovni zvezek 7: Sledenje ¢rk: male tiskane ¢rke - 3 cm - brez ¢rt
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke K.
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MALE TISKANE CRKE - - - Delovni zvezek 7: Sledenje ¢rk: male tiskane ¢rke - 3 cm - brez ¢rt
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke M.
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MALE TISKANE CRKE - - - Delovni zvezek 7: Sledenje ¢rk: male tiskane ¢rke - 3 cm - brez ¢rt
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke N.
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MALE TISKANE CRKE - - - Delovni zvezek 7: Sledenje ¢rk: male tiskane ¢rke - 3 cm - brez ¢rt
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke O.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke P.

.
ceeescccscssssscssen

53

www.abced.org

MALE TISKANE CRKE - - - Delovni zvezek 7: Sledenje ¢rk: male tiskane ¢rke - 3 cm - brez ¢rt

© dr. Kristijan Musek Lesnik, dr. Petra Lesnik Musek, 2013
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke R.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke S.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke S.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke T.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke U.

cecsescses
0

Cees

.
.
ceseces®

ceesescses
.

Cees

.
.
ceecsese

cecsescses
0

Cees

.
.
ceseces®

cecsescses
0

Cees

.
.
ceseces®

ceesescses
.

Cees

.
.
ceecsese

cecsese

cecsescses
0

ceseces®

.
.

Cees

cecsesse®

cecsescses
0

sececes®

.
.

Cees

cecsese

cecsescses
0

sececes®

.
.

Cees

cecsese

secececscne
.

sececes®

.
.

Cees

58

www.abced.org

MALE TISKANE CRKE - - - Delovni zvezek 7: Sledenje ¢rk: male tiskane ¢rke - 3 cm - brez ¢rt

Program za razvijanje grafomotori¢nih, finomotori¢nih in pisalnih spretnosti ABC.ED
© dr. Kristijan Musek Lesnik, dr. Petra Lesnik Musek, 2013

¥




Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane c¢rke V.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke Z.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke Z.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke A. Nadaljuj z risanjem

¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke B. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke C. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke C. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke D. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane c¢rke E. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke F. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke G. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke H. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke I. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke J. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke K. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke L. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke M. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke N. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke O. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pik¢astim ¢rtam in risi male tiskane c¢rke P. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke R. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke S. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke S. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke T. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke U. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane ¢rke V. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane c¢rke Z. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane c¢rke Z. Nadaljuj z risanjem ¢rk v prazne vrstice.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke.

. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .

cegee cegee cegee cegee
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .
. . . .

e e e e
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. AR . Lo . Lo
Cees . Cees . Cees .
. . .
. . . . . 4
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . . . . .
. . .
o 0 .. .
o0 . .o
. . .

csemecssscscsmsccssse

eseseces

cesecececs

Cees

STesescene

csemecssscscsmsccssse

esesesee

elbe.ed

Program za razvijanje grafomotori¢nih, finomotori¢nih in pisalnih spretnosti ABC.ED
MALE TISKANE CRKE - - - Delovni zvezek 7: Sledenje ¢rk: male tiskane ¢rke - 3 cm - brez ért
© dr. Kristijan Musek Lesnik, dr. Petra Lesnik Musek, 2013

91

www.abced.org



Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke.
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Sledi pikcastim ¢rtam in risi male tiskane crke.
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