
KLOKLOŠŠ
KRATKA LESTVICA 

OSAMLJENOSTI V ŠOLI

dr. Kristijan Musek Lešnik

Le
st

vi
ce

, v
p

ra
ša

ln
ik

i, 
o

b
ra

zc
i 



KLOKLOŠŠ
KRATKA LESTVICA 

OSAMLJENOSTI V ŠOLI

dr. Kristijan Musek Lešnik

CIP - Kataložni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjižnica, Ljubljana

159.9.072

MUSEK Lešnik, Kristijan
   KLOŠ : kratka lestvica osamljenosti v šoli / Kristijan Musek    
Lešnik. - Ljubljana : IPSOS, 2008

ISBN 978-961-6671-39-2

236815104



KLOŠ © dr. Kristijan Musek Lešnik, 2008© dr. Kristijan Musek Lešnik, 2008

RRazmnoževanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listoazmnoževanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listov v je dovoljeno izključno je dovoljeno izključno naročnikom lestvice in naročnikom naročnikom lestvice in naročnikom spletnega portalaspletnega portala  abc.vizabc.viz! ! 

3

KAZALO

KRATEK OPIS LESTVICE 4

OSNOVNI PODATKI O LESTVICI 4

Odgovorni list KLOŠ oc M 
obrazec za fante 5

Odgovorni list KLOŠ oc D 
obrazec za dekleta 6

Odgovorni list KLOŠ op M 
obrazec za fante 7

Odgovorni list KLOŠ op D 
obrazec za dekleta 8

Odgovorni list KLOŠ sp M 
obrazec za fante 9

Odgovorni list KLOŠ sp D 
obrazec za dekleta 10

IZHODIŠČA KLOŠ 11

NAVODILA ZA UPORABO KLOŠ 11

VREDNOTENJE KLOŠ 12

ŠABLONE ZA VREDNOTENJE KLOŠ 14

VIRI IN LITERATURA 15



KLOŠ © dr. Kristijan Musek Lešnik, 2008© dr. Kristijan Musek Lešnik, 2008

RRazmnoževanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listoazmnoževanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listov v je dovoljeno izključno je dovoljeno izključno naročnikom lestvice in naročnikom naročnikom lestvice in naročnikom spletnega portalaspletnega portala  abc.vizabc.viz! ! 

4

KRATEK OPIS LESTVICE

Lestvica KLOŠ je namenjena ugotavljanju občutka osamljenosti v šoli pri otrocih in 
mladostnikih. Namenjena je šolskim svetovalnim delavcem, svetovalnim delavcem in drugim 
strokovnjakom kot orodje za vpogled v morebitne občutke osamljenosti in socialne izoliranosti 
otrok in mladostnikov 

Osamljenost je resen pojav, ki lahko povzroča številne trenutne in dolgotrajne negativne 
posledice za otroka ali mladostnika. Otroci in mladostniki, ki se počutijo osamljene, imajo lahko 
težave v odnosih z vrstniki. Nekateri se počutijo izključene, takšni občutki pa lahko uničujoče 
vplivajo na razvijajočo samopodobo in samovrednotenje. K občutkom osamljenosti prispevajo 
različni dejavniki, nekateri od teh so izrazito povezani z življenjem otrok in mladostnikov v šoli. 

Med občutki in čustvi, ki se povezujejo z osamljenostjo, so otožnost, malodušnost, dolgočasje in 
občutek odtujenosti. Osamljeni otroci in mladostniki imajo lahko zaradi redkejših priložnosti za 
interakcije z vrstniki težave pri učenju in razvoju pomembnih življenjskih spretnosti. 

Mnogovrstni odnosi z vrstniki so pomemben temelj poznejših odnosov v drugih življenjskih 
vlogah. Zato lahko osamljenost v otroštvu napoveduje tudi težave z navezovanjem stikov in 
osamljenost v poznejših življenjskih obdobjih. 

Lestvica KLOŠ je uporabna kot pripomoček za prepoznavanje otrok in mladostnikov, ki imajo 
težave z navezovanjem stikov in osamljenostjo, ali kot pripomoček za ugotavljanje splošnih 
značilnosti občutkov osamljenosti v posameznem razredu, skupini, ali v šoli. Uporablja se v 
okviru vsakdanje pedagoške dejavnosti, ali svetovalnega oziroma preventivnega procesa za 
individualno ali skupinsko ocenjevanje vedenja otrok in mladostnikov od 8. do 18. leta starosti.

Lestvica KLOŠ je namenjena ugotavljanju morebitnih občutkov osamljenosti pri otrocih in 
mladostnikih in ni psihodiagnostični inštrument. Če odgovori posameznega otroka, učenca ali 
mladostnika na lestvici KLOŠ opozorijo na težave na področju socialnih odnosov, je smiselno 
razmisliti o poglobljeni analizi in psihološki obravnavi teh težav, njihovih vzrokov in posledic v 
okviru svetovalnega procesa. 

OSNOVNI PODATKI O LESTVICI

Kategorija: S - lestvico lahko uporablja psiholog, ali šolski svetovalni delavec, ali drug 
strokovnjak za svetovanje otrokom in mladostnikom ter njihovim staršem  

Starostni razpon: 8 do 18 let
Število postavk: 13
Čas izponjevanja: 5 minut
Čas vrednotenja: 5 minut
Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi 

učenca oziroma mladostnika od vprašanja do vprašanja in beleži njegove 
odgovore v odgovorni list)
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Ime in priimek:

KLOŠ oc M

Datum:Razred:

 Ocene pomenijo:
4 - Vedno je tako
3 - Ponavadi je tako
2 - Včasih je tako
1 - Ponavadi ni tako
0 - Nikoli ni tako

Spodaj so zapisani nekateri stavki o tem, kako se včasih 
počutimo. Preberi vsak stavek in razmisli, ali se tudi ti 
počutiš tako. 

Pri vsakem stavku obkroži odgovor, za katerega se ti zdi, 
da najbolj drži za tebe. 

1. V šoli imam veliko prijateljev. 0 1 2 3 4

2. Sošolci se radi družijo z mano. 0 1 2 3 4

3. V šoli sem osamljen. 0 1 2 3 4

4. V šoli se z nikomer ne morem pogovoriti o mojih občutkih. 0 1 2 3 4

5. Če rabim pomoč, mi noben sošolec noče pomagati. 0 1 2 3 4

6. Sošolci me dobro razumejo. 0 1 2 3 4

7. V šoli zelo težko dobim nove prijatelje. 0 1 2 3 4

8. Med sošolci sem priljubljen. 0 1 2 3 4

9. Z večino sošolcev se zelo dobro razumem. 0 1 2 3 4

10. V šoli nimam nobenega pravega prijatelja. 0 1 2 3 4

11. Sošolci se do mene ne obnašajo lepo. 0 1 2 3 4

12. Rad hodim v šolo. 0 1 2 3 4

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista
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Ime in priimek:

KLOŠ oc D

Datum:Razred:

 Ocene pomenijo:
4 - Vedno je tako
3 - Ponavadi je tako
2 - Včasih je tako
1 - Ponavadi ni tako
0 - Nikoli ni tako

1. V šoli imam veliko prijateljic. 0 1 2 3 4

2. Sošolke se rade družijo z mano. 0 1 2 3 4

3. V šoli sem osamljena. 0 1 2 3 4

4. V šoli se z nikomer ne morem pogovoriti o mojih občutkih. 0 1 2 3 4

5. Če rabim pomoč, mi nobena sošolka noče pomagati. 0 1 2 3 4

6. Sošolke me dobro razumejo. 0 1 2 3 4

7. V šoli zelo težko dobim nove prijateljice. 0 1 2 3 4

8. Med sošolkami sem priljubljena. 0 1 2 3 4

9. Z večino sošolk se zelo dobro razumem. 0 1 2 3 4

10. V šoli nimam nobene prave prijateljice. 0 1 2 3 4

11. Sošolke se do mene ne obnašajo lepo. 0 1 2 3 4

12. Rada hodim v šolo. 0 1 2 3 4

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Spodaj so zapisani nekateri stavki o tem, kako se včasih 
počutimo. Preberi vsak stavek in razmisli, ali se tudi ti 
počutiš tako. 

Pri vsakem stavku obkroži odgovor, za katerega se ti zdi, 
da najbolj drži za tebe. 
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Ime in priimek:

KLOŠ op M

Datum:Razred:

1. V šoli imam veliko prijateljev.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

2. Sošolci se radi družijo z mano.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

3. V šoli sem osamljen.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

4.
V šoli se z nikomer ne morem 
pogovoriti o mojih občutkih.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

5.
Če rabim pomoč, mi noben 
sošolec noče pomagati.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

6. Sošolci me dobro razumejo.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

7.
V šoli zelo težko dobim 
nove prijatelje.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

8. Med sošolci sem priljubljen.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

9.
Z večino sošolcev se 
zelo dobro razumem.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

10.
V šoli nimam nobenega 
pravega prijatelja.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

11.
Sošolci se do mene 
ne obnašajo lepo.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

12. Rad hodim v šolo.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Spodaj so zapisani nekateri stavki o tem, kako se včasih počutimo. Preberi vsak stavek in razmisli, 
ali se tudi ti počutiš tako. 

Pri vsakem stavku obkroži odgovor, za katerega se ti zdi, da najbolj drži za tebe. 
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Ime in priimek:

KLOŠ op D

Datum:Razred:

1. V šoli imam veliko prijateljic.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

2. Sošolke se rade družijo z mano.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

3. V šoli sem osamljena.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

4.
V šoli se z nikomer ne morem 
pogovoriti o mojih občutkih.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

5.
Če rabim pomoč, mi nobena 
sošolka noče pomagati.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

6. Sošolke me dobro razumejo.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

7.
V šoli zelo težko dobim 
nove prijateljice.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

8. Med sošolkami sem priljubljena.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

9.
Z večino sošolk se 
zelo dobro razumem.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

10.
V šoli nimam nobene 
prave prijateljice.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

11.
Sošolke se do mene 
ne obnašajo lepo.

vedno je 
tako

ponavadi 
je tako

včasih je 
tako

ponavadi 
ni tako

nikoli ni 
tako

12. Rada hodim v šolo.
vedno je 

tako
ponavadi 

je tako
včasih je 

tako
ponavadi 

ni tako
nikoli ni 

tako

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Spodaj so zapisani nekateri stavki o tem, kako se včasih počutimo. Preberi vsak stavek in razmisli, 
ali se tudi ti počutiš tako. 

Pri vsakem stavku obkroži odgovor, za katerega se ti zdi, da najbolj drži za tebe. 
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Ime in priimek:

KLOŠ sp M

Datum:Razred:

1 V šoli imam veliko prijateljev.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

2 Sošolci se radi družijo z mano.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

3 V šoli sem osamljen.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

4
V šoli se z nikomer ne morem 
pogovoriti o mojih občutkih.

bolj drži
kot včasih

enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

5
Če rabim pomoč, mi noben 
sošolec noče pomagati.

bolj drži
kot včasih

enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

6 Sošolci me dobro razumejo.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

7 V šoli zelo težko dobim nove prijatelje.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

8 Med sošolci sem priljubljen.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

9 Z večino sošolcev se zelo dobro razumem.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

10 V šoli nimam nobenega pravega prijatelja.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

11 Sošolci se do mene ne obnašajo lepo.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

12 Rad hodim v šolo.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Spodaj so zapisani nekateri stavki o tem, kako se včasih počutimo. Preberi vsak stavek in razmisli, 
ali se tudi ti počutiš tako. 

Pri vsakem stavku obkroži odgovor, za katerega se ti zdi, da najbolj drži za tebe. 
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Ime in priimek:

KLOŠ sp D

Datum:Razred:

1 V šoli imam veliko prijateljic.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

2 Sošolke se rade družijo z mano.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

3 V šoli sem osamljena.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

4
V šoli se z nikomer ne morem 
pogovoriti o mojih občutkih.

bolj drži
kot včasih

enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

5
Če rabim pomoč, mi nobena 
sošolka noče pomagati.

bolj drži
kot včasih

enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

6 Sošolke me dobro razumejo.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

7 V šoli zelo težko dobim nove prijateljice.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

8 Med sošolkami sem priljubljena.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

9 Z večino sošolk se zelo dobro razumem.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

10 V šoli nimam nobene prave prijateljice.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

11 Sošolke se do mene ne obnašajo lepo.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

12 Rada hodim v šolo.
bolj drži

kot včasih
enako drži
kot včasih

manj drži 
kot včasih

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Spodaj so zapisani nekateri stavki o tem, kako se včasih počutimo. Preberi vsak stavek in razmisli, 
ali se tudi ti počutiš tako. 

Pri vsakem stavku obkroži odgovor, za katerega se ti zdi, da najbolj drži za tebe. 
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IZHODIŠČA KLOŠ

Lestvica KLOŠ je namenjena ugotavljanju občutka osamljenosti v šoli pri otrocih in 
mladostnikih. Namenjena je šolskim svetovalnim delavcem, svetovalnim delavcem in drugim 
strokovnjakom kot orodje za vpogled v morebitne občutke osamljenosti in socialne izoliranosti 
otrok in mladostnikov 

Osamljenost je resen pojav, ki lahko povzroča številne trenutne in dolgotrajne negativne 
posledice za otroka ali mladostnika. Otroci in mladostniki, ki se počutijo osamljene, imajo lahko 
težave v odnosih z vrstniki. Nekateri se počutijo izključene, takšni občutki pa lahko uničujoče 
vplivajo na razvijajočo samopodobo in samovrednotenje. K občutkom osamljenosti prispevajo 
različni dejavniki, nekateri od teh so izrazito povezani z življenjem otrok in mladostnikov v šoli. 

Med občutki in čustvi, ki se povezujejo z osamljenostjo, so otožnost, malodušnost, dolgočasje in 
občutek odtujenosti. Osamljeni otroci in mladostniki imajo lahko zaradi redkejših priložnosti za 
interakcije z vrstniki težave pri učenju in razvoju pomembnih življenjskih spretnosti. 

Mnogovrstni odnosi z vrstniki so pomemben temelj poznejših odnosov v drugih življenjskih 
vlogah. Zato lahko osamljenost v otroštvu napoveduje tudi težave z navezovanjem stikov in 
osamljenost v poznejših življenjskih obdobjih. 

NAVODILA ZA UPORABO KLOŠ

Kategorija: S - lestvico lahko uporablja psiholog, ali šolski svetovalni delavec, ali drug 
strokovnjak za svetovanje otrokom in mladostnikom ter njihovim staršem  

Starostni razpon: 8 do 18 let
Število postavk: 13
Čas izponjevanja: 5 minut
Čas vrednotenja: 5 minut
Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi 

učenca oziroma mladostnika od vprašanja do vprašanja in beleži njegove 
odgovore v odgovorni list)

Lestvica KLOŠ je uporabna kot pripomoček za prepoznavanje otrok in mladostnikov, ki imajo 
težave z navezovanjem stikov in osamljenostjo, ali kot pripomoček za ugotavljanje splošnih 
značilnosti občutkov osamljenosti v posameznem razredu, skupini, ali v šoli. Uporablja se v 
okviru vsakdanje pedagoške dejavnosti, ali svetovalnega oziroma preventivnega procesa.

Lestvica KLOŠ je namenjena ugotavljanju morebitnih občutkov osamljenosti pri otrocih in 
mladostnikih in ni psihodiagnostični inštrument. Če odgovori posameznega otroka, učenca ali 
mladostnika na lestvici KLOŠ opozorijo na težave na področju socialnih odnosov, je smiselno 
razmisliti o poglobljeni analizi in psihološki obravnavi teh težav, njihovih vzrokov in posledic v 
okviru svetovalnega procesa. 

Lestvica KLOŠ je uporabna za individualno ali skupinsko ocenjevanje vedenja otrok, učencev in 
mladostnikov od 8. do 18. leta starosti.

Lestvica KLOŠ daje dva pomembna podatka:
a) oceno trenutnega občutka osamljenosti
b) primerjalna ocena spremembe občutkov osamljenosti v določenem časovnem obodbju.
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VREDNOTENJE KLOŠ

Ocena trenutnega stanja (obrazec KLOŠ oc in KLOŠ op)

Oceno trenutnega občutka osamljenosti predstavlja vsota ocen za vse postavke lestvice. Pri tem 
najprej pretvorimo ocene pri postavkah, ki se točkujejo nasprotno (glej Opozorilo 1).

Skupna ocena je vsota točk na vseh postavkah lestvice (obrazec KLOŠ oc). Pri obrazcu KLOŠ op 
se opisne ocene pretvorijo v točke po ključu:

odgovor VEDNO JE TAKO - 5 točk
odgovor PONAVADI JE TAKO - 4 točke

odgovor VČASIH JE TAKO - 3 točke
odgovor PONAVADI NI TAKO - 2 točki

odgovor NIKOLI NI TAKO - 1 točka

Pri interpretaciji odgovorov posameznega učenca ali učenke bodite posebej pozorni na skrajne 
odgovore, ki opozarjajo na močan občutek osamljenosti (glej Opozorilo 2).

Vsota točk pomeni:

Rezultat od 48 do 60 izrazito visok občutek osamljenosti

Rezultat od 42 do 47 visok občutek osamljenosti

Rezultat od 36 do 41 pogost občutek osamljenosti

Rezultat od 31 do 35 občasen občutek osamljenosti

Rezultat od 25 do 30 redki občutki osamljenosti

Rezultat od 19 do 24 pretežna odsotnost občutka osamljenosti

Rezultat od 12 do 18 odsotnost občutka osamljenosti

Opozorilo 1

Postavke številka 1, 2, 6, 8, 9 in 12 se točkujejo nasprotno (odgovor 0 velja 4 točke, odgovor 1 velja 3 
točke, odgovor 2 velja 2 točki, odgovor 3 velja 1 točko, odgovor 4 velja 0 točk). Pri vrednotenju si lahko 
pomagate s šablonama na naslednji strani.

Opozorilo 2

Vsak odgovor 4 ali 5 lahko opozarja na visok občutek osamljenosti; če se odgovor 4 ali 5 pojavi pri 3 
ali več postavkah, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi otrokovih oziroma mladostnikovih težav z 
osamljenostjo v šoli.
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Spremembe občutka osamljenosti (obrazec KLOŠ sp)

Oceno sprememb občutka osamljenosti predstavlja primerjava med odgovori BOLJ KOT VČASIH in 
odgovori MANJ KOT VČASIH; pri tem pazimo na odgovore pri postavkah, ki se točkujejo nasprotno 
(glej Opozorilo 3).

Časovno obdobje za ugotavljanje sprememb občutka osamljenosti ni vnaprej določeno, po 
presoji določite primerno časovno obdobje za primerjavo (leto, pol leta, trije meseci, mesec, 
sedanje stanje lahko na primer primerjate z začetkom šolskega leta, prejšnjim šolskim letom, ipd.) 

Opozorilo 3

Postavke številka 1, 2, 6, 8, 9 in 12 se točkujejo nasprotno (odgovor BOLJ KOT VČASIH se prišteje vsoti 
drugih odgovorov MANJ KOT VČASIH, odgovor MANJ KOT VČASIH se prišteje vsoti drugih odgovorov 
BOLJ KOT VČASIH).

Navodilo: seštekjte število obkroženih odgovorov BOLJ KOT VČASIH in število obkroženih 
odgovorov MANJ KOT VČASIH. 

Primerjava odgovorov pomeni:

Število odgovorov BOLJ KOT VČASIH za 8 ali več presega število odgovorov MANJ KOT VČASIH: 
zelo visok porast občutka osamljenosti 

Število odgovorov BOLJ KOT VČASIH za 5 do 7 presega število odgovorov MANJ KOT VČASIH: 

visok porast občutka osamljenosti

Število odgovorov BOLJ KOT VČASIH za 2 do 4 presega število odgovorov MANJ KOT VČASIH: 
porast občutka osamljenosti 

Število odgovorov BOLJ KOT VČASIH se največ za 1 razlikuje od števila odgovorov MANJ KOT VČASIH: 
relativno nespremenjeno stanje 

Število odgovorov MANJ KOT VČASIH za 2 do 4 presega število odgovorov BOLJ KOT VČASIH: 
upad občutka osamljenosti 

Število odgovorov MANJ KOT VČASIH za 5 do 7 presega število odgovorov BOLJ KOT VČASIH: 
visok upad občutka osamljenosti 

Število odgovorov MANJ KOT VČASIH za 8 ali več presega število odgovorov BOLJ KOT VČASIH: 
zelo visok upad občutka osamljenosti 
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ŠABLONE ZA VREDNOTENJE KLOŠ

Odgovorni list 
KLOŠ oc

1
Nasprotno 
točkovanje

2
Nasprotno 
točkovanje

3

4

5

6
Nasprotno 
točkovanje

7

8
Nasprotno 
točkovanje

9
Nasprotno 
točkovanje

10

11

12
Nasprotno 
točkovanje

1
Nasprotno 
točkovanje

2
Nasprotno 
točkovanje

3

4

5

6
Nasprotno 
točkovanje

7

8
Nasprotno 
točkovanje

9
Nasprotno 
točkovanje

10

11

12
Nasprotno 
točkovanje

1
Nasprotno 
točkovanje

2
Nasprotno 
točkovanje

3

4

5

6
Nasprotno 
točkovanje

7

8
Nasprotno 
točkovanje

9
Nasprotno 
točkovanje

10

11

12
Nasprotno 
točkovanje

Šablone posebej označujejo vprašanja, ki se vrednotijo nasprotno. Namenjene so kot pripomoček 
pri vrednotenju izpolnjenih odgovornih listov. 

Šablone natisnite ali kopirajte na prosojno folijo.

Odgovorni list 
KLOŠ oc

Odgovorni list 
KLOŠ oc
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