LINWY

LESTVICA NEPRIMERNEGA VEDENJA V SOLI

dr. Kristijan Musek Lesnik




N

LESTVICA NEPRIMERNEGA VEDENJA V SOLI

dr. Kristijan Musek Lesnik

CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjiznica, Ljubljana

159.9.072
MUSEK Lesnik, Kristijan
LNVS : lestvica neprimernega vedenja v $oli / Kristijan Musek
Lesnik. - Ljubljana : IPSOS, 2008
ISBN 978-961-6671-22-4

236794880




KAZALO

KRATEK OPIS LESTVICE

Odgovorni list LNVS cel (M)
cela lestvica za fante

Odgovorni list LNVS cel (D)
cela lestvica za dekleta

2
BESA

16
18
18
19
18

.20

LNVS © dr. Kristijan Musek Le&nik, 2008

Razmnozevanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listov je dovoljeno izklju¢no narocnikom lestvice in narocnikom spletnega portala abc.viz!




KRATEK OPIS LESTVICE

Lestvica LNVS je namenjena belezenju neprimernega in motecega vedenja pri posameznem
ucencu. Osredotoca se na vedenja, ki so v razredu moteca in se lahko povezujejo z motnjami
pozornosti in hiperaktivno motnjo, ter z nekaterimi drugimi vedenjskimi tezavami.

Lestvico LNVS izpolnjuje ucitelj ali drug odrasel, ki pozna otroka in njegovo vedenje v $oli
oziroma v razredu. Namenjena je predvsem Solskim in drugim svetovalnim delavcem ali
strokovnjakom kot dopolnilna informacija s strani tistih, ki dobro poznajo otrokovo vedenje v
razredu, v procesu nacrtovanja ucinkovitih strategij za pomoc ucencu.

Lestvica LNVS je uporabna kot pripomoéek za prepoznavanje otrok in mladostnikov, ki

imajo tezave z vedenjem v razredu. Na eni strani je namenjena ugotavljanju pogostosti in

oblik neprimernih vedenj, na drugi strani omogoca tudi belezenje pomembnejsih vedenjskih
sprememb v razli¢nih ¢asovnih obdobjih. Uporablja se v okviru vsakdanjega vzgojnega dela, ali
svetovalnega oziroma preventivnega procesa.

Lestvica LNVS je namenjena splo$ni oceni neprimernega in motecega vedenja pri otroku ali
mladostniku in ni psihodiagnosti¢ni indtrument. LNVS ni in§trument za postavljanje psiholoske
diagnoze, ali za ocenjevanje morebitnih motenj pozornosti ali hiperaktivne motnje pri otroku ali
mladostniku. Ce odgovori za posameznega uenca na lestvici LNVS opozorijo na vecje tezave

z vedenjem, je smiselno razmisliti o globlji analizi in nadaljnji obravnavi teh tezav, njihovih
vzrokov in posledic.

Lestvica LNVS je uporabna za ocenjevanje vedenja ucencev od 8. do 14. leta starosti.

OSNOVNI PODATKI O LESTVICI

Kategorija: @ - lestvico lahko uporablja psiholog , ali drug Solski svetovalni delavec, ali drug
strokovnjak za svetovanje v zvezi z vedenjem otrok in mladostnikov

Starostni razpon: 8 do 14 let

Stevilo postavk: 30

Cas izponjevanja: ocenjevalni list LNVS cel do 20 minut, drugi ocenjevalni listi do 10 minut
Cas vrednotenja: 5 minut

Izpolnjevanie lestvice: lestvico izpolnjuje ucitelj oziroma oseba, ki dobro pozna otroka in njegovo
vedenje v razredu

i \ LNVS © dr. Kristijan Musek Le$nik, 2008

Razmnozevanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listov je dovoljeno izklju¢no narocnikom lestvice in narocnikom spletnega portala abc.viz!




Ucenec: Ocenjevalec: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Na spodnjem seznamu so zapisani nekateri opisi vedenj in tezav, ki se lahko pojavijo pri ucencih.
Preberite spodnje opise nekaterih neprimernih vedenj in v stolpcu A ocenite, v koliksni meri se
pojavljajo pri ucencu, ki ga ocenjujete, v sedanjem ¢asu. Ocene pomenijo:

0 - taksnega vedenja ne opazam

1 - taksno vedenje sem opazil/a le enkrat
2 - taksno vedenje opazam obcasno

3 - taksno vedenje opazZam pogosto

4 - taksno vedenje opazam vsak dan

V stolpcu B oznacite tista vedenja, ki so pri tem ucencu najbolj znacilna in izstopajoca (oznacite
najvec deset razlicnih vedenj tako, da obkrozite izraz “znacilno” v stolpcu B.)

V stolpcu C obkrozite pri vsakem vedenju, ali se vam zdi, da je manj, enako, ali bolj izrazito kot
pred (izberite casovni interval, v okviru katerega primerjate vedenje ucenca):

a) enim letom

b) Sestimi meseci
¢) tremi meseci
¢) enim mesecem
d) drug interval:

stolpec A stolpec B stolpec C
1 Jeimpulziven 01234 znacilno manj enako bolj
2 Hitro izgubi Zivce 01234 znacilno manj enako bolj
3 Mrmra ali spusca drugacne glasove, zvoke 012314 znacilno manj enako bolj
4 Ignorira sosolce. 01234 znacilno manj enako bolj
5 Ima nenadne in ob¢utne spremembe razpoloZenja 01234 znacilno manj enako bolj
6 Je nemiren, pretirano aktiven 01234 znacilno manj enako bolj
7 Je prepirljiv 01234 znacilno manj enako bolj
8  Zavraca sodelovanje v skupinskih aktivnostih 01234 znacilno manj enako bolj
9 Pogosto prekinja soSolce med aktivnostmi 01234 znacilno manj enako bolj
10 Je kljubovalen, izzivalen 01234 znacilno manj enako bolj
11 Preseda se na stolu, ne more sedeti pri miru 01234 znacilno manj enako bolj
12 Ne konca zacete dejavnosti 01234 znacilno manj enako bolj
13 Ne sodeluje 01234 znacilno manj enako bolj
14 Zlahka in velikokrat zajoka 01234 znacilno manj enako bolj
15 SoSolci ga aktivno zavracajo 01234 znacilno manj enako bolj
16 Zahteva takojsnjo izpolnitev svojih zahtev 01234 znatilno manj enako bolj
17 Je vznemirjen 01234 znacilno manj enako bolj
18 Med so3olci je nepriljubljen 01234 znacilno manj enako bolj

% LNVS © dr. Kristijan Musek Lednik, 2008

Razmnozevanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listov je dovoljeno izklju¢no narocnikom lestvice in narocnikom spletnega portala abc.viz!




19 Je nepredvidljiv, ima vedenjske izbruhe 01234 znacilno manj enako bolj
20 Drazi druge 0 2 34 znacilno manj enako bolj
21 Motidruge 0 2 34 znacilno manj enako bolj
22 Se pretepa 0 2 34 znacilno manj enako bolj
23 Ne sledi pouku, ne sledi navodilom 0 234 znacilno manj enako bolj
24 Je nepozoren, odkrenljiv 0 2 34 znacilno manj enako bolj
25 Je agresiven do drugih 0 2 34 znacilno manj enako bolj
26 Jerazdrazljiv 0 2 34 znacilno manj enako bolj
27 Je nemiren 0 2 34 znacilno manj enako bolj
28 Je predrzen, ugovarja 0 2 34 znacilno manj enako bolj
29 Je gospodovalen, ukazuje drugim 0 2 34 znacilno manj enako bolj
30  Postavlja se pred drugimi, vazi se 0 2 34 znacilno manj enako bolj

Odgovorite Se na naslednja vprasanja.

V koliksni meri je vedenje tega u¢enca podobno vedenju njegovih vrstnikov:
Zelo podobno vrstnikom 5 4 3 2 1 Popolnoma drugacno od vrstnikov

V koliksni meri je vedenje tega ucenca do sosolcev podobno vedenju njegovih vrstnikov:
Zelo podobno vrstnikom 5 4 3 2 1 Popolnoma drugacno od vrstnikov

V koliksni meri je vedenje tega ucenca do odraslih podobno vedenju njegovih vrstnikov:
Zelo podobno vrstnikom 5 4 3 2 1 Popolnoma drugacno od vrstnikov

V koliksni meri je vedenje tega ucenca motece:
Pravni¢nimotece 5 4 3 2 1 Zelojemotece

V koliksni meri si Zelite Se naprej delati s tem ucencem:
ZelimSenaprejdelatiznjim 5 4 3 2 1  NeZelim vec delati z njim

Kako bi ocenili tezave z vedenjem tega ucenca v tem trenutku:
O Ima zelo hude teZave, ki onemogocajo normalno delo in Zivljenje v razredu
O Ima hude teZave, ki lahko véasih onemogocajo njegovo delo in zivljenje v razredu
O Ima resne tezave
O Ima tezave, vendar so obvladljive
O Nima tezav

Kako bi ocenili vedenje tega ucenca, Ce ga primerjate z njegovim vedenjem pred enim mesecem:
O Ima veliko vec teZav kot prej
O Ima vec teZav kot prej
O Ima toliko teZav kot prej
O Ima manj teZav kot prej
O TeZave so skoraj izginile
O Nima vec tezav
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Ucenka: Ocenjevalec: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Na spodnjem seznamu so zapisani nekateri opisi vedenj in tezav, ki se lahko pojavijo pri ucencih.
Preberite spodnje opise nekaterih neprimernih vedenj in v stolpcu A ocenite, v koliksni meri se
pojavljajo pri ucenki, ki jo ocenjujete, v sedanjem ¢asu. Ocene pomenijo:

0 - taksnega vedenja ne opazam

1 - taksno vedenje sem opazil/a le enkrat
2 - taksno vedenje opazam obcasno

3 - taksno vedenje opazam pogosto

4 - taksno vedenje opazam vsak dan

V stolpcu B oznacite tista vedenja, ki so pri tej uc¢enki najbolj znacilna in izstopajoca (oznacite
najvec deset razlicnih vedenj tako, da obkrozite izraz “znacilno” v stolpcu B.)

V stolpcu C obkrozite pri vsakem vedenju, ali se vam zdi, da je manj, enako, ali bolj izrazito kot
pred (izberite casovni interval, v okviru katerega primerjate vedenje ucenke):

a) enim letom

b) Sestimi meseci
¢) tremi meseci
¢) enim mesecem
d) drug interval:

stolpec A stolpec B stolpec C
1 Jeimpulzivna 01234 znacilno manj enako bolj
2 Hitro izgubi Zivce 01234 znacilno manj enako bolj
3 Mrmra ali spus¢a drugacne glasove, zvoke 01234 znacilno manj enako bolj
4 Ignorira sosolke ali so3olce. 01234 znacilno manj enako bolj
5 Ima nenadne in ob¢utne spremembe razpoloZenja 01234 znacilno manj enako bolj
6 Je nemirna, pretirano aktivna 01234 znacilno manj enako bolj
7 Je prepirljiva 01234 znacilno manj enako bolj
8  Zavraca sodelovanje v skupinskih aktivnostih 01234 znacilno manj enako bolj
9 Pogosto prekinja soSolce med njihovimi aktivnostmi 01234 znacilno manj enako bolj
10 Je kljubovalna, izzivalna 01234 znacilno manj enako bolj
11 Preseda se na stolu, ne more sedeti mirno 01234 znacilno manj enako bolj
12 Ne konca zacete dejavnosti 01234 znacilno manj enako bolj
13 Ne sodeluje 01234 znacilno manj enako bolj
14 Zlahka in velikokrat zajoka 01234 znacilno manj enako bolj
15 Sosolci jo aktivno zavracajo 01234 znacilno manj enako bolj
l6  Zahteva takojsnjo izpolnitev svojih zahtev 01234 znacilno manj enako bolj
17 Je vznemirjena 01234 znacilno manj enako bolj
18 Med so3olci je nepriljubljena 01234 znacilno manj enako bolj
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19 Je nepredvidljiva, ima vedenjske izbruhe 01234 znacilno manj enako bolj
20 Drazi druge 0 2 34 znacilno manj enako bolj
21 Motidruge 0 2 34 znacilno manj enako bolj
22 Se pretepa 0 2 34 znacilno manj enako bolj
23 Ne sledi pouku, ne sledi navodilom 0 234 znacilno manj enako bolj
24 Je nepozorna, odkrenljiva 0 2 34 znacilno manj enako bolj
25 Je agresivna do drugih 0 2 34 znacilno manj enako bolj
26 Jerazdrazljiva 0 2 34 znacilno manj enako bolj
27 Je nemirna 0 234 znacilno manj enako bolj
28 Je predrzna, ugovarja 0 2 34 znacilno manj enako bolj
29 Je gospodovalna, ukazuje drugim 0 2 34 znacilno manj enako bolj
30  Postavlja se pred drugimi, vazi se 0 2 34 znacilno manj enako bolj

Odgovorite Se na naslednja vprasanja.

V koliksni meri je vedenje te ucenke podobno vedenju njenih vrstnic:
Zelo podobnovrstnicam 5 4 3 2 1 Popolnoma drugacno od vrstnic

V koliksni meri je vedenje te ucenke do sosolk in sosolcev podobno vedenju njenih vrtsnic:
Zelo podobno vrstnicam 5 4 3 2 1 Popolnoma drugacno od vrstnic

V koliksni meri je vedenje te ucenke do odraslih podobno vedenju njenih vrstnic:
Zelo podobno vrstnicam 5 4 3 2 1 Popolnoma drugacno od vrstnic

V kolikéni meri je vedenje te ucenke motece:
Pravni¢nimotece 5 4 3 2 1 Zelojemotece

V koliksni meri si Zelite Se naprej delati s to uc¢enko:
Zelim Senaprejdelatiznjo 5 4 3 2 1  NeZelim ve¢delati z njo

Kako bi ocenili tezave z vedenjem te ucenke v tem trenutku:
O Ima zelo hude teZave, ki onemogocajo normalno delo in Zivljenje v razredu
O Ima hude teZave, ki lahko véasih onemogocajo njeno delo in Zivljenje v razredu
O Ima resne teZave
O Ima teZave, vendar so obvladljive
O Nima tezav

Kako bi ocenili vedenje te ucenke, ¢e ga primerjate z njenim vedenjem pred enim mesecem:
O Ima veliko vec teZav kot prej
O Ima vec tezav kot prej
O Ima toliko tezav kot prej
O Ima manj teZav kot prej
O TeZave so skoraj izginile
O Nima vec tezav
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Ucenec: Ocenjevalec: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Na spodnjem seznamu so zapisani nekateri
opisi vedenj in tezav, ki se lahko pojavijo
pri ucencih. Preberite spodnje opise
nekaterih neprimernih ali motecih vedenj
in ocenite, v kolik$ni meri se pojavljajo pri
ucencu, ki ga ocenjujete, v sedanjem casu.

Ocene pomenijo:
0 - taksnega vedenja ne opazam
1 - taksno vedenje sem opazil/a le enkrat
2 — taksno vedenje opazam obcasno
3 — taksno vedenje opazam pogosto
4 - taksno vedenje opazam vsak dan

1 Je impulziven o1 2 3 4
2 Hitro izgubi Zivce 01 2 3 4
3 Mrmra ali spusca drugacne glasove, zvoke 0O 1 2 3 4
4 Ignorira so3olce ali so3olke. 01 2 3 4
5 Ima nenadne in obc¢utne spremembe razpolozenja 0O 1 2 3 4
6 Je nemiren, pretirano aktiven O 1 2 3 4
7 Je prepirljiv o1 2 3 4
8 Zavraca sodelovanje v skupinskih aktivnostih 01 2 3 4
9 Pogosto prekinja so$olce med njihovimi aktivnostmi 0O 1 2 3 4
10 Je kljubovalen, izzivalen 01 2 3 4
11 Preseda se na stolu, ne more sedeti pri miru 0O 1 2 3 4
12 Ne konca zacete dejavnosti 0O 1 2 3 4
13 Ne sodeluje 01 2 3 4
14 Zlahka in velikokrat zajoka 01 2 3 4
15 Sosolci ga aktivno zavracajo O 1 2 3 4
16 Zahteva takoj$njo izpolnitev svojih zahtev 01 2 3 4
17 Je vznemirjen 01 2 3 4
18 Med sosolci je nepriljubljen 0O 1 2 3 4
19 Je nepredvidljiv, ima vedenjske izbruhe O 1 2 3 4
20 Drazi druge 01 2 3 4
21 Moti druge 01 2 3 4
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22 Se pretepa o1 2 3 4
23 Ne sledi pouku, ne sledi navodilom 0O 1 2 3 4
24 Je nepozoren, odkrenljiv 01 2 3 4
25 Je agresiven do drugih 01 2 3 4
26 Je razdrazljiv 01 2 3 4
27 Jenemiren 01 2 3 4
28 Je predrzen, ugovarja 01 2 3 4
29 Je gospodovalen, ukazuje drugim 01 2 3 4
30 Postavlja se pred drugimi, vazi se O 1 2 3 4

Odgovorite Se na naslednja vprasanja.

V kolik$ni meri je vedenje tega uc¢enca podobno vedenju njegovih vrstnikov:

Zelo podobno vrstnikom 5 4 3 2 1  Popolnomadrugaéno od vrstnikov

V kolik$ni meri je vedenje tega uc¢enca do sosolcev podobno vedenju njegovih vrstnikov:

Zelo podobnovrstnikom 5 4 3 2 1 Popolnoma drugacno od vrstnikov

V koliksni meri je vedenje tega uc¢enca do odraslih podobno vedenju njegovih vrstnikov:

Zelo podobno vrstnikom 5 4 3 2 1 Popolnoma drugacno od vrstnikov

V koliksni meri je vedenje tega ucenca motece:
Pravni¢nimotece 5 4 3 2 1 Zelojemotece

V koliksni meri si Zelite $e naprej delati s tem ucencem:
ZelimSenaprejdelatiznjim 5 4 3 2 1  NeZelim vec delatiz njim

Kako bi ocenili tezave z vedenjem tega ucenca v tem trenutku:
O Ima zelo hude teZave, ki onemogocajo normalno delo in Zivljenje v razredu
O Ima hude teZave, ki lahko véasih onemogocajo njegovo delo in Zivljenje v razredu
O Ima resne teZave
O Ima teZave, vendar so obvladljive
O Nima tezav

Kako bi ocenili vedenje tega ucenca, Ce ga primerjate z njegovim vedenjem pred enim mesecem:

O Ima veliko vec teZav kot prej
O Ima vec teZzav kot prej

O Ima toliko tezav kot prej

O Ima manj tezav kot prej

O TeZave so skoraj izginile

O Nima vec tezav
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Ucenka: Ocenjevalec: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Na spodnjem seznamu so zapisani nekateri
opisi vedenj in tezav, ki se lahko pojavijo
pri ucencih. Preberite spodnje opise
nekaterih neprimernih ali motecih vedenj
in ocenite, v kolik$ni meri se pojavljajo pri
ucenki, ki jo ocenjujete, v sedanjem casu.

Ocene pomenijo:
0 - taksnega vedenja ne opazam
1 - taksno vedenje sem opazil/a le enkrat
2 — taksno vedenje opazam obcasno
3 — taksno vedenje opazam pogosto
4 - taksno vedenje opazam vsak dan

1 Jeimpulzivna o1 2 3 4
2 Hitro izgubi Zivce 01 2 3 4
3 Mrmra ali spusca drugacne glasove, zvoke 0O 1 2 3 4
4 Ignorira soSolke ali soSolce. 01 2 3 4
5 Ima nenadne in ob¢utne spremembe razpolozenja 0O 1 2 3 4
6 Je nemirna, pretirano aktivna 0O 1 2 3 4
7 Je prepirljiva o1 2 3 4
8  Zavraca sodelovanje v skupinskih aktivnostih 0O 1 2 3 4
9 Pogosto prekinja sosolce med njihovimi aktivhostmi O 1 2 3 4
10 Je kljubovalna, izzivalna 01 2 3 4
11 Preseda se na stolu, ne more sedeti mirno 01 2 3 4
12 Ne konca zacete dejavnosti 0O 1 2 3 4
13 Ne sodeluje 01 2 3 4
14 Zlahka in velikokrat zajoka 01 2 3 4
15 SoSolci jo aktivno zavracajo O 1 2 3 4
16 Zahteva takojsnjo izpolnitev svojih zahtev 01 2 3 4
17 Je vznemirjena 01 2 3 4
18 Med sosolci je nepriljubljena 0O 1 2 3 4
19 Je nepredvidljiva, ima vedenjske izbruhe O 1 2 3 4
20 DraZidruge 01 2 3 4
21 Motidruge 01 2 3 4
22 Se pretepa O 1 2 3 4
it 1\ A\ LNVS © dr. Kristijan Musek Le&nik, 2008
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23 Ne sledi pouku, ne sledi navodilom 0O 1 2 3 4
24 Je nepozorna, odkrenljiva 01 2 3 4
25 Jeagresivna do drugih 01 2 3 4
26 Jerazdrazljiva 01 2 3 4
27 Je nemirna 01 2 3 4
28 Je predrzna, ugovarja 0O 1 2 3 4
29 Je gospodovalna, ukazuje drugim 01 2 3 4
30 Postavlja se pred drugimi, vaZi se 01 2 3 4

Odgovorite Se na naslednja vprasanja.

V koliksni meri je vedenje te ucenke podobno vedenju njenih vrstnic:
Zelo podobnovrstnicam 5 4 3 2 1 Popolnoma drugacno od vrstnic

V koliksni meri je vedenje te uc¢enke do sosolk in so$olcev podobno vedenju njenih vrtsnic:
Zelo podobno vrstnicam 5 4 3 2 1 Popolnoma drugacno od vrstnic

V kolikéni meri je vedenje te ucenke do odraslih podobno vedenju njenih vrstnic:
Zelo podobno vrstnicam 5 4 3 2 1  Popolnoma drugacno od vrstnic

V kolik$ni meri je vedenje te ucenke motece:
Pravnicnimotece 5 4 3 2 1 Zelojemotele

V kolik$ni meri si zelite $e naprej delati s to ucenko:
Zelim Se naprejdelatiznjo 5 4 3 2 1  NeZelimvecdelatiz njo

Kako bi ocenili tezave z vedenjem te ucenke v tem trenutku:
O Ima zelo hude teZave, ki onemogocajo normalno delo in Zivljenje v razredu
O Ima hude teZave, ki lahko véasih onemogocajo njeno delo in Zivljenje v razredu
O Ima resne tezave
O Ima teZave, vendar so obvladljive
O Nima tezav

Kako bi ocenili vedenje te ucenke, ce ga primerjate z njenim vedenjem pred enim mesecem:
O Ima veliko vec teZav kot prej
O Ima vec teZzav kot prej
O Ima toliko teZav kot prej
O Ima manj teZav kot prej
O TeZave so skoraj izginile
O Nima vec tezav
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Ucenec: Ocenjevalec: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Na spodnjem seznamu so zapisani nekateri opisi vedenj in tezav, ki se lahko pojavijo pri ucencih.
Preberite spodnje opise nekaterih neprimernih ali motecih vedenj in med njimi oznacite pet do
deset vedenj, ki so za ucenca najbolj znacilna v sedanjem casu.

Je impulziven

najbolj znacilno vedenje

Hitro izgubi Zivce

najbolj znacilno vedenje

Mrmra ali spusca drugacne glasove, zvoke

najbolj znacilno vedenje

Ignorira sosolce.

najbolj znacilno vedenje

Ima nenadne in obcutne spremembe razpoloZenja

najbolj znacilno vedenje

Je nemiren, pretirano aktiven

najbolj znacilno vedenje

Je prepirljiv

najbolj znacilno vedenje

Zavraca sodelovanje v skupinskih aktivnostih

najbolj znacilno vedenje

Pogosto prekinja soSolce med njihovimi aktivnostmi

najbolj znacilno vedenje

10

Je kljubovalen, izzivalen

najbolj znacilno vedenje

11

Preseda se na stolu, ne more sedeti pri miru

najbolj znacilno vedenje

12

Ne konca zacete dejavnosti

najbolj znacilno vedenje

13

Ne sodeluje

najbolj znacilno vedenje

14

Zlahka in velikokrat zajoka

najbolj znacilno vedenje

15

Sosolci ga aktivno zavracajo

najbolj znacilno vedenje

16

Zahteva takojsnjo izpolnitev svojih zahtev

najbolj znacilno vedenje

17

Je vznemirjen

najbolj znacilno vedenje

18

Med so3olci je nepriljubljen

najbolj znacilno vedenje

19

Je nepredvidljiv, ima vedenjske izbruhe

najbolj znacilno vedenje

20 Drazi druge najbolj znacilno vedenje
21 Moti druge najbolj znacilno vedenje
22 Se pretepa najbolj znacilno vedenje

23

Ne sledi pouku, ne sledi navodilom

najbolj znacilno vedenje

24 Je nepozoren, odkrenljiv najbolj znacilno vedenje
25 Je agresiven do drugih najbolj znacilno vedenje
26 Je razdrazljiv najbolj znacilno vedenje
27 Je nemiren najbolj znacilno vedenje

28

Je predrzen, ugovarja

najbolj znacilno vedenje

29

Je gospodovalen, ukazuje drugim

najbolj znacilno vedenje

30

Postavlja se pred drugimi, vazi se

najbolj znacilno vedenje
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Ucenka: Ocenjevalec: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Na spodnjem seznamu so zapisani nekateri opisi vedenj in tezav, ki se lahko pojavijo pri ucencih.
Preberite spodnje opise nekaterih neprimernih ali motecih vedenj in med njimi oznacite pet do
deset vedenj, ki so za uc¢enko najbolj znacilna v sedanjem casu.

1 Jeimpulzivna najbolj znacilno vedenje

2 Hitro izgubi Zivce najbolj znacilno vedenje

3 Mrmra ali spusca drugacne glasove, zvoke najbolj znacilno vedenje

4 Ignorira soSolke ali so3olce. najbolj znacilno vedenje

5 Ima nenadne in ob¢utne spremembe razpolozenja najbolj znacilno vedenje

6 Je nemirna, pretirano aktivna najbolj znacilno vedenje

7 Je prepirljiva najbolj znacilno vedenje

8  Zavraca sodelovanje v skupinskih aktivnostih najbolj znacilno vedenje

9  Pogosto prekinja sosolce med njihovimi aktivhostmi najbolj znacilno vedenje
10 Jekljubovalna, izzivalna najbolj znacilno vedenje
11 Preseda se na stolu, ne more sedeti mirno najbolj znacilno vedenje
12 Ne konca zacete dejavnosti najbolj znacilno vedenje
13 Ne sodeluje najbolj znacilno vedenje
14 Zlahka in velikokrat zajoka najbolj znacilno vedenje
15 SoSolci jo aktivno zavracajo najbolj znacilno vedenje
16 Zahteva takojsnjo izpolnitev svojih zahtev najbolj znacilno vedenje
17 Je vznemirjena najbolj znacilno vedenje
18 Med sosolci je nepriljubljena najbolj znacilno vedenje
19 Je nepredvidljiva, ima vedenjske izbruhe najbolj znacilno vedenje
20 Drazidruge najbolj znacilno vedenje
21 Motidruge najbolj znacilno vedenje
22 Se pretepa najbolj znacilno vedenje
23 Ne sledi pouku, ne sledi navodilom najbolj znacilno vedenje
24 Je nepozorna, odkrenljiva najbolj znacilno vedenje
25 Jeagresivna do drugih najbolj znacilno vedenje
26 Jerazdrazljiva najbolj znacilno vedenje
27 Je nemirna najbolj znacilno vedenje
28 Je predrzna, ugovarja najbolj znacilno vedenje
29 Je gospodovalna, ukazuje drugim najbolj znacilno vedenje
30 Postavlja se pred drugimi, vazi se najbolj znacilno vedenje
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Ucenec: Ocenjevalec: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Na spodnjem seznamu so zapisani nekateri opisi vedenj in tezav, ki se lahko pojavijo pri ucencih. Preberite
opise in za vsako vedenje ocenite, ali ga pri uencu v zadnjem casu opazate bolj, enako, ali manj izrazeno
kot pred dolocenim obdobjem.

1 Je impulziven bolj enako manj
2 Hitro izgubi Zivce bolj enako manj
3 Mrmra ali spusca drugacne glasove, zvoke bolj enako manj
4 Ignorira sosolce ali soSolke. bolj enako manj
5 Ima nenadne in ob¢utne spremembe razpolozZenja bolj enako manj
6 Je nemiren, pretirano aktiven bolj enako manj
7 Je prepirljiv bolj enako manj
8 Zavraca sodelovanje v skupinskih aktivnostih bolj enako manj
9 Pogosto prekinja sosolce med njihovimi aktivnostmi bolj enako manj
10 Je kljubovalen, izzivalen bolj enako manj
11 Preseda se na stolu, ne more sedeti pri miru bolj enako manj
12 Ne konca zacete dejavnosti bolj enako manj
13 Ne sodeluje bolj enako manj
14 Zlahka in velikokrat zajoka bolj enako manj
15 Sosolci ga aktivno zavracajo bolj enako manj
16 Zahteva takojsnjo izpolnitev svojih zahtev bolj enako manj
17 Je vznemirjen bolj enako manj
18 Med so3olci je nepriljubljen bolj enako manj
19 Je nepredvidljiv, ima vedenjske izbruhe bolj enako manj
20 Drazi druge bolj enako manj
21 Moti druge bolj enako manj
22 Se pretepa bolj enako manj
23 Ne sledi pouku, ne sledi navodilom bolj enako manj
24 Je nepozoren, odkrenljiv bolj enako manj
25 Je agresiven do drugih bolj enako manj
26 Je razdrazljiv bolj enako manj
27 Je nemiren bolj enako manj
28 Je predrzen, ugovarja bolj enako manj
29 Je gospodovalen, ukazuje drugim bolj enako manj
30 Postavlja se pred drugimi, vazi se bolj enako manj
_ _ LNVS © dr. Kristijan Musek Le3nik, 2008
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Ucenka: Ocenjevalec: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Na spodnjem seznamu so zapisani nekateri opisi vedenj in tezav, ki se lahko pojavijo pri ucencih.
Preberite opise in za vsako vedenje ocenite, ali ga pri ucenki v zadnjem ¢asu opazate vec, enako,
ali manj kot pred doloc¢enim obdobjem.

1 Jeimpulzivna bolj enako manj
2 Hitro izgubi Zivce bolj enako manj
3 Mrmra ali spusca drugacne glasove, zvoke bolj enako manj
4 Ignorira soSolke ali so3olce. bolj enako manj
5 Ima nenadne in ob¢utne spremembe razpolozenja bolj enako manj
6 Je nemirna, pretirano aktivna bolj enako manj
7 Je prepirljiva bolj enako manj
8  Zavraca sodelovanje v skupinskih aktivnostih bolj enako manj
9  Pogosto prekinja sosolce med njihovimi aktivhostmi bolj enako manj
10 Jekljubovalna, izzivalna bolj enako manj
11 Preseda se na stolu, ne more sedeti mirno bolj enako manj
12 Ne konca zacete dejavnosti bolj enako manj
13 Ne sodeluje bolj enako manj
14 Zlahka in velikokrat zajoka bolj enako manj
15 SoSolci jo aktivno zavracajo bolj enako manj
16 Zahteva takojsnjo izpolnitev svojih zahtev bolj enako manj
17 Je vznemirjena bolj enako manj
18 Med sosolci je nepriljubljena bolj enako manj
19 Je nepredvidljiva, ima vedenjske izbruhe bolj enako manj
20 Drazidruge bolj enako manj
21 Motidruge bolj enako manj
22 Se pretepa bolj enako manj
23 Ne sledi pouku, ne sledi navodilom bolj enako manj
24 Je nepozorna, odkrenljiva bolj enako manj
25 Jeagresivna do drugih bolj enako manj
26 Jerazdrazljiva bolj enako manj
27 Je nemirna bolj enako manj
28 Je predrzna, ugovarja bolj enako manj
29 Je gospodovalna, ukazuje drugim bolj enako manj
30 Postavlja se pred drugimi, vazi se bolj enako manj

LNVS © dr. Kristijan Musek Le$nik, 2008

Razmnozevanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listov je dovoljeno izklju¢no narocnikom lestvice in narocnikom spletnega portala abc.viz!




IZHODISCA ZA UPORABO IN VREDNOTENJE LNVS

Kategorija: @ - lestvico lahko uporablja psiholog , ali drug Solski svetovalni delavec, ali drug
strokovnjak za svetovanje v zvezi z vedenjem otrok in mladostnikov

Starostni razpon: 8 do 14 let

Stevilo postavk: 30 +

Cas izponjevanja: ocenjevalni list LNVS cel do 20 minut, drugi ocenjevalni listi do 10 minut
Cas vrednotenja: 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: lestvico izpolnjuje ucitelj oziroma oseba, ki dobro pozna otroka in njegovo
vedenje v razredu

Lestvica LNVS je namenjena belezenju neprimernega in motecega vedenja pri posameznem
ucencu. Osredotoca se na vedenja, ki so v razredu moteca in se lahko povezujejo z motnjami
pozornosti in hiperaktivno motnjo, ter z nekaterimi drugimi vedenjskimi tezavami.

Lestvico LNVS izpolnjuje ucitelj ali drug odrasel, ki pozna otroka in njegovo vedenje v $oli
oziroma v razredu. Namenjena je predvsem Solskim in drugim svetovalnim delavcem ali
strokovnjakom kot dopolnilna informacija s strani tistih, ki dobro poznajo otrokovo vedenje v
razredu, v procesu nacrtovanja ucinkovitih strategij za pomoc ucencu.

Lestvica LNVS je uporabna kot pripomoéek za prepoznavanje otrok in mladostnikov, ki

imajo tezave z vedenjem v razredu. Na eni strani je namenjena ugotavljanju pogostosti in

oblik neprimernih vedenj, na drugi strani omogoca tudi belezenje pomembnejsih vedenjskih
sprememb v razli¢nih ¢asovnih obdobjih. Uporablja se v okviru vsakdanjega vzgojnega dela, ali
svetovalnega oziroma preventivnega procesa.

Lestvica LNVS je namenjena splo$ni oceni neprimernega in motecega vedenja pri otroku ali
mladostniku in ni psihodiagnosti¢ni indtrument. LNVS ni in$trument za postavljanje psiholoske
diagnoze, ali za ocenjevanje morebitnih motenj pozornosti ali hiperaktivne motnje pri otroku
ali mladostniku. Ce odgovori za posameznega uéenca na lestvici LNVS opozorijo na ve&je
tezave z vedenjem, je smiselno razmisliti o podrobnejsi analizi u¢encevega neprimernega in

neprilagojenega vedenja, njegovih vzrokov, ter razmisliti o moznih strategijah strokovne pomoci.

Lestvica LNVS je uporabna za ocenjevanje vedenja uc¢encev od 8. do 14. leta starosti.

Lestvica LNVS omogoca belezenje naslednjih vrst podatkov:
a) skupna ocena - splosen vpogled v neprimerno vedenje posameznega ucenca,
b) ocena resnosti tezav z vedenjem pri ucencu,
c) belezenje najbolj znacilnih neprimernih vedenj ucenca,
¢) belezenje sprememb neprimernega vedenja v dolo¢enem ¢asovnem obdobju.
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Skupna ocena (odgovorni list LNVS cel in LNVS oc)

Skupna ocena je vsota zbranih tock na vseh 30 postavkah lestvice.

Skupno oceno neprimernega vedenja v Soli predstavlja vsota ocen za vseh 30 postavk lestvice.

Pri interpretaciji odgovorov posameznega ucenca ali ucenke bodite posebej pozorni na skrajne
odgovore (4), ki opozarjajo na pogoste tezave z neprimernim vedenjem (glej Opozorilo).

Opozorilo!

Vsak odgovor 4 lahko opozarja na morebitne teZave z neprimernim vedenjem. Ce se ocena 4 pojavi pri petih
ali vec postavkah, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi ucencevega vedenja.

zelo visoka pogostost motecih vedenj, ki najverjetneje onemogoca

Rezultat od 91 do 120 otrokovo normalno delo in Zivljenje v Soli in lahko ogroZa druge

visoka pogostost motecih vedenyj, ki lahko onemogoca otrokovo

Rezultat od 70 do 90 normalno delo in Zivljenje v Soli in lahko ovira druge

povisana pogostost motecih vedenj, ki lahko ovira otrokovo

Rezultat od 60 do 69 normalno delo in Zivljenje v Soli in lahko moti druge

Rezultat od 45 do 59  obcasna prisotnost nekaterih motecih vedenj
Rezultat od 30 do 44  nizka prisotnost motecih vedenj

Rezultat od 21 do 30  redka moteca vedenja

Rezultat od 21 do 30  posamicna in redka moteca vedenja

Rezultat od 0 do 10  pretezna odsotnost motecih vedenj

Ocena resnosti tezav z vedenjem .
(odgovorni list LNVS cel in LNVS oc)

Dodatna vprasanja na odgovornem listu LNVS cel in LNVS oc so namenjena oceni resnosti
tezav ucenca v primerjavi z vedenjem vrstnikov in v primerjavi s preteklim vedenjem samega
ucenca. Ta vprasanja so namenjena predvsem pomoci pri ocenjevanju, ali je pri ucencu ali
ucenki smiselna poglobljena analiza vedenja. Na potrebo po nadaljnji obravnavi lahko opozarjajo
naslednji znaki:

- veje Stevilo ocen 1 ali 2 pri prvih petih vprasanjih,

- ocena, da ima ucenec ali u¢enka hude tezave pri vprasanju,

- ocena, da ima ucenec ali ucenka pomembno ve¢ tezav kot vcasih.
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Najbolj znacilna moteca vedenja .
(odgovorni list LNVS cel in LNVS zn)

V okviru tega dela podatkov je pomembna analiza posameznih vedenj, ki jih ocenjevalec
izpostavi kot najbolj znacilna. Pri tem je pomembna ocena, ali in koliko ta vedenja ovirajo
vsakdanje Zivljenje ucenca ali ucenke v Soli, ter ali in koliko so moteca za druge in jih ovirajo pri
njihovem vsakdanjem $olskem Zivljenju.

Sprememebe neprimernega vedenja
(odgovorni list LNVS cel in LNVS sp)

Spreminjanje vedenja: analiza sprememb motecega vedenja v dolocenem casovnem obdobju
(leto, pol leta, trije meseci, mesec, po presoji lahko primerjalno obdobje spremenite, na primer
sedanje stanje primerjate z zacetkom $olskega leta, prejsnjim $olskim letom, ipd.)

Sestejte stevilo obkrozenih odgovorov MANT] in stevilo obkrozenih odgovorov BOLJ.

Stevilo odgovorov BOLJ za 10 ali ve¢ presega $tevilo odgovorov MANJ:

mocno poslabsanje stanja, ucenceve tezave so se v opazovanem obdobju mocno okrepile

Stevilo odgovorov BOLJ za 5 ali ve¢ presega stevilo odgovorov MANJ:

obcutno poslabsanje stanja, ucenceve teZave so se v opazovanem obdobju opazno okrepile

Stevilo odgovorov BOL]J za presega stevilo odgovorov MANJ:
zmerno poslabsanje stanja, ucenceve tezave so se v opazovanem obdobju okrepile

Stevilo odgovorov MANJ presega $tevilo odgovorov BOLYJ:

zmerno izboljsanje stanja, ucenceve tezave so se v opazovanem obdobju ublaZile

Stevilo odgovorov MAN] za 5 ali ve¢ presega $tevilo odgovorov BOLJ:

obcutno izboljsanje stanja, ucenceve teZave so se v opazovanem obdobju obcutno ublazile

Stevilo odgovorov MAN] za 10 ali ve¢ presega tevilo odgovorov BOLJ:

mocno izboljsanje stanja, ucenceve tezave so se v opazovanem obdobju mocno ublazile
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