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KRATEK OPIS LESTVICE

Lestvica LPNNV je namenjena ugotavljanju obcutij u¢encev in mladostnikov v okolis¢inah, ko so
price nasilnemu ali nenasilnemu reSevanju problemov in konfliktov.

Obcutki otrok, u¢encev in mladostnikov ob nasilnem ali nenasilnem vedenju drugih lahko
pomembno vplivajo na razvoj in ponotranjanje mehanizmov za uspe$no soocanje z razlicnimi
konfliktnimi in frustrirajo¢imi okolis¢inami.

Lestvica je namenjena uciteljem, $olskim svetovalnim delavcem, svetovalnim delavcem in drugim
strokovnjakom kot orodje za vpogled v dozivljanje in obcutke otrok, u¢encev in mladostnikov,
kadar so price nasilnega ali nenasilnega vedenja, reSevanja problemov in konfliktov.

Lestvica LPNNV je uporabna kot pripomocek za prepoznavanje otrok in mladostnikov, ki imajo
tezave z dozivljanjem in obcutki ob nasilnem in nenasilnem vedenju drugih; ali kot pripomocek
za ugotavljanje splosnih obcutkov ob nasilnih in nenasilnih vedenjih v posameznem razredu,
skupini, ali na Soli. Uporablja se v okviru vsakdanje pedagoske dejavnosti, ali svetovalnega
oziroma preventivnega procesa.

Lestvica LPNNYV je namenjena oceni obcutkov otrok, uc¢encev in mladostnikov in ni
psihodiagnosti¢ni instrument. Ce odgovori posameznega otroka, ucenca ali mladostnika na
lestvici opozorijo na tezave z obcutki ob nasilnem vedenju drugih, je smiselno razmisliti o
poglobljeni analizi in obravnavi teh tezav, njihovih vzrokov in posledic.

Lestvica LPNNV je uporabna za individualno ali skupinsko ugotavljanje obcutkov otrok, ucencev
in mladostnikov od 8. do 14. leta starosti (pri mlajsih otrocih izponjevanje odgovornega lista
poteka tekom usmerjenega razgovora, otrokove odgovore pa belezi ocenjevalec).

OSNOVNI PODATKI O LESTVICI

Kategorija: @ - lestvico lahko uporablja ucitelj ali svetovalni delavec
Starostni razpon: 8 do 14 let

Stevilo postavk: 17

Cas izponjevanja: 5 do 10 minut

Cas vrednotenja: 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor
vodi otroka, u¢enca oziroma mladostnika od vprasanja do vprasanja in belezi
njegove odgovore v odgovorni list)
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NAVODILO PRED IZPOLNJEVANJEM ODGOVORNIH LISTOV
Preden ucenci oziroma mladostniki za¢nejo izpolnjevati odgovorne liste, jim podajte navodila:

Odgovorni list LPNNV oc

V tem vprasalniku so zapisani nekateri stavki o tem, kako se pocutimo, kadar se ljudje okrog nas
obnasajo na razlicne nacine. Preberite vsak stavek in razmislite, kako bi se pocutili, ce bi se zgodilo to,
kar je zapisano.

Obkrozite oceno, ki najbolje opisuje, kako bi se pocutili.
Ce bi vam bila tak$na stvar vieé, obkrozite stevilko 3.
Ce bi vam bilo ob taksni stvari vseeno, obkroZite Stevilko 2.

Ce vam taksna stvar sploh ne bi bila vsec, obkrozite stevilko 1.

Odgovorni list LPNNV op

V tem vprasalniku so zapisani nekateri stavki o tem, kako se pocutimo, kadar se ljudje okrog nas
obnasajo na razlicne nacine. Preberite vsak stavek in razmislite, kako bi se pocutili, e bi se zgodilo to,
kar je zapisano.
Obkrozite oceno, ki najbolje opisuje, kako bi se pocutili.

Ce bi vam bila taksna stvar vieé, obkrozite BILO BI MI VSEC.

Ce bi vam bilo ob taksni stvari vseeno, obkrozite BILO BI MI VSEENO.

Ce vam taksna stvar sploh ne bi bila vsec, obkrozite SPLOH MI NE BI BILO VSEC.
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku so zapisani nekateri stavki o tem,

kako se pocutimo, kadar se ljudje okrog nas obnasajo .
na razli¢ne nacine. Preberi vsak stavek in razmisli, Ocene pomenijo:
kako bi se pocutil, ¢e bi se zgodilo to, kar je zapisano. :

. 3-Bilobimivse¢
Obkrozi oceno, ki najbolje opisuje, kako bi se pocutil. . 2-Bilo bimivseeno :
. 1-Sploh mine bibilo vie¢

1 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj sosolec udaril nekoga, ki ga je izzival? 3 2 1
2 Kako bi se pocutil, ¢e bi nekdo poskusal pomiriti soSolca, ki sta se stepla? 3 2 1
3 Kako bi se pocutil, ¢e bi se tvoj soSolec razjezil na nekoga, ki ga je izzival? 3 2 1
4 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj sosolec krical na nekoga, ki ga je izzival? 3 2 1
5 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj sosolec brez razloga krical na nekoga? 3 2 1
6 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj sosolec grozil nekomu, ki ga je izzival? 3 2 1
7 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj sosolec brez razloga grozil nekomu? 3 2 1

Kako bi se pocutil, ¢e bi nekdo poklical ucitelja,

® dabi prekinil pretep v razredu? 321
Kako bi se pocutil, ¢e bi se sosolec opravicil nekomu,

9 .. " . 3 2 1
ki ga je po nesreci spotaknil?

10 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj soSolec udaril nazaj nekoga, ki ga je udaril? 3 2 1

11 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj sosolec krical nazaj na nekoga, ki se je zadrl nanj? 3 2 1

12 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj soSolec brez razloga udaril nekoga? 3 2 1

5 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj sosolec grozil nekomu, 3 2 1
da bi od njega izsilil denar ali kaksen predmet?

., Kako bi se pocutil, ce bi se tvoj sodolec, ko bi ga nekdo izzival, 3 2 1
obrnil in odsel stran, ne da bi se stepel z izzivalcem?

15 Kako bi se pocutil, ¢e bi se tvoj so$olec druzil z nekom, ki zali druge? 3 2 1

16 Kako bi se pocutil, ¢e bi se tvoj soSolec druzil z nekom, ki tepe druge? 3 2 1

17 Kako bi se pocutil, ¢e bi se tvoj soSolec druzil z nekom, ki drugim jemlje stvari? 3 2 1
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku so zapisani nekateri stavki o tem,

kako se pocutimo, kadar se ljudje okrog nas obnasajo .
na razlicne nacine. Preberi vsak stavek in razmisli, Ocene pomenijo:
kako bi se pocutila, ce bi se zgodilo to, kar je zapisano. '

. 3-Bilo bimiviec
Obkrozi oceno, ki najbolje opisuje, kako bi se pocutila. 2~ Bilobimivseeno :
. 1-Sploh mi ne bi bilo vie¢ :

1 Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja sosolka udarila nekoga, ki jo je izzival? 3 2 1

2 Kako bi se pocutila, ¢e bi nekdo poskusal pomiriti sosolca, ki sta se stepla? 3 2 1

3 Kako bi se pocutila, ce bi se tvoja sosolka razjezila na nekoga, ki jo je izzival? 3 2 1

4 Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja so$olka kricala na nekoga, ki jo je izzival? 3 2 1

5 Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja soSolka brez razloga kricala na nekoga? 3 2 1

6 Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja sosolka grozila nekomu, ki jo je izzival? 3 2 1

7 Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja sosolka brez razloga grozila nekomu? 3 2 1

s [Kako bi se pocutila, ¢e bi nekdo poklical ulitelja, 3 2 1
da bi prekinil pretep v razredu?

o Kako bi se pocutila, ¢e bi se tvoja sosolka opravicila nekomu, 3 2 1
ki ga je po nesreci spotaknila?

10 Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja so$olka udarila nazaj nekoga, ki jo je udaril? 3 2 1
Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja so$olka kricala nazaj na nekoga,

noo . 3 2 1
ki se je zadrl nanjo?

12 Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja sosolka brez razloga udarila nekoga? 3 2 1
Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja sosolka grozila nekomu, da bi od njega izsilila

13 . 3 2 1
denar ali kaksen predmet?
Kako bi se pocutila, ¢e bi se tvoja soSolka, ko bi jo nekdo izzival,

14 a . . . 3 2 1
obrnila in odsla stran, ne da bi se stepla z izzivalcem?

15 Kako bi se pocutila, ce bi se tvoja soSolka druzila z nekom, ki Zzali druge? 3 2 1

16 Kako bi se pocutila, ce bi se tvoja sosolka druzila z nekom, ki tepe druge? 3 2 1

., Kako bi se pocutila, ce bi se tvoja soSolka druzila z nekom, 3 2 1

ki drugim jemlje stvari?
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Ime in priimek: Razred:

Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku so zapisani nekateri stavki o tem, kako se pocutimo, kadar se
ljudje okrog nas obnasajo na razlicne nacine. Preberi vsak stavek in razmisli, kako
bi se pocutil, ¢e bi se zgodilo to, kar je zapisano.

Obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje, kako bi se pocutil.

. vl Mo Ts - . . . Bilo bi Bilo bi mi Sploh mine

?
1 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj sosolec udaril nekoga, ki ga je izzival? mi vied vseeno bi bilo vied
) Kako bi se pocutil, ¢e bi nekdo poskusal pomiriti sosolca, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki sta se stepla? mivsec vseeno bi bilo viec¢
, Kako bi se pocutil, ce bi se tvoj soSolec razjezil na nekoga, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki ga je izzival? mi vsec vseeno bi bilo viec¢
, Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj soSolec krical na nekoga, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki ga je izzival? mi vsec vseeno bi bilo viec¢
. Vel Y Lo - .y Bilo bi Bilo bi mi Sploh mi ne

?
5 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj soSolec brez razloga krical na nekoga? mi vied vseeno bi bilo vied
. Yool X Lo - . . L Bilo bi Bilo bi mi Sploh mi ne

?
6 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj soSolec grozil nekomu, ki ga je izzival? mi vied vseeno bi bilo vieE
. Vol v 1s - . Bilo bi Bilo bi mi Sploh mine

?
7 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj sosolec brez razloga grozil nekomu? mi vied vseeno bi bilo vieE
o Kako bi se pocutil, ¢e bi nekdo poklical ucitelja, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
da bi prekinil pretep v razredu? mi vsec vseeno bibilo vsec
o Kako bi se pocutil, Ce bi se sosolec opravicil nekomu, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki ga je po nesreci spotaknil? mivsec vseeno bi bilo viec
., Kako bise pocutil, ¢e bi tvoj soSolec udaril nazaj nekoga, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki ga je udaril? mivsec vseeno bi bilo vie¢
., Kako bi se pocutil, Ce bi tvoj soSolec krical nazaj na nekoga, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki se je zadrl nanj? mivsec vseeno bi bilo viec¢
. ol X Tes - . Bilo bi Bilo bi mi Sploh mine
?

12 Kako bi se pocutil, ¢e bi tvoj sosolec brez razloga udaril nekoga? mi vied vseeno bi bilo vied
5 Kako bi se pocutil, ce bi tvoj soSolec grozil nekomu, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
da bi od njega izsilil denar ali kaksen predmet? miviec vseeno bibilo vsec
., Kako bi se pocutil, Ce bi se tvoj sodolec, ko bi ga nekdo izzival, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
obrnil in od$el stran, ne da bi se stepel z izzivalcem? miviec vseeno bibilo vsec
s Kako bi se pocutil, ¢e bi se tvoj sosolec druzil z nekom, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki zali druge? mivsec vseeno bi bilo viec¢
¢ Kako bi se pocutil, ce bi se tvoj sosolec druzil z nekom, Bilobi  Bilobimi  Sploh mine
ki tepe druge? mivsec vseeno bi bilo vsec¢
., Kako bi se pocutil, ce bi se tvoj sosolec druzil z nekom, Bilobi  Bilobimi  Sploh mine
mivsec vseeno bi bilo vse¢

ki drugim jemlje stvari?
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Ime in priimek: Razred:

Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku so zapisani nekateri stavki o tem, kako se pocutimo, kadar se
ljudje okrog nas obnasajo na razlicne nacine. Preberi vsak stavek in razmisli, kako
bi se pocutil, ¢e bi se zgodilo to, kar je zapisano.

Obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje, kako bi se pocutil.

. Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja sosolka udarila nekoga, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki jo je izzival? mivsec vseeno bi bilo viec¢
) Kako bi se pocutila, ¢e bi nekdo poskusal pomiriti sosolca, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki sta se stepla? miviec vseeno bi bilo vie¢
s Kako bi se pocutila, ¢e bi se tvoja so$olka razjezila na nekoga, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki jo je izzival? mivsec vseeno bi bilo vie¢
, Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja soSolka kricala na nekoga, Bilobi ~ Bilobimi  Sploh mine
ki jo je izzival? mivsec vseeno bi bilo vse¢
s Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja sosolka brez razloga Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
kricala na nekoga? mivsec vseeno bi bilo vie¢
. Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja sosolka grozila nekomu, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki jo je izzival? miviec vseeno bi bilo viec¢
. Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja sosolka brez razloga Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
grozila nekomu? miviec vseeno bi bilo viec¢
. Kako bi se pocutila, ¢e bi nekdo poklical ucitelja, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
da bi prekinil pretep v razredu? mivsec vseeno bibilo viec
o Kako bi se pocutila, ¢e bi se tvoja sosolka opravicila nekomu, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki ga je po nesreéi spotaknila? miviec vseeno bibilo vsec
.o Kako bi se pocutila, ce bi tvoja soSolka udarila nazaj nekoga, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki jo je udaril? miviec vseeno bi bilo viec¢
., Kako bi se pocutila, Ce bi tvoja soSolka kricala nazaj na nekoga, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
ki se je zadrl nanjo? miviec vseeno bi bilo viec¢
., Kako bise pocutila, ¢e bi tvoja soSolka brez razloga Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
udarila nekoga? mivsec vseeno bi bilo viec¢
., Kako bi se pocutila, ¢e bi tvoja soSolka grozila nekomu, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
da bi od njega izsilila denar ali kaksen predmet? mivec vseeno bibilo viec
., Kako bi se pocutila, ce bi se tvoja sosolka, ko bi jo nekdo izzival, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
obrnila in odsla stran, ne da bi se stepla z izzivalcem? mivsec vseeno bibilo vec
s Kako bi se pocutila, ¢e bi se tvoja so$olka druzila z nekom, Bilo bi Bilobimi  Sploh mine
i zali ? mivsec vseeno bi bilo vie¢
ki zali druge?

¢ Kako bi se pocutila, Ce bi se tvoja soSolka druzila z nekom, Bilobi  Bilobimi  Sploh mine
i ? mivsec vseeno bi bilo vsec¢

ki tepe druge?
., Kako bi se pocutila, Ce bi se tvoja soSolka druzila z nekom, Bilobi  Bilobimi  Sploh mine
mivsec vseeno bi bilo vse¢

ki drugim jemlje stvari?
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IZHODISCA LPNNV

Obcutki otrok, uc¢encev in mladostnikov ob nasilnem ali nenasilnem vedenju drugih lahko
pomembno vplivajo na razvoj in ponotranjanje mehanizmov za uspe$no soocanje z razlicnimi
konfliktnimi in frustrirajo¢imi okolis¢inami.

Z nasilnim vedenjem vrstnikov se v $olskem okolju srecuje mnogo otrok in mladostnikov. Del

ga dozivlja kot aktivne Zrtve nasilnega vedenja, del otrok in mladostnikov aktivno izvaja nasilno
vedenje, mnogi pa so price tega vedenja.

Nasilje med vrstniki predstavlja pomemben problem, pri katerem se velikokrat ukvarjamo s
posledicami, Zrtvami in storilci nasilnih vedenj, pozabljamo pa na price taksnega vedenja, ki
ob nasilju tudi lahko dozivljajo stiske, moralne dileme in neprijetne obcutke. Poleg tega pa tudi
pri tej skupini izpostavljenost nasilnim dogodkom in opazovanje posledic nasilnega vedenja
pomembno vpliva na razvijanje stalis¢ do nasilnega vedenja. Pogosto opazovanje nasilnih
vedenj lahko vpliva na razvijanje lastnih prosocialnih vedenjskih vzorcev, ali pa na utrjevanje
neustreznih modelov uveljavljanja in resevanja problemov.

Vzorci nasilnega vedenja, ki so jim otroci in mladostniki price v Soli, se lahko prenasajo tudi
nanje, na odnose z njihovimi vrstniki in drugimi ljudmi. Enako pa velja tudi za nenasilno vedenje
in konstruktivno soocenje s frustracijami in problemi, ki se prav tako utrjujejo in prenasajo na
odnose z vrstniki in drugimi, in se nenazadnje zrcalijo tudi v poznejsih zivljenjskih obdobjih.
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NAVODILA ZA UPORABO IN VREDNOTENJE LPNNV

Kategorija: @ - lestvico lahko uporablja ucitelj ali svetovalni delavec
Starostni razpon: 8 do 14 let

Stevilo postavk: 17

Cas izponjevanja: 5 do 10 minut

Cas vrednotenja: 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor
vodi otroka, u¢enca oziroma mladostnika od vprasanja do vprasanja in belezi
njegove odgovore v odgovorni list)

Lestvica LPNNV je namenjena ugotavljanju obcutij uc¢encev in mladostnikov v okolis¢inah, ko so
price nasilnemu ali nenasilnemu reSevanju problemov in konfliktov.

Namenjena je uciteljem, Solskim svetovalnim delavcem, svetovalnim delavcem in drugim
strokovnjakom kot orodje za vpogled v dozivljanje in obcutke otrok, u¢encev in mladostnikov,
kadar so price nasilnega ali nenasilnega vedenja, reSevanja problemov in konfliktov.

Lestvica LPNNV je pripravljena v dveh razli¢nih oblikah. Otroci in mladostniki jo izpolnjujejo
tako, da pri vsaki postavki izberejo odgovor, ki najbolje ustreza njihovemu pocutju: izberete
lahko odgovorni list z opisnimi odgovori ali list z numeri¢nimi ocenami. Pri obeh razli¢icah
lahko izbirate med mosko in Zensko razli¢ico lestvice.

Navodila za izpolnjevanje lestvice so na vrhu obrazca. Starejsi otroci in mladostniki lestvico
ispolnjujejo sami, bodisi po navodilih odrasle osebe, bodisi sami preberejo navodila, ce presodite,
da jih bodo razumeli in ne potrebujejo posebnih navodil. Pri mlajsih otrocih, ali otrocih s
tezavami z branjem in razumevanjem, lahko lestvico izpolnjuje ucitelj ali svetovalni delavec, ki
otroka usmerja od vprasanja do vprasanja v procesu vodenega razgovora.

Lestvica LPNNYV je namenjena oceni obcutkov otrok, uc¢encev in mladostnikov in ni
psihodiagnosti¢ni instrument. Ce odgovori posameznega otroka, ucenca ali mladostnika na
lestvici opozorijo na tezave z obcutki ob nasilnem vedenju drugih, je smiselno razmisliti o
poglobljeni analizi in obravnavi teh tezav, njihovih vzrokov in posledic.

Lestvica LPNNV je uporabna za individualno ali skupinsko ugotavljanje obcutkov otrok, ucencev
in mladostnikov od 8. do 14. leta starosti (pri mlajsih otrocih izponjevanje odgovornega lista
poteka tekom usmerjenega razgovora, otrokove odgovore pa belezi ocenjevalec).
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Vrednotenje lestvice

Oceno pocutja ob nasilnem vedenju drugih predstavlja vsota ocen za vse postavke lestvice. Pri
tem je treba najprej pretvoriti ocene pri postavkah, ki se tockujejo nasprotno (glej Opozorilo 1).
Pri interpretaciji odgovorov posameznega ucenca bodite posebej pozorni na skrajne odgovore, ki
opozarjajo na visoko neobcutljivost ob opazovanju nasilnih vedenj (glej Opozorilo 2).

Opozorilo 1: Postavke stevilka 2, 8, 9 in 14 se tockujejo nasprotno (odgovor 1 velja 3 tocke, odgovor 2 velja 2

tocki, odgovor 3 velja 1 tocko).

Opozorilo 2: Vsak odgovor 3 (oziroma 1 pri nasprotno tockovanih postavkah) lahko opozarja na na visoko
neobcutljivost ob opazovanju nasilnih vedenj; ce se odgovor 3 pojavi pri vec kot cetrtini postavk,
je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi morebitnih otrokovih oziroma mladostnikovih teZav

na podrocju odnosa do nasilnega vedenja.

Odgovori na lestvici LPNNV op se vrednotijo po kljucu:

Bilo bi mi vse¢ - 3 tocke
Bilo bi mi vseeno - 2 tocki

Sploh mi ne bi bilo vse¢ - 1 tocka

Pomen skupnih ocen:
Rezultat od 45 do 51: izrazito pozitivni obcutki ob dozZivljanju nasilnega vedenja drugih
Rezultat od 38 do 44: pozitivni obcutki ob doZivljanju nasilnega vedenja drugih
Rezultat od 30 do 37: nevtralni obcutki ob doZivljanju nasilnega vedenja drugih
Rezultat od 24 do 29: negativni obcutki ob doZivljanju nasilnega vedenja drugih

Rezultat od 17 do 23: izrazito negativni obcutki ob doZivljanju nasilnega vedenja drugih

LPNNV © dr. Kristijan Musek Lesnik, 2008
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