
LLPS-PS-DUDU
LESTVICA POZITIVNEGA SAMOVREDNOTENJA -

Dosežki in uspehi

dr. Kristijan Musek Lešnik

Le
st

vi
ce

, v
p

ra
ša

ln
ik

i, 
o

b
ra

zc
i 



LLPS-PS-DUDU
LESTVICA POZITIVNEGA SAMOVREDNOTENJA -

Dosežki in uspehi

dr. Kristijan Musek Lešnik

CIP - Kataložni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjižnica, Ljubljana

159.9.072

MUSEK Lešnik, Kristijan
      LPS-DU : lestvica pozitivnega samovrednotenja - dosežki in      
uspehi / Kristijan Musek Lešnik. - Ljubljana : IPSOS, 2008

ISBN 978-961-6671-45-3

236816896



LPS-DU © dr. Kristijan Musek Lešnik, 2008© dr. Kristijan Musek Lešnik, 2008

RRazmnoževanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listoazmnoževanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listov v je dovoljeno izključno je dovoljeno izključno naročnikom lestvice in naročnikom naročnikom lestvice in naročnikom spletnega portalaspletnega portala  abc.vizabc.viz! ! 

3

KAZALO

KRATEK OPIS LESTVICE 4

OSNOVNI PODATKI O LESTVICI 4

NAVODILO PRED IZPOLNJEVANJEM ODGOVORNIH LISTOV 5

Odgovorni list LPS-DU oc M 
trenutno stanje - ocene - moška različica 6

Odgovorni list LPS-DU oc D 
trenutno stanje - ocene - ženska različica 7

Odgovorni list LPS-DU sp M 
trenutno stanje - opisni - moška različica 8

Odgovorni list LPS-DU sp D 
trenutno stanje - opisni - ženska različica 9

Odgovorni list LPS-DU spoc M 
spremembe - ocene - moška različica 10

Odgovorni list LPS-DU spoc D 
spremembe - ocene - ženska različica 11

Odgovorni list LPS-DU spop M 
spremembe - opisni - moška različica 12

Odgovorni list LPS-DU spop D 
spremembe - opisni - ženska različica 13

IZHODIŠČA LPS-DU 14

NAVODILA ZA UPORABO IN VREDNOTENJE LPS-DU 14

Ocena trenutnega samovrednotenja                                     
 na področju dosežkov in uspehov 15

Primerjalna ocena sprememb samovrednotenja                    
 na področju dosežkov in uspehov 16

Šablone za vrednotenje 17

VIRI IN LITERATURA 18



LPS-DU © dr. Kristijan Musek Lešnik, 2008© dr. Kristijan Musek Lešnik, 2008

RRazmnoževanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listoazmnoževanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listov v je dovoljeno izključno je dovoljeno izključno naročnikom lestvice in naročnikom naročnikom lestvice in naročnikom spletnega portalaspletnega portala  abc.vizabc.viz! ! 

4

KRATEK OPIS LESTVICE

Lestvica LPS-DU je namenjena ugotavljanju samovrednotenja učencev in mladostnikov na 
področju dosežkov in uspehov. 

Samovrednotenje kot zbirka vrednostnih sodb o sebi, o svojih zmožnostih in sposobnostih, se 
začne oblikovati v zgodnjem otroštvu. Kot eno od temeljnih področij osebnosti se postopno 
oblikuje od otroštva dalje in se razvija vse življenje. Na njegovo oblikovanje vplivajo na eni 
strani izkušnje ob doseganju različnih ciljev in uspehov, na drugi strani pa povratne informacije 
pomembnih oseb (staršev, vzgojiteljev, učiteljev) ob teh dosežkih, ki vzbujajo občutek zmožnosti 
in kompetentnosti (ali občutek nemoči). 

Pozitivno samovrednotenje in pozitiven odnos do sebe in do svojih zmožnosti pomembno 
vpliva na uspešnost učencev in mladostnikov v različnih okoliščinah in pri različnih razvojnih 
in življenjskih nalogah. Pozitivno vrednotenje svojih dosežkov in uspehov in zaupanje v svoje 
zmožnosti varuje otroke in mladostnike v trenutkih, ko se soočajo z različnimi izzivi okolja 
in družbe. Zaupanje v svoje sposobnosti in zmožnosti krepi njihove zmožnosti za uspešno in 
učinkovito soočanje z različnimi pomembnimi izzivi in nalogami, olajšuje upravljanje s konflikti 
in upiranje negativnim pritiskom okolja. 

Za otroke in mladostnike z nizkim vrednotenjem svojih dosežkov in pomanjkanjem zaupanja 
v sebe in v svoje zmožnosti so lahko različni življenjski izzivi vir stresa, občutkov tesnobe in 
frustracij. Njihova zmožnost za spopadanje s težavami in reševanje problemov je lahko okrnjena; 
neuspehi, ki so posledica nizkega samozaupanja lahko kot samouresničujoča prerokba prek 
povratne zanke vplivajo na nadaljnje utrjevanje nezaupanja v svoje zmožnosti. V skrajnih 
okoliščinah lahko izrazito negativno samovrednotenje in nezaupanje vase prispeva k pasivnosti, 
izključevanju iz socialnih situacij in depresivnosti.

Lestvica LPS-DU je namenjena učiteljem, svetovalnim delavcem in drugim strokovnjakom 
kot orodje za vpogled v tiste vidike samovrednotenja učencev oziroma mladostnikov, ki so 
povezani z vrednotenjem svojih uspehov in dosežkov. Lestvica je uporabna kot pripomoček 
za prepoznavanje učencev in mladostnikov, ki bi lahko imeli težave z vrednotenjem lastne 
kompetentnosti, uspešnosti in zmožnosti. Primerna je tudi za ugotavljanje splošnega vrednotenja 
lastnih dosežkov in uspehov učencev oziroma mladostnikov v posameznem razredu ali skupini. 
Uporablja se v okviru vsakdanje pedagoške dejavnosti, ali svetovalnega oziroma preventivnega 
procesa za individualno ali skupinsko ocenjevanje samovrednotenja otrok, učencev in 
mladostnikov od 10. leta starosti naprej.

Lestvica LPS-DU je namenjena oceni samovrednotenja in ni psihodiagnostični inštrument. 
Če odgovori posameznega učenca ali mladostnika opozorijo na težave s samovrednotenjem, je 
smiselno razmisliti o poglobljeni analizi in obravnavi teh težav, njihovih vzrokov in posledic. 

OSNOVNI PODATKI O LESTVICI

Kategorija: O - lestvico lahko uporablja učitelj, šolski svetovalni delavec, ali drug strokovnjak 
na področju svetovanja 

Starostni razpon: 10 let in naprej
Število postavk: 13
Čas izponjevanja: do 5 minut
Čas vrednotenja: do 5 minut
Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi 

učenca oziroma mladostnika od vprašanja do vprašanja in beleži njegove 
odgovore v odgovorni list)
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Preden učenci oziroma mladostniki začnejo izpolnjevati odgovorne liste, jim podajte navodila:

Odgovorni list LPS-DU oc

V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. Kakšna trditev morda zelo drži za vas, 
kakšna druga trditev morda drži le včasih, kakšna trditev pa morda za vas sploh ne drži. 

Dobro preberite vse trditve in pri vsaki obkrožite tisto oceno, ki najbolje opisuje vaše občutke. 
Če neka trditev za vas zelo drži, obkrožite številko 5.
Če neka trditev za vas največkrat drži, če bolj drži kot pa ne, obkrožite številko 4.
Če neka trditev za vas včasih drži, včasih pa tudi ne, obkrožite številko 3.
Če neka trditev za vas največkrat ne drži, če drži le malokrat, obkrožite številko 2.

Če neka trditev za vas sploh ne drži, obkrožite številko 1.

Odgovorni list LPS-DU op

V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. Kakšna trditev morda zelo drži za vas, 
kakšna druga trditev morda drži le včasih, kakšna trditev pa morda za vas sploh ne drži. 

Dobro preberite vse trditve in pri vsaki obkrožite tisto oceno, ki najbolje opisuje vaše občutke.
Če neka trditev za vas zelo drži, obkrožite ZELO DRŽI.
Če neka trditev za vas največkrat drži, če bolj drži kot pa ne, obkrožite NAJVEČKRAT JE TAKO.
Če neka trditev za vas včasih drži, včasih pa tudi ne, obkrožite VČASIH JE TAKO.
Če neka trditev za vas največkrat ne drži, če drži le malokrat, obkrožite NAJVEČKRAT NI TAKO.

Če neka trditev za vas sploh ne drži, obkrožite SPLOH NI TAKO. 

Odgovorni list LPS-DU spoc

V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. Kakšna trditev morda za vas zdaj bolj drži 
kot včasih, kakšna druga trditev pa morda za vas zdaj drži manj kot včasih. Razmislite, ali so se vaši 
občutki o sebi kaj spremenili v __________________ (na tem mestu določite ustrezen časovni interval, 
na primer “v zadnjem letu”, ali “od začetka šolskega leta”...), 

Dobro preberite vse trditve in pri vsaki obkrožite tisto oceno, ki najbolje opisuje vaše občutke. 
Če neka trditev za vas zdaj bolj drži kot včasih, obkrožite številko 3.
Če neka trditev za vas zdaj približno enako drži kot včasih, obkrožite številko 2.

Če neka trditev za vas zdaj manj drži kot včasih, obkrožite številko 1.

Odgovorni list LPS-DU spop

V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. Kakšna trditev morda za vas zdaj bolj drži 
kot včasih, kakšna druga trditev pa morda za vas zdaj drži manj kot včasih. Razmislite, ali so se vaši 
občutki o sebi kaj spremenili v __________________ (na tem mestu določite ustrezen časovni interval, 
na primer “v zadnjem letu”, ali “od začetka šolskega leta”...), 

Dobro preberite vse trditve in pri vsaki obkrožite tisto oceno, ki najbolje opisuje vaše občutke. 
Če neka trditev za vas zdaj bolj drži kot včasih, obkrožite BOLJ KOT VČASIH.
Če neka trditev za vas zdaj približno enako drži kot včasih, obkrožite ENAKO KOT VČASIH.
Če neka trditev za vas zdaj manj drži kot včasih, obkrožite MANJ KOT VČASIH.

NAVODILO PRED IZPOLNJEVANJEM ODGOVORNIH LISTOV
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Ocene pomenijo:

5 - Zelo drži
4 - Največkrat je tako
3 - Včasih je tako
2 - Največkrat ni tako
1 - Sploh ni tako

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. 
Kakšna trditev morda zelo drži za tebe, kakšna druga 
trditev morda drži le včasih, kakšna trditev pa morda za 
tebe sploh ne drži. 

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkroži tisto oceno, 
ki najbolje opisuje tvoje občutke. 

1 Učenje mi gre dobro od rok. 1      2      3      4      5   

2 Zadovoljen sem z mojimi dosežki. 1      2      3      4      5 

3 Mislim, da mi gre v šoli slabše kot drugim. 1      2      3      4      5   

4 Čutim se vsaj tako pameten in bister kot drugi. 1      2      3      4      5 

5 Učiteljem se zdim zelo sposoben. 1      2      3      4      5   

6 Premalo se učim. 1      2      3      4      5 

7 Zanesem se na moje sposobnosti. 1      2      3      4      5   

8 Če sem v šoli vprašan, postanem živčen. 1      2      3      4      5 

9 Včasih ne razumem dobro stvari, ki se jih učimo. 1      2      3      4      5   

10 V šoli mi gre dobro. 1      2      3      4      5   

11 Nisem tako uspešen, kot bi radi moji starši. 1      2      3      4      5 

12 Če naletim na težave, ne obupam. 1      2      3      4      5   

13 Velikokrat pozabim, kar se naučim. 1      2      3      4      5 

Učenec:

LPS-DU oc M  
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Ocene pomenijo:

5 - Zelo drži
4 - Največkrat je tako
3 - Včasih je tako
2 - Največkrat ni tako
1 - Sploh ni tako

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

1 Učenje mi gre dobro od rok. 1      2      3      4      5   

2 Zadovoljna sem z mojimi dosežki. 1      2      3      4      5 

3 Mislim, da mi gre v šoli slabše kot drugim. 1      2      3      4      5   

4 Čutim se vsaj tako pametna in bistra kot drugi. 1      2      3      4      5 

5 Učiteljem se zdim zelo sposobna. 1      2      3      4      5   

6 Premalo se učim. 1      2      3      4      5 

7 Zanesem se na moje sposobnosti. 1      2      3      4      5   

8 Če sem v šoli vprašana, postanem živčna. 1      2      3      4      5 

9 Včasih ne razumem dobro stvari, ki se jih učimo. 1      2      3      4      5   

10 V šoli mi gre dobro. 1      2      3      4      5   

11 Nisem tako uspešna, kot bi radi moji starši. 1      2      3      4      5 

12 Če naletim na težave, ne obupam. 1      2      3      4      5   

13 Velikokrat pozabim, kar se naučim. 1      2      3      4      5 

V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. 
Kakšna trditev morda zelo drži za tebe, kakšna druga 
trditev morda drži le včasih, kakšna trditev pa morda za 
tebe sploh ne drži. 

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkroži tisto oceno, 
ki najbolje opisuje tvoje občutke. 

Učenka:

LPS-DU oc D  
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V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. 

Kakšna trditev morda zelo drži za tebe, kakšna druga trditev morda drži le včasih, kakšna trditev 
pa morda za tebe sploh ne drži. 

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkroži tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje občutke. 

1 Učenje mi gre dobro od rok. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

2 Zadovoljen sem z mojimi dosežki. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

3
Mislim, da mi gre v šoli 
slabše kot drugim.

zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

4
Čutim se vsaj tako pameten 
in bister kot drugi.

zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

5 Učiteljem se zdim zelo sposoben. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

6 Premalo se učim. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

7 Zanesem se na moje sposobnosti. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

8
Če sem v šoli vprašan, 
postanem živčen.

zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

9
Včasih ne razumem dobro 
stvari, ki se jih učimo.

zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

10 V šoli mi gre dobro. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

11
Nisem tako uspešen, 
kot bi radi moji starši.

zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

12 Če naletim na težave, ne obupam. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

13 Velikokrat pozabim, kar se naučim. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

Učenec:

LPS-DU op M  

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista
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1 Učenje mi gre dobro od rok. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

2 Zadovoljna sem z mojimi dosežki. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

3
Mislim, da mi gre v šoli slabše       
kot drugim.

zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

4
Čutim se vsaj tako pametna 
in bistra kot drugi.

zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

5 Učiteljem se zdim zelo sposobna. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

6 Premalo se učim. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

7 Zanesem se na moje sposobnosti. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

8
Če sem v šoli vprašana,     
postanem živčna.

zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

9
Včasih ne razumem dobro 
stvari, ki se jih učimo.

zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

10 V šoli mi gre dobro. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

11
Nisem tako uspešna, 
kot bi radi moji starši.

zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

12 Če naletim na težave, ne obupam. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

13 Velikokrat pozabim, kar se naučim. zelo 
drži

največkrat je 
tako

včasih je 
tako

največkrat ni 
tako

sploh ni 
tako

V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. 

Kakšna trditev morda zelo drži za tebe, kakšna druga trditev morda drži le včasih, kakšna trditev 
pa morda za tebe sploh ne drži. 

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkroži tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje občutke. 

Učenka:

LPS-DU op D  

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista
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Ocene pomenijo:

3 - Bolj kot včasih

2 - Enako kot včasih

1 - Manj kot včasih

V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. 

Kakšna trditev morda za tebe zdaj bolj drži kot včasih, kakšna 
druga trditev pa morda za tebe zdaj drži manj kot včasih. 

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkroži tisto oceno, ki 
najbolje opisuje tvoje občutke. 

Učenec:

LPS-DU spoc M  

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

1 Učenje mi gre dobro od rok. 3          2          1

2 Zadovoljen sem z mojimi dosežki. 3          2          1

3 Mislim, da mi gre v šoli slabše kot drugim. 3          2          1

4 Čutim se vsaj tako pameten in bister kot drugi. 3          2          1

5 Učiteljem se zdim zelo sposoben. 3          2          1

6 Premalo se učim. 3          2          1

7 Zanesem se na moje sposobnosti. 3          2          1

8 Če sem v šoli vprašan, postanem živčen. 3          2          1

9 Včasih ne razumem dobro stvari, ki se jih učimo. 3          2          1

10 V šoli mi gre dobro. 3          2          1

11 Nisem tako uspešen, kot bi radi moji starši. 3          2          1

12 Če naletim na težave, ne obupam. 3          2          1

13 Velikokrat pozabim, kar se naučim. 3          2          1



LPS-DU © dr. Kristijan Musek Lešnik, 2008© dr. Kristijan Musek Lešnik, 2008

RRazmnoževanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listoazmnoževanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listov v je dovoljeno izključno je dovoljeno izključno naročnikom lestvice in naročnikom naročnikom lestvice in naročnikom spletnega portalaspletnega portala  abc.vizabc.viz! ! 

11

 

Ocene pomenijo:

3 - Bolj kot včasih

2 - Enako kot včasih

1 - Manj kot včasih

1 Učenje mi gre dobro od rok. 3          2          1

2 Zadovoljna sem z mojimi dosežki. 3          2          1

3 Mislim, da mi gre v šoli slabše kot drugim. 3          2          1

4 Čutim se vsaj tako pametna in bistra kot drugi. 3          2          1

5 Učiteljem se zdim zelo sposobna. 3          2          1

6 Premalo se učim. 3          2          1

7 Zanesem se na moje sposobnosti. 3          2          1

8 Če sem v šoli vprašana, postanem živčna. 3          2          1

9 Včasih ne razumem dobro stvari, ki se jih učimo. 3          2          1

10 V šoli mi gre dobro. 3          2          1

11 Nisem tako uspešna, kot bi radi moji starši. 3          2          1

12 Če naletim na težave, ne obupam. 3          2          1

13 Velikokrat pozabim, kar se naučim. 3          2          1

V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. 

Kakšna trditev morda za tebe zdaj bolj drži kot včasih, kakšna 
druga trditev pa morda za tebe zdaj drži manj kot včasih. 

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkroži tisto oceno, ki 
najbolje opisuje tvoje občutke. 

Učenka:

LPS-DU spoc D  

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista
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1 Učenje mi gre dobro od rok.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

2 Zadovoljen sem z mojimi dosežki.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

3 Mislim, da mi gre v šoli slabše kot drugim.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

4 Čutim se vsaj tako pameten in bister kot drugi.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

5 Učiteljem se zdim zelo sposoben.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

6 Premalo se učim.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

7 Zanesem se na moje sposobnosti.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

8 Če sem v šoli vprašan, postanem živčen.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

9 Včasih ne razumem dobro stvari, ki se jih učimo.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

10 V šoli mi gre dobro.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

11 Nisem tako uspešen, kot bi radi moji starši.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

12 Če naletim na težave, ne obupam.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

13 Velikokrat pozabim, kar se naučim.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. 

Kakšna trditev morda za tebe zdaj bolj drži kot včasih, kakšna druga trditev pa morda za tebe 
zdaj drži manj kot včasih. 

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkroži tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje občutke. 

Učenec:

LPS-DU spop M  

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista
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1 Učenje mi gre dobro od rok.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

2 Zadovoljna sem z mojimi dosežki.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

3 Mislim, da mi gre v šoli slabše kot drugim.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

4 Čutim se vsaj tako pametna in bistra kot drugi.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

5 Učiteljem se zdim zelo sposobna.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

6 Premalo se učim.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

7 Zanesem se na moje sposobnosti.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

8 Če sem v šoli vprašana, postanem živčna.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

9 Včasih ne razumem dobro stvari, ki se jih učimo.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

10 V šoli mi gre dobro.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

11 Nisem tako uspešna, kot bi radi moji starši.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

12 Če naletim na težave, ne obupam.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

13 Velikokrat pozabim, kar se naučim.
bolj kot 
včasih

enako kot 
včasih

manj kot 
včasih

V tem vprašalniku je zapisanih trinajst različnih trditev. 

Kakšna trditev morda za tebe zdaj bolj drži kot včasih, kakšna druga trditev pa morda za tebe 
zdaj drži manj kot včasih. 

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkroži tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje občutke. 

Učenka:

LPS-DU spop D  

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista
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IZHODIŠČA LPS-DU

Pozitivno samovrednotenje in pozitiven odnos do sebe in do svojih zmožnosti pomembno 
vpliva na uspešnost učencev in mladostnikov v različnih okoliščinah in pri različnih razvojnih 
in življenjskih nalogah. Pozitivno vrednotenje svojih dosežkov in uspehov in zaupanje v svoje 
zmožnosti varuje otroke in mladostnike v trenutkih, ko se soočajo z različnimi izzivi okolja 
in družbe. Zaupanje v svoje sposobnosti in zmožnosti krepi njihove zmožnosti za uspešno in 
učinkovito soočanje z različnimi pomembnimi izzivi in nalogami, olajšuje upravljanje s konflikti 
in upiranje negativnim pritiskom okolja. 

Za otroke in mladostnike z nizkim vrednotenjem svojih dosežkov in pomanjkanjem zaupanja 
v sebe in v svoje zmožnosti so lahko različni življenjski izzivi vir stresa, občutkov tesnobe in 
frustracij. Njihova zmožnost za spopadanje s težavami in reševanje problemov je lahko okrnjena; 
neuspehi, ki so posledica nizkega samozaupanja lahko kot samouresničujoča prerokba prek 
povratne zanke vplivajo na nadaljnje utrjevanje nezaupanja v svoje zmožnosti. V skrajnih 
okoliščinah lahko izrazito negativno samovrednotenje in nezaupanje vase prispeva k pasivnosti, 
izključevanju iz socialnih situacij in depresivnosti.

Samovrednotenje kot zbirka vrednostnih sodb o sebi, o svojih zmožnostih in sposobnostih, se 
začne oblikovati v zgodnjem otroštvu. Kot eno od temeljnih področij osebnosti se postopno 
oblikuje od otroštva dalje in se razvija vse življenje. Na njegovo oblikovanje vplivajo na eni 
strani izkušnje ob doseganju različnih ciljev in uspehov, na drugi strani pa povratne informacije 
pomembnih oseb (staršev, vzgojiteljev, učiteljev) ob teh dosežkih, ki vzbujajo občutek zmožnosti 
in kompetentnosti (ali občutek nemoči). 

NAVODILA ZA UPORABO IN VREDNOTENJE LPS-DU

Kategorija: O - lestvico lahko uporablja učitelj, šolski svetovalni delavec, ali drug strokovnjak 
na področju svetovanja 

Starostni razpon: 10 let in naprej
Število postavk: 13
Čas izponjevanja: do 5 minut
Čas vrednotenja: do 5 minut
Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi 

učenca oziroma mladostnika od vprašanja do vprašanja in beleži njegove 
odgovore v odgovorni list)

Lestvica LPS-DU je namenjena učiteljem, svetovalnim delavcem in drugim strokovnjakom 
kot orodje za vpogled v tiste vidike samovrednotenja učencev oziroma mladostnikov, ki so 
povezani z vrednotenjem svojih uspehov in dosežkov. Lestvica je uporabna kot pripomoček 
za prepoznavanje učencev in mladostnikov, ki bi lahko imeli težave z vrednotenjem lastne 
kompetentnosti, uspešnosti in zmožnosti. Primerna je tudi za ugotavljanje splošnega vrednotenja 
lastnih dosežkov in uspehov učencev oziroma mladostnikov v posameznem razredu ali skupini. 
Uporablja se v okviru vsakdanje pedagoške dejavnosti, ali svetovalnega oziroma preventivnega 
procesa za individualno ali skupinsko ocenjevanje samovrednotenja otrok, učencev in 
mladostnikov od 10. leta starosti naprej.

Lestvica LPS-DU je namenjena oceni samovrednotenja in ni psihodiagnostični inštrument. 
Če odgovori posameznega učenca ali mladostnika opozorijo na težave s samovrednotenjem, je 
smiselno razmisliti o poglobljeni analizi in obravnavi teh težav, njihovih vzrokov in posledic. 
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Lestvica LPS-DU daje dva različna podatka:
a) ocena trenutnega pozitivnega samovrednotenja na področju dosežkov in uspehov,
b) primerjalna ocena sprememb pozitivnega samovrednotenja v primerjavi s preteklostjo.

Ocena trenutnega samovrednotenja na področju dosežkov in 
uspehov (odgovoni list LPS-DU oc in LPS-DU SOS op)

Oceno trenutnega samovrednotenja na področju dosežkov in uspehov dobimo, če seštejemo 
ocene za vse postavke lestvice. Pri tem je treba najprej pretvoriti ocene pri postavkah, ki se 
točkujejo nasprotno,  (glej Opozorilo 1).
Pri interpretaciji odgovorov posameznega učenca bodite posebej pozorni na skrajne odgovore, ki 
opozarjajo na nizko samovrednotenje (glej Opozorilo 2).

Pomen ocen:

Vsota ocen znaša 
od 59 do 65

izrazito pozitivno samovrednotenje na 
področju dosežkov in uspehov

Vsota ocen znaša 
od 52 do 58

visoko pozitivno samovrednotenje na 
področju dosežkov in uspehov

Vsota ocen znaša 
od 39 do 51

pretežno pozitivno samovrednotenje na 
področju dosežkov in uspehov

Vsota ocen znaša 
od 31 do 38

pretežno negativno samovrednotenje na 
področju dosežkov in uspehov

Vsota ocen znaša 
od 21 do 30

močno negativno samovrednotenje na 
področju dosežkov in uspehov

Vsota ocen znaša 
od 13 do 20

izrazito negativno samovrednotenje na 
področju dosežkov in uspehov

Opozorilo 1

Postavke številka 3, 6, 8, 9, 11 in 13 se točkujejo nasprotno (odgovor 1 velja 5 točk, odgovor 2 velja 4 točke, 
odgovor 3 velja 3 točke, odgovor 4 velja 2 točki, odgovor 5 velja 1 točko).

Opozorilo 2

Vsak odgovor 1 (oziroma odgovor 5 pri nasprotno točkovanih postavkah) lahko opozarja na morebitne težave 
s samovrednotenjem na področju dosežkov in uspehov. Če se odgovor 2 (oziroma odgovor 4 pri nasprotno 
točkovanih postavkah) pojavi pri treh ali več postavkah, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi morebitnih 
učenčevih oziroma mladostnikovih težav na področju samovrednotenja.
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Primerjalna ocena sprememb pozitivnega samovrednotenja na 
področju dosežkov in uspehov 

(odgovoni list LPS-DU spoc in LPS-DU SOS spop)

Oceno spremembe samovrednotenja na področju dosežkov in uspehov dobimo, če število 
odgovorov MANJ KOT VČASIH primerjamo s številom odgovorov BOLJ KOT VČASIH. Pri 
tem je treba najprej pretvoriti ocene pri postavkah, ki se točkujejo nasprotno (glej Opozorilo 3).
Časovno obdobje v katerem ugotavljamo spremembe samovrednotenuja, ni vnaprej določeno; 
ustrezno časovno obdobje določite preden učenci oziroma mladostniki začnejo izpolnjevati 
odgovorni list (glej Opozorilo 4).

Pomen odgovorov:

Število odgovorov BOLJ KOT VČASIH za 6 ali več presega število odgovorov MANJ KOT VČASIH: 
zelo visok porast pozitivnega samovrednotenja na področju dosežkov in uspehov  

Število odgovorov BOLJ KOT VČASIH za 4 do 5 presega število odgovorov MANJ KOT VČASIH: 
visok porast pozitivnega samovrednotenja na področju dosežkov in uspehov

Število odgovorov BOLJ KOT VČASIH za 2 do 3 presega število odgovorov MANJ KOT VČASIH: 
zmeren porast pozitivnega samovrednotenja na področju dosežkov in uspehov 

Število odgovorov BOLJ KOT VČASIH se največ za 1 razlikuje od števila odgovorov MANJ KOT VČASIH: 
relativno stabilno pozitivno samovrednotenje na področju dosežkov in uspehov 

Število odgovorov MANJ KOT VČASIH za 2 do 3 presega število odgovorov BOLJ KOT VČASIH: 
zmeren upad pozitivnega samovrednotenja na področju dosežkov in uspehov 

Število odgovorov MANJ KOT VČASIH za 4 do 5 presega število odgovorov BOLJ KOT VČASIH: 
občuten upad pozitivnega samovrednotenja na področju dosežkov in uspehov 

Število odgovorov MANJ KOT VČASIH za 6 ali več presega število odgovorov BOLJ KOT VČASIH: 
zelo izrazit upad pozitivnega samovrednotenja na področju dosežkov in uspehov 

Opozorilo 3

Postavke številka 3, 6, 8, 9, 11 in 13 se točkujejo nasprotno (odgovor BOLJ KOT VČASIH se prišteje vsoti 
drugih odgovorov MANJ KOT VČASIH, odgovor MANJ KOT VČASIH se prišteje vsoti drugih odgovorov 
BOLJ KOT VČASIH).

Opozorilo 4

Po presoji lahko določite katero koli primerno časovno obdobje za primerjavo (leto, pol leta, trije meseci, 
mesec, sedanje stanje lahko na primer primerjate z začetkom šolskega leta, prejšnjim šolskim letom, ipd.).
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ŠABLONE ZA VREDNOTENJE LPS-DU

Odgovorni list 
LPS-DU oc

1

2

3
Nasprotno 
točkovanje

4

5

6
Nasprotno 
točkovanje

7

8
Nasprotno 
točkovanje

9
Nasprotno 
točkovanje

10

11
Nasprotno 
točkovanje

12

13
Nasprotno 
točkovanje

Odgovorni list 
LPS-DU op

1

2

3
Nasprotno 
točkovanje

4

5

6
Nasprotno 
točkovanje

7

8
Nasprotno 
točkovanje

9
Nasprotno 
točkovanje

10

11
Nasprotno 
točkovanje

12

13
Nasprotno 
točkovanje

Odgovorni list 
LPS-DU spoc

1

2

3
Nasprotno 
točkovanje

4

5

6
Nasprotno 
točkovanje

7

8
Nasprotno 
točkovanje

9
Nasprotno 
točkovanje

10

11
Nasprotno 
točkovanje

12

13
Nasprotno 
točkovanje

Odgovorni list 
LPS-DU spop

1

2

3
Nasprotno 
točkovanje

4

5

6
Nasprotno 
točkovanje

7

8
Nasprotno 
točkovanje

9
Nasprotno 
točkovanje

10

11
Nasprotno 
točkovanje

12

13
Nasprotno 
točkovanje

Šablone posebej označujejo vprašanja, ki se vrednotijo nasprotno. Namenjene so kot pripomoček 
pri vrednotenju izpolnjenih odgovornih listov. 

Šablone natisnite ali kopirajte na prosojno folijo.
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