LPS=80S

LESTVICA POZITIVNEGA SAMOVREDNOTENJA -
Splosen odnos do sebe

dr. Kristijan Musek Lesnik




YS=S0S

LESTVICA POZITIVNEGA SAMOVREDNOTENJA -
Splosen odnos do sebe

dr. Kristijan Musek Lesnik

CIP - Katalozni zapis o publikaciji
Narodna in univerzitetna knjiznica, Ljubljana

159.9.072
MUSEK Lesnik, Kristijan
LPS-SOS : lestvica pozitivhega samovrednotenja - splosen odnos
do sebe / Kristijan Musek Lesnik. - Ljubljana : IPSOS, 2008
ISBN 978-961-6671-46-0

236817152




KAZALO

KRATEK OPIS LESTVICE 4
OSNOVNI PODATKI O LESTVICT 4
NAVODILO PRED IZPOLNJEVANJEM ODGOVORNIH LISTOV 5

Odgovorni list LPS-SOS oc M)
trenutno stanje - ocene - moékgnrazliéica """"""""""" 6

Odgovorni list LPS-SOS oc (D)
trenutno stanje - ocene - Zenska razliCica 7

Odgovorni list LPS-SOS sp ™
trenutno stanje - opisni - moska razlicica 8

Odgovorni list LPS-SOS sp D)
trenutno stanje - opisni - zenska razli¢ica 9

Odgovorni list LPS-SOS spoc M
spremembe - ocene - moska razli¢ica 10

Odgovorni list LPS-SOS spoc D)
spremembe - ocene - Zenska razliica 11

Odgovorni list LPS-SOS spop M
spremembe - opisni - moska razli¢ica 12

Odgovorni list LPS-SOS spop D)

sprgmembe - opisni —Wignska ra‘;‘l"i(“:ica """""""""""" 13
_IZHODISCA LPS-sOS 14
NAVODILAZA UPORABO IN Y'BEDNOTENJE LPS:§OS """""""" 14

Ocena trenutnega samovrednotenja
na pod roéqus‘ploénegg odnosadosepe 15
Primerjalna ocena sprememb samovrednotenja
n"awpodroéj'gmsploéne;g‘a odnosgﬁglo sebg """"""""""" 16
| éablqu za vrednotenje 17
VIR IN LI ERATURA 18

\ LPS-SOS © dr. Kristijan Musek Lesnik, 2008

S i
Razmnozevanje, kopiranje in uporabaljanje lestvice in odgovornih listov je dovoljeno izklju¢no narocnikom lestvice in narocnikom spletnega portala abc.viz!




KRATEK OPIS LESTVICE

Lestvica LPS-SOS je namenjena ugotavljanju samovrednotenja uc¢encev in mladostnikov na
podrocju splosnega odnosa do sebe.

Samovrednotenje kot zbirka vrednostnih sodb o sebi, o svojih zmozZnostih in sposobnostih, se
zacne oblikovati v zgodnjem otrostvu. Kot eno od temeljnih podrocij osebnosti se postopno
oblikuje od otrostva dalje in se razvija vse zivljenje. Na njegovo oblikovanje vplivajo na eni strani
izkusnje ob doseganju razlicnih mejnikov in uspehov, na drugi strani pa povratne informacije
pomembnih oseb (starSev, vzgojiteljev, uciteljev) ob teh dosezkih, ki vzbujajo obcutek zmoznosti,
kompetentnosti (ali obcutek nekompetentnosti).

Razvoj pozitivnega odnosa do sebe in do svojih zmoznosti pomembno vpliva na uspesnost
otrok in mladostnikov v razli¢nih okolis¢inah in pri razli¢nih razvojnih in zivljenjskih nalogah.
Pozitivno samovrednotenje in zaupanje v svoje zmoznosti varuje otroke in mladostnike v
trenutkih, ko se soocajo z razlicnimi izzivi okolja in druzbe; krepi njihove zmoznosti za uspesno
in uc¢inkovito soocanje z razlicnimi pomebnimi izzivi in nalogami; olajSuje upravljanje s konflikti
in upiranje negativnim pritiskom okolja.

Za otroke in mladostnike z nizkim samovrednotenjem in pomanjkanjem zaupanja v sebe in

v svoje zmoznosti so lahko razli¢ni zivljenjski izzivi vir stresa, obcutkov tesnobe in frustracij.
Njihova zmoznost za spopadanje s tezavami in reSevanje problemov je lahko okrnjena; neuspehi,
ki so posledica nizkega samozaupanja, lahko kot samouresnicujoca prerokba prek povratne
zanke vplivajo na nadaljnje utrjevanje nizkega samovrednotenja. V skrajnih okolis¢inah lahko
izrazito negativno samovrednotenje in nezaupanje v lastne zmoznosti prispeva k pasivnosti,
izklju¢evanju iz socialnih situacij in depresivnosti.

Lestvica LPS-SOS je namenjena uciteljem, Solskim svetovalnim delavcem in drugim
strokovnjakom kot orodje za vpogled v samovrednotenje ucencev oziroma mladostnikov.
Uporabna je za prepoznavanje ucencev in mladostnikov, ki bi lahko imeli tezave z vrednotenjem
lastne kompetentnosti, uspesnosti in zmoznosti na razlicnih pomembnih Zivljenjskih podrogjih.
Primerna je tudi za ugotavljanje splosnega samovrednotenja ucencev oziroma mladostnikov

v posameznem razredu ali skupini. Uporablja se v okviru vsakdanje pedagoske dejavnosti,

ali svetovalnega oziroma preventivnega procesa za individualno ali skupinsko ocenjevanje
samovrednotenja otrok, uc¢encev in mladostnikov od 10. leta starosti napre;j.

Lestvica LPS-SOS je namenjena oceni samovrednotenja in ni psihodiagnosti¢ni instrument.
Ce odgovori posameznega ucenca ali mladostnika na lestvici opozorijo na tezave s
samovrednotenjem, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi in obravnavi teh tezav, njihovih
vzrokov in posledic.

OSNOVNI PODATKI O LESTVICI

Kategorija: @ - lestvico lahko uporablja ucitelj, Solski svetovalni delavec, ali drug strokovnjak
na podrodju svetovanja

Starostni razpon: 10 let in naprej
Stevilo postavk: 13

Cas izponjevanja: do 5 minut
Cas vrednotenja: do 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi
ucenca oziroma mladostnika od vprasanja do vprasanja in belezi njegove
odgovore v odgovorni list)
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NAVODILO PRED IZPOLNJEVANJEM ODGOVORNIH LISTOV

Preden ucenci oziroma mladostniki za¢nejo izpolnjevati odgovorne liste, jim podajte navodila:

Odgovorni list LPS-SOS oc

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razlicnih trditev. Kaksna trditev morda zelo drzi za vas,
kaksna druga trditev morda drzi le vcasih, kaksna trditev pa morda za vas sploh ne drZzi.

Dobro preberite vse trditve in pri vsaki obkroZite tisto oceno, ki najbolje opisuje vase obcutke.
Ce neka trditev za vas zelo drzi, obkrozite stevilko 5.
Ce neka trditev za vas najveckrat drzi, e bolj drzi kot pa ne, obkroZite stevilko 4.
Ce neka trditev za vas véasih drzi, véasih pa tudi ne, obkrozite stevilko 3.

Ce neka trditev za vas najveckrat ne drzi, ce drZi le malokrat, obkroZite stevilko 2.

Ce neka trditev za vas sploh ne drzi, obkroZite stevilko 1.

Odgovorni list LPS-SOS op

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razlicnih trditev. Kaksna trditev morda zelo drZi za vas,
kaksna druga trditev morda drzi le vcasih, kaksna trditev pa morda za vas sploh ne drzi.

Dobro preberite vse trditve in pri vsaki obkroZite tisto oceno, ki najbolje opisuje vase obcutke.
Ce neka trditev za vas zelo drzi, obkrozZite ZELO DRZI.
Ce neka trditev za vas najveckrat drzi, ce bolj drZi kot pa ne, obkrozite NAJVECKRAT JE TAKO.
Ce neka trditev za vas véasih drzi, véasih pa tudi ne, obkroZite VCASIH JE TAKO.
Ce neka trditev za vas najveckrat ne drzi, ce drzi le malokrat, obkrozZite NAJ VECKRAT NI TAKO.

Ce neka trditev za vas sploh ne drzi, obkrozite SPLOH NI TAKO.

Odgovorni list LPS-SOS spoc

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razlicnih trditev. Kaksna trditev morda za vas zdaj bolj drZi

kot vcasih, kaksna druga trditev pa morda za vas zdaj drZi manj kot vcasih. Razmislite, ali so se vasi
obcutki o sebi kaj spremenili v (na tem mestu dolocite ustrezen Casovni interval,
na primer “v zadnjem letu”, ali “od zacetka Solskega leta”...),

Dobro preberite vse trditve in pri vsaki obkroZite tisto oceno, ki najbolje opisuje vase obcutke.
Ce neka trditev za vas zdaj bolj drZi kot vcasih, obkroZite stevilko 3.
Ce neka trditev za vas zdaj priblizno enako drzi kot véasih, obkroZite stevilko 2.

Ce neka trditev za vas zdaj manj drzi kot véasih, obkroZite stevilko 1.

Odgovorni list LPS-SOS spop

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razlicnih trditev. Kaksna trditev morda za vas zdaj bolj drzi

kot véasih, kaksna druga trditev pa morda za vas zdaj drzi manj kot véasih. Razmislite, ali so se vasi
obcutki o sebi kaj spremenili v (na tem mestu dolocite ustrezen casovni interval,
na primer “v zadnjem letu”, ali “od zacetka Solskega leta”...),

Dobro preberite vse trditve in pri vsaki obkroZite tisto oceno, ki najbolje opisuje vase obcutke.
Ce neka trditev za vas zdaj bolj drZi kot véasih, obkrozite BOL] KOT VCASIH.
Ce neka trditev za vas zdaj priblizno enako drzi kot vcasih, obkroZite ENAKO KOT VCASIH.
Ce neka trditev za vas zdaj manj drZi kot véasih, obkrozite MAN] KOT VCASIH.
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Ucenec:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.
Kaksna trditev morda zelo drzi za tebe, kaksna druga

trditev morda drzi le v¢asih, kaksna trditev pa morda za Ocene pomenijo:
tebe sploh ne drzi. 5-Zelo drzi
Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, 4- NEJjw.ec”I.(r at je tako
ki najbolje opisuje tvoje obcutke. 3- VC‘TS”’VJ € takq
2 - Najveckrat ni tako
1 - Sploh ni tako
1 Zadovoljen sem s sabo. 1 2 3 4 5
2 Delam dobre stvari. 1 2 3 4 5
3 Vcasih se zdim sam sebi ¢isto zanic. 1 2 3 4 5
4 Rad bi bil drugacen. 1 2 3 4 5
5 Vsaj tako dober sem kot vecina drugih ljudi. 1 2 3 4 5
6 O sebirazmisljam pozitivno. 1 2 3 4 5
7 Vasih se pocutim zelo sposoben. 1 2 3 4 5
8 Sam sebi se zdim zguba. 1 2 3 4 5
o Cutim, da sem dosti vreden. 1 2 3 4 5
10 Imam veliko dobrih lastnosti. 1 2 3 4 5
11 Srecen sem. 1 2 3 4 5
12 Sploh ne vem, ¢e sem na kaj pri sebi lahko ponosen. 1 2 3 4 5
13 Spostujem sam sebe. 1 2 3 4 5
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Ucenka:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.
Kaksna trditev morda zelo drzi za tebe, kaksna druga

trditev morda drzi le v¢asih, kaksna trditev pa morda za Ocene pomenijo:
tebe sploh ne drzi. 5-Zelo drzi
Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, 4- NEJjw.ec”I.(r at je tako
ki najbolje opisuje tvoje obcutke. 3- VC‘TS”’VJ € takq
2 - Najveckrat ni tako
1 - Sploh ni tako
1 Zadovoljna sem s sabo. 1 2 3 4 5
2 Delam dobre stvari. 1 2 3 4 5
3 Vcasih se zdim sama sebi ¢isto zanic. 1 2 3 4 5
4 Rada bi bila drugacna. 1 2 3 4 5
5 Vsaj tako dobra sem kot vecina drugih ljudi. 1 2 3 4 5
6 O sebirazmisljam pozitivno. 1 2 3 4 5
7 Vasih se pocutim zelo sposobna. 1 2 3 4 5
8 Sama sebi se zdim zguba. 1 2 3 4 5
9 Cutim, da sem dosti vredna. 1 2 3 4 5
10 Imam veliko dobrih lastnosti. 1 2 3 4 5
11 Srecna sem. 1 2 3 4 5
12 Sploh ne vem, ¢e sem na kaj pri sebi lahko ponosna. 1 2 3 4 5
13 Spostujem sama sebe. 1 2 3 4 5
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Ucenec:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.

Kaksna trditev morda zelo drzi za tebe, kak$na druga trditev morda drzi le v¢asih, kaksna trditev
pa morda za tebe sploh ne drzi.

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje obcutke.

. zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
' Zadovoljen sem s sabo. drzi tako tako tako tako
. zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
2
Delam dobre stvari. drzi tako tako tako tako
s V¢asih se zdim sam sebi zelo najve¢kratje  véasihje  najveckratni  splohni
¢isto zanic. drzi tako tako tako tako
. Y zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
4 Rad bi bil drugacen. drzi tako tako tako tako
. Vsajta ko dober sem kot zelo najveckratje  vcasihje  najveckratni  sploh ni
vecina drugih ljudi. drzi tako tako tako tako
. - .. zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
6 O sebi razmisljam pozitivno. drsi tako tako tako tako
. Vcasih se pocutim zelo najveckrat je véasihje  najveckratni  sploh ni
zelo sposoben. drzi tako tako tako tako
. . zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
8
Sam sebi se zdim zguba. drzi tako tako tako tako
S . zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
9
Cutim, da sem dosti vreden. i tako tako tako tako
. . . zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
10
Imam veliko dobrih lastnosti. i tako tako tako tako
11 Sreden sem zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
) drzi tako tako tako tako
b Sploh ne vem, ¢e sem na zelo najveckratje  véasihje  najveckratni  splohni
kaj pr| sebi lahko ponosen. drzi tako tako tako tako
v zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
13
Spostujem sam sebe. drzi tako tako tako tako
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Ucenka:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.

Kaksna trditev morda zelo drzi za tebe, kak$na druga trditev morda drzi le v¢asih, kaksna trditev
pa morda za tebe sploh ne drzi.

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje obcutke.

. zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
1
Zadovoljna sem s sabo. drzi tako tako tako tako
. zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
2
Delam dobre stvari. drzi tako tako tako tako
s V¢asih se zdim sama zelo najveckratje  véasihje  najveckratni  splohni
sebi ¢isto zanic. drzi tako tako tako tako
S Y zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
4 Rada bi bila drugacna. drzi tako tako tako tako
. Vsajta ko dobra sem zelo najveckratje  vcasihje  najveckratni  sploh ni
kot vecina drugih ljudi. drzi tako tako tako tako
. - .. zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
6
O sebi razmisljam pozitivno. drsi tako tako tako tako
. Vcasih se pocutim zelo najveckrat je véasihje  najveckratni  sploh ni
zelo sposobna. drzi tako tako tako tako
. . zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
8
Sama sebi se zdim zguba. drzi tako tako tako tako
S . zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
9 Cutim, da sem dosti vredna. i tako tako tako tako
0 Imam veliko zelo najveckratje  véasihje  najveckratni  splohni
dobrih lastnosti. drzi tako tako tako tako
1 Sred m zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
recna sem. drzi tako tako tako tako
b Sploh ne vem, ¢e sem na kaj zelo najveckratje  véasihje  najveckratni  splohni
pri sebi lahko ponosna. drzi tako tako tako tako
v zelo najveckrat je vcasih je najveckrat ni sploh ni
3
13 Spostujem sama sebe. drzi tako tako tako tako
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Ucenec:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.

Kaksna trditev morda za tebe zdaj bolj drzi kot vcasih, kaks$na

druga trditev pa morda za tebe zdaj drzi manj kot vcasih. Ocene pomenijo:
Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki 3 - Bolj kot véasih
najbolje opisuje tvoje obcutke. 2 - Enako kot v&asih
1 - Manj kot v¢asih
1 Zadovoljen sem s sabo. 3 2 1
2 Delam dobre stvari. 3 2 1
3 Vcasih se zdim sam sebi ¢isto zanic. 3 2 1
4 Rad bi bil drugacen. 3 2 1
5 Vsaj tako dober sem kot vecina drugih ljudi. 3 2 1
6 O sebirazmisljam pozitivno. 3 2 1
7 Vcasih se pocutim zelo sposoben. 3 2 1
8 Sam sebi se zdim zguba. 3 2 1
9 Cutim, da sem dosti vreden. 3 2 1
10 Imam veliko dobrih lastnosti. 3 2 1
11 Srefen sem. 3 2 1
12 Sploh ne vem, ¢e sem na kaj pri sebi lahko ponosen. 3 2 1
13 Spostujem sam sebe. 3 2 1
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Ucenka:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.

Kaksna trditev morda za tebe zdaj bolj drzi kot vcasih, kaks$na

druga trditev pa morda za tebe zdaj drzi manj kot vcasih. Ocene pomenijo:
Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki 3 - Bolj kot véasih
najbolje opisuje tvoje obcutke. 2 - Enako kot v&asih
1 - Manj kot v¢asih
1 Zadovoljna sem s sabo. 3 2 1
2 Delam dobre stvari. 3 2 1
3 Vcasih se zdim sama sebi ¢isto zanic. 3 2 1
4 Rada bi bila drugacna. 3 2 1
5 Vsaj tako dobra sem kot vecina drugih ljudi. 3 2 1
6 O sebirazmisljam pozitivno. 3 2 1
7 Vcasih se pocutim zelo sposobna. 3 2 1
8 Sama sebi se zdim zguba. 3 2 1
9 Cutim, da sem dosti vredna. 3 2 1
10 Imam veliko dobrih lastnosti. 3 2 1
11 Srecna sem. 3 2 1
12 Sploh ne vem, ¢e sem na kaj pri sebi lahko ponosna. 3 2 1
13 Spostujem sama sebe. 3 2 1
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Ucenec:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.

Kaksna trditev morda za tebe zdaj bolj drzi kot vcasih, kaks$na druga trditev pa morda za tebe
zdaj drzi manj kot vcasih.

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje obcutke.

. bolj kot enako kot manj kot
1 Zadovoljen sem s sabo. o . L
vcasih vcasih vcasih
2 Delam dobre stvari. boﬂ k.Ot enavko.kot many l.(Ot
vcasih vcasih vcasih
3 Vasih se zdim sam sebi ¢isto zanic. bo,lj k.Ot enavko.kot mary I.(Ot
vcasih vcasih vcasih
4 Rad bi bil drugacen. bo,lj k.Ot enavko.kOt manj I.<°t
vcasih vcasih vcasih
s Vsaj tako dober sem bolj kot enako kot manj kot
kot vecina drugih ljudi. vcasih véasih véasih
. - .. bolj kot enako kot manj kot
6 O sebirazmisljam pozitivno. . . o
vcasih vcasih vcasih
7 Vcasih se pocutim zelo sposoben. bovlj k.Ot enavko.kot manj {(Ot
vcasih vcasih vcasih
8 Sam sebi se zdim zguba. bo,lj k.Ot enavko.kOt manj I.(Ot
vcasih vcasih vcasih
9 Cutim, da sem dosti vreden. boV// k.Ot enavko.kOt manj I.@t
vcasih vcasih vcasih
10 |mam veliko dobrih lastnosti. bo,lj k.Ot enavko‘kot marny I.(Ot
vcasih vcasih vcasih
Y bolj kot enako kot manj kot
11 Srecen sem. . .. L
vcasih vcasih vcasih
» Sploh ne vem, ¢e sem na kaj bolj kot enako kot manj kot
pri sebi lahko ponosen. vcasih véasih véasih
vy bolj kot enako kot manj kot
13 Spostujem sam sebe. L .. L
vcasih vcasih vcasih
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Ucenka:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.

Kaksna trditev morda za tebe zdaj bolj drzi kot vcasih, kaks$na druga trditev pa morda za tebe
zdaj drzi manj kot vcasih.

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje obcutke.

. bolj kot enako kot manj kot
1 Zadovoljna sem s sabo. o . L
vcasih vcasih vcasih
2 Delam dobre stvari. boﬂ k.o t enavko.kot many l.(Ot
vcasih vcasih vcasih
3 Vcasih se zdim sama sebi ¢isto zanic. bo,lj k.Ot enavko.kot mary I.(Ot
vcasih vcasih vcasih
4 Rada bi bila drugacna. bo,lj k.Ot enavko.kOt manj I.<°t
vcasih vcasih vcasih
s Vsaj tako dobra sem bolj kot enako kot manj kot
kot vecina drugih ljudi. vcasih véasih véasih
. - . bolj kot enako kot manj kot
6 O sebirazmisljam pozitivno. . . o
vcasih vcasih vcasih
7 Vcasih se pocutim zelo sposobna. bovlj k.Ot enavko.kot manj {(Ot
vcasih vcasih vcasih
8 Sama sebi se zdim zguba. bo,lj k.Ot enavko.kOt manj I.(Ot
vcasih vcasih vcasih
9 Cutim, da sem dosti vredna. boV// k.Ot enavko.kOt manj I.@t
vcasih vcasih vcasih
10 Imam veliko dobrih lastnosti. bo,lj k.Ot enavko‘kot marny I.(Ot
vcasih vcasih vcasih
Y bolj kot enako kot manj kot
1 Sre¢na sem. . .. L
vcasih vcasih vcasih
» Sploh ne vem, ¢e sem na kaj bolj kot enako kot manj kot
pri sebi lahko ponosna. vcasih véasih véasih
vy bolj kot enako kot manj kot
13 Spostujem sama sebe. L .. L
vcasih vcasih vcasih
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IZHODISCA LPS-SOS

Razvoj pozitivhega odnosa do sebe in do svojih zmoznosti pomembno vpliva na uspesnost
otrok in mladostnikov v razli¢nih okolis¢inah in pri razli¢nih razvojnih in Zivljenjskih nalogah.
Pozitivno samovrednotenje in zaupanje v svoje zmoznosti varuje otroke in mladostnike v
trenutkih, ko se soocajo z razli¢nimi izzivi okolja in druzbe; krepi njihove zmoznosti za uspesno
in u¢inkovito sooc¢anje z razlicnimi pomebnimi izzivi in nalogami; olajSuje upravljanje s konflikti
in upiranje negativnim pritiskom okolja.

Za otroke in mladostnike z nizkim samovrednotenjem in pomanjkanjem zaupanja v sebe in

v svoje zmoznosti so lahko razli¢ni zivljenjski izzivi vir stresa, obcutkov tesnobe in frustracij.
Njihova zmoznost za spopadanje s tezavami in reSevanje problemov je lahko okrnjena; neuspehi,
ki so posledica nizkega samozaupanja, lahko kot samouresnicujoca prerokba prek povratne
zanke vplivajo na nadaljnje utrjevanje nizkega samovrednotenja. V skrajnih okolis¢inah lahko
izrazito negativno samovrednotenje in nezaupanje v lastne zmoznosti prispeva k pasivnosti,
izkljucevanju iz socialnih situacij in depresivnosti.

Samovrednotenje kot zbirka vrednostnih sodb o sebi, o svojih zmoznostih in sposobnostih, se
zacne oblikovati v zgodnjem otrostvu. Kot eno od temeljnih podrocij osebnosti se postopno
oblikuje od otrostva dalje in se razvija vse zZivljenje. Na njegovo oblikovanje vplivajo na eni strani
izkusnje ob doseganju razlicnih mejnikov in uspehov, na drugi strani pa povratne informacije
pomembnih oseb (starSev, vzgojiteljev, uciteljev) ob teh dosezkih, ki vzbujajo obcutek zmoznosti,
kompetentnosti (ali obcutek nekompetentnosti).

NAVODILA ZA UPORABO IN VREDNOTENJE LPS-SOS

Kategorija: @ - lestvico lahko uporablja ucitelj, svetovalni delavec, ali drug strokovnjak na
podrocju svetovanja

Starostni razpon: 10 let in naprej
Stevilo postavk: 13

Cas izponjevanja: do 5 minut
Cas vrednotenja: do 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi
ucenca oziroma mladostnika od vprasanja do vprasanja in belezi njegove
odgovore v odgovorni list)

Lestvica je namenjena ugotavljanju razli¢nih vidikov samovrednotenja uc¢encev in mladostnikov.

Namenjena je uciteljem, solskim svetovalnim delavcem in drugim strokovnjakom kot orodje

za vpogled v samovrednotenje uc¢encev oziroma mladostnikov. Uporabna je za prepoznavanje
ucencev in mladostnikov, ki bi lahko imeli tezave z vrednotenjem lastne kompetentnosti,
uspesnosti in zmoznosti na razli¢cnih pomembnih Zivljenjskih podro¢jih. Primerna je tudi za
ugotavljanje splosnega samovrednotenja uc¢encev oziroma mladostnikov v posameznem razredu
ali skupini. Uporablja se v okviru vsakdanje pedagoske dejavnosti, ali svetovalnega oziroma
preventivnega procesa za individualno ali skupinsko ocenjevanje samovrednotenja otrok,
ucencev in mladostnikov od 10. leta starosti napre;.

Lestvica je namenjena oceni samovrednotenja in ni psihodiagnosti¢ni instrument. Ce odgovori
posameznega otroka ali mladostnika na lestvici opozorijo na tezave s samovrednotenjem, je
smiselno razmisliti o poglobljeni analizi in obravnavi teh tezav, njihovih vzrokov in posledic.
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Lestvica LPS-SOS daje dva razli¢na podatka:

a) ocena trenutnega pozitivnega samovrednotenja na podrocju splosnega odnosa do sebe
(STRAN 14)

b) primerjalna ocena sprememb pozitivnega samovrednotenja v primerjavi s preteklostjo
(STRAN 15)

Ocena trenutnega samovrednotenja na podrocju splosnega
odnosa do sebe (odgovoni list LPS-SOS oc in LPS-SOS SOS op)

Oceno trenutnega samovrednotenja na podrocju splosnega odnosa do sebe dobimo, ce sestejemo
ocene za vse postavke lestvice. Pri tem je treba najprej pretvoriti ocene pri postavkah, ki se
tockujejo nasprotno (glej Opozorilo 1).

Pri interpretaciji odgovorov posameznega ucenca bodite posebej pozorni na skrajne odgovore, ki
opozarjajo na nizko samovrednotenje (glej Opozorilo 2).

Opozorilo 1

Postavke Stevilka 3, 4, 8 in 12 se tockujejo nasprotno (odgovor 1 velja 5 tock, odgovor 2 velja 4 tocke,
odgovor 3 velja 3 tocke, odgovor 4 velja 2 tocki, odgovor 5 velja 1 tocko).

Opozorilo 2

Vsak odgovor 1 (oziroma odgovor 5 pri nasprotno tockovanih postavkah) lahko opozarja na morebitne teZave
s samovrednotenjem na podrocju splosnega odnosa do sebe. Ce se odgovor 2 (oziroma odgovor 4 pri nasprotno
tockovanih postavkah) pojavi pri treh ali vec postavkah, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi morebitnih
ucencevih oziroma mladostnikovih tezav na podrocju samovrednotenja in splosnega odnosa do sebe.

Pomen ocen:

Vsota ocen znada  izrazito pozitivno samovrednotenje
od 59 do 65 na podrocju splosnega odnosa do sebe

Vsota ocen znasa  visoko pozitivno samovrednotenje
od 52 do 58 na podrocju splosnega odnosa do sebe

Vsota ocen znasa  pretezno pozitivno samovrednotenje
od 39 do 51 na podrocju splosnega odnosa do sebe

Vsota ocen znasa  pretezno negativno samovrednotenje
od 31 do 38 na podrocju splosnega odnosa do sebe

Vsota ocen znasa  mocno negativno samovrednotenje
od 21 do 30  na podrocju splosnega odnosa do sebe

Vsota ocen znasa izrazito negativno samovrednotenje
od 13 do 20  na podrocju splosnega odnosa do sebe
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Primerjalna ocena sprememb pozitivhega samovrednotenja na
podrocju splosnega odnosa do sebe

(odgovoni list LPS-SOS spoc in LPS-SOS SOS spop)

Oceno spremembe samovrednotenja na podrocju splosnega odnosa do sebe dobimo, ce stevilo
odgovorov MANJ KOT VCASIH primerjamo s $tevilom odgovorov BOL] KOT VCASIH. Pri
tem je treba najprej pretvoriti ocene pri postavkah, ki se tockujejo nasprotno (glej Opozorilo 3).
Casovno obdobje v katerem ugotavljamo spremembe samovrednotenuja, ni vnaprej doloceno;
ustrezno ¢asovno obdobje dolocite preden ucenci oziroma mladostniki zacnejo izpolnjevati
odgovorni list (glej Opozorilo 4).

Opozorilo 3

Postavke tevilka 3, 4, 8 in 12 se tockujejo nasprotno (odgovor BOL] KOT VCASIH se pristeje vsoti
drugih odgovorov MAN] KOT VCASIH, odgovor MAN] KOT VCASIH se pristeje vsoti drugih odgovorov
BOLJ KOT VCASIH).

Opozorilo 4

Po presoji lahko dolocite katero koli primerno casovno obdobje za primerjavo (leto, pol leta, trije meseci,
mesec, sedanje stanje lahko na primer primerjate z zacetkom Solskega leta, prejsnjim Solskim letom, ipd.).

Pomen odgovorov:

Stevilo odgovorov BOLJ KOT VCASIH za 6 ali ve¢ presega Stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH:

zelo visok porast pozitivnega samovrednotenja

Stevilo odgovorov BOLJ KOT VCASIH za 4 do 5 presega $tevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH:

visok porast pozitivnega samovrednotenja

Stevilo odgovorov BOLJ] KOT VCASIH za 2 do 3 presega $tevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH:

zmeren porast pozitivnega samovrednotenja

Stevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH se najvec za 1 razlikuje od tevila odgovorov MANJ KOT VCASIH:

relativno stabilno pozitivno samovrednotenje

Stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH za 2 do 3 presega $tevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH:

zmeren upad pozitivnega samovrednotenja

Stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH za 4 do 5 presega $tevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH:
obcuten upad pozitivnega samovrednotenja

Stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH za 6 ali ve& presega stevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH:
zelo izrazit upad pozitivnega samovrednotenja
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SABLONE ZA VREDNOTENJE LPS-SOS

Sablone posebej oznalujejo vprasanija, ki se vrednotijo nasprotno. Namenjene so kot pripomoéek
pri vrednotenju izpolnjenih odgovornih listov.

Sablone natisnite ali kopirajte na prosojno folijo.

Odgovorni list Odgovorni list Odgovorni list Odgovorni list
LPS-SOS oc LPS-SOS op LPS-SOS spoc LPS-SOS spop
1 1 1 1
2
2 2 2
3 Nasprotno ,,,,,,,,,,,,, : T T s
tockovanje 3 Nasprotno 3 Navskprotnp 3 Nasprotno
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ JRRTRR RSO toékovanje tockovanje to(‘fkovanje
Nasprotno | ... S S S S et
4 tockovanje : : : Nasprotno
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ e 4 Nasprotno 4 totkovanje 4 Nasprotno
tockovanje 1 e tockovanje
LY O OOOoooosososssosssssssssssssssssss S S S SR s
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 5
5 5
6 ...............................................................
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ 6
6 6
7 444444444444444
"""""""""" R ,
g Nasprotno L2 E R AN A /
tockovanje
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Nasprotno
E E E 8 tockovanje Nasprotno
9 Nasprotno oc ) 8 N P .
8 totkovanje | T SRR tockovanje
..................................................................... . SR SO
10
9 i i i 9
"""""""""" 0 RSSO SO
11 10
............................................. 10
Nasprotno @ ... IS T T
12 Y . : : :
tockovanje 1
444444444444444 'I 'I
13 12 Navsprotn.o ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ ettt
: : : tockovanje
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ { { N tho { 12 NaSprOtnO
12 asprotne tockovanje
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