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KRATEK OPIS LESTVICE

Lestvica LZSPP je namenjena ugotavljanju stopnje socialne podpore, ki jo zaznava otrok oziroma
mladostnik v odnosih s prijatelji in vrstniki.

Zaznana socialna podpora prijateljev in vrstnikov je pomemben dejavnik pri razvoju
samopodobe, samovrednotenja in identitete otrok in mladostnikov. Na eni strani vpliva

na zaznavanje in vrednotenje sebe v socialnem okolju vrstnikov, na drugi strani pa tudi na
oblikovanje odnosa do prijateljev, vrstnikov in drugih ljudi; v obeh vlogah pomembno vpliva

na psihi¢no blagostanje otroka oziroma mladostnika. Vi$ja stopnja zaznane socialne podpore se
lahko povezuje tudi z nizZjo pojavnostjo depresivnih stanj, zaskrbljenosti, tesnobnosti in nekaterih
drugih tezav.

Lestvica LZSPP je namenjena Solskim svetovalnim delavcem, svetovalnim delavcem ali drugim
strokovnjakom kot dopolnilna informacija v procesu svetovanja ali individualne obravnave
posameznega otroka oziroma mladostnika. Lestvica je uporabna kot presejalni pripomocek za
prepoznavanje otrok in mladostnikov z nizko stopnjo zaznane socialne podpore med prijatelji in
vrstniki in kot orodje v zacetnem procesu nacrtovanja strategij za pomoc¢ tem otrokom oziroma
mladostnikom.

Odgovorni list lahko izpolnjuje otrok oziroma mladostnik sam, ali pa ga izpolnjuje psihologali
drug svetovalni delavec v okviru usmerjenega strukturiranega razgovora z otrokom oziroma
mladostnikom, v katerem sledi posameznim trditvam iz lestvice.

Lestvica LZSPP je namenjena oceni zaznane socialne podpore prijateljev in vrstnikov in ni
psihodiagnosti¢ni ingtrument. Ce odgovori posameznega otroka ali mladostnika na lestvici
opozorijo na tezave na podrocju zaznane podpore prijateljev, je smiselno razmisliti o poglobljeni
analizi in obravnavi teh tezav, njihovih vzrokov in posledic.

OSNOVNI PODATKI O LESTVICI

Kategorija: @ - lestvico lahko uporablja psiholog ali drug svetovalni delavec,
Starostni razpon: 9 do 18 let

Stevilo postavk: 13

Cas izponjevanja: 5 minut

Cas vrednotenja: do 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi
ucenca oziroma mladostnika od vprasanja do vprasanja in beleZi njegove
odgovore v odgovorni list)
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Ocene pomenijo:

4 - Vedno cutim tako
d - 3 - Pogosto cutim tako
posamezna trditey. . 2 - Veasih ¢utim tako
.1 - Ne ¢utim tako

0 - Sploh ne ¢utim tako

Na spodnjem seznamu so zapisane nekatere trditve.
Preberi jih in oceni, v koliksni meri ¢utis tako, kot pravi

Imam prijatelje, s katerimi se lahko
pogovarjam o vseh stvareh.

2. Moji prijatelji mi res pomagajo. 0 1 2 3 4
3. O mojih tezavah se lahko pogovarjam s prijatelji. 0 1 2 3 4
4+ Nimam dosti prijateljev. 0 1 2 3 4

Imam dobre, zanesljive in zveste prijatelje
in moc¢na prijateljstva.

6. Prijatelji me podpirajo pri mojih odlo¢itvah. 0 1 2 3 4

Imam prijatelje, s katerim se lahko pogovorim
o mojih problemih in skrbeh.

8. Moji prijatelji razumejo, kaj si zelim in kako razmisljam. 0 1 2 3 4

9. Sem dober, zvest in predan prijatelj. 0 1 2 3 4

Imam prijatelje, s katerimi se lahko
pogovarjam o mojih ¢ustvih.

Velikokrat se mi je zgodilo, da me je
kaksen prijatelj pustil na cedilu.

11.

Vem, da se lahko vedno zanesem

12. 0 1 2 3 4

na podporo in pomo¢ mojih prijateljev.

13. Ce mi gre kaj narobe, se lahko res zanesem na prijatelje. 0 1 2 3 4
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Na spodnjem seznamu so zapisane nekatere trditve.
Preberi jih in oceni, v koliks$ni meri ¢utis tako, kot pravi posamezna trditev.

Imam prijatelje, s katerimi se lahko 0 g 2 3 4
1. ; sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
pogovarjam o vseh stvareh. ¢utim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
0 1 2 3 4
2. Moji prijatelji mi res pomagajo. sploh ne ne ¢utim véasih pogosto vedno
¢utim tako tako ¢utimtako  cutimtako  cutim tako
O mojih tezavah se lahko 0 g 2 3 4
3. . N .. sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
pogovarjam s prijatelji. ¢utim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
0 1 2 3 4
4. Nimam dosti prijateljev. sploh ne ne ¢utim véasih pogosto vedno
¢utim tako tako c¢utimtako  Cutimtako  ¢utim tako
Imam dobre, zanesljive in zveste 0 o 2 3 4
5. L T . .. R sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
prijatelje in mocna prijateljstva. ¢utim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
Prijatelji me podpirajo 0 g 2 3 4
6. k ’ .. sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
pri m0J|h odloditvah. ¢utim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
Imam prijatelje, s katerim se 0 1 2 3 4
7. lahko pogovorim sploh ne ne éutim véasih pogosto vedno
o mojih problemih in skrbeh. cutim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
Moji prijatelji razumejo, 0 g 2 3 4
8. T or. sploh ne ne cutim vcasih pogosto vedno
kaj si zelim in kako razmisljam. ¢utim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
0 1 2 3 4
9. Sem dober, zvest in predan prijatelj. sploh ne ne ¢utim véasih pogosto vedno
¢utim tako tako ¢utimtako  cutimtako  cutim tako
Imam prijatelje, s katerimi se lahko 0 g 2 3 4
10. ; . . sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
pogovarjam o mojih ¢ustvih. ¢utim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
Velikokrat se mi je zgodilo, da me je 0 > 2 3 4
11. . - . > . sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
kaksen prljatelj pUSt'I na cedilu. cutim tako tako ¢utimtako  cutimtako  cutim tako
Vem, da se lahko vedno zanesem 0 I 2 3 4
12. i . . .. . sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
na podporo In pomoc mOJIh pr'JateljeV' cutim tako tako c¢utimtako  Cutimtako  cutim tako
Ce mi gre kaj narobe, se lahko res 0 . 2 3 4
13. " X sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
zanesem na prijatelje. ¢utim tako tako ¢utimtako  Cutimtako  ¢utim tako
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Ocene pomenijo:

4 - Vedno cutim tako
d - 3 - Pogosto cutim tako
posamezna trditey. . 2 - Veasih ¢utim tako
.1 - Ne ¢utim tako

0 - Sploh ne ¢utim tako

Na spodnjem seznamu so zapisane nekatere trditve.
Preberi jih in oceni, v koliksni meri ¢utis tako, kot pravi

Imam prijateljice, s katerimi se lahko
pogovarjam o vseh stvareh.

2. Moje prijateljice mi res pomagajo. 0 1 2 3 4
3. O mojih tezavah se lahko pogovarjam s prijateljicami. 0 1 2 3 4
4+ Nimam dosti prijateljic. 0 1 2 3 4

Imam dobre, zanesljive in zveste
prijateljice in mo¢na prijateljstva.

6. Prijateljice me podpirajo pri mojih odlo¢itvah. 0 1 2 3 4

Imam prijateljice, s katerimi se lahko
pogovorim o mojih problemih in skrbeh.

8. Moje prijateljice razumejo, kaj si Zelim in kako razmisljam. 0 1 2 3 4

9. Sem dobra, zvesta in predana prijateljica. 0 1 2 3 4

Imam prijateljice, s katerimi se lahko
pogovarjam o mojih ¢ustvih.

Velikokrat se mi je zgodilo, da me je
kaksna prijateljica pustila na cedilu.

11.

Vem, da se lahko vedno zanesem

12. 0 1 2 3 4

na podporo in pomo¢ mojih prijateljic.

13- Ce mi gre kaj narobe, se lahko res zanesem na prijateljice. 0 1 2 3 4
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Ime in priimek:

Razred:

Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Na spodnjem seznamu so zapisane nekatere trditve.
Preberi jih in oceni, v koliks$ni meri ¢utis tako, kot pravi posamezna trditev.

Imam prijateljice, s katerimi se lahko 0 g 2 3 4
1. ; sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
pogovarjam o vseh stvareh. ¢utim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
0 1 2 3 4
2. Moje prijateljice mi res pomagajo. sploh ne ne ¢utim véasih pogosto vedno
cutim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
O mojih tezavah se lahko 0 g 2 3 4
3. . N .. . sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
pogovarjam s prijateljicami. ¢utim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
0 1 2 3 4
4. Nimam dosti prijateljic. sploh ne ne ¢utim véasih pogosto vedno
cutim tako tako cutimtako  cutimtako  cutim tako
Imam dobre, zanesljive in zveste 0 1 2 3 4
5. L . . .. . sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
prijateljice in mocna prijateljstva. ¢utim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
Prijateljice me podpirajo 0 g 2 3 4
6. : e M sploh ne ne ¢utim vcasih pogosto vedno
pri m0J|h odlocitvah. ¢utim tako tako c¢utimtako  Cutimtako  cutim tako
Imam prijateljice, s katerimi se 0 ] 5 3 4
7. lahko pogovorim o sploh ne ne éutim véasih pogosto vedno
mojih problemih in skrbeh. cutim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
Moje prijateljice razumejo, 0 . 2 3 4
8. U ot sploh ne ne cutim vcasih pogosto vedno
kaj si zelim in kako razmisljam. ¢utim tako tako ¢utimtako  ¢utimtako  ¢utim tako
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IZHODISCA LZSPP

Lestvica LZSPP je namenjena ugotavljanju stopnje socialne podpore, ki jo zaznava otrok oziroma
mladostnik v odnosih s prijatelji in vrstniki.

Zaznana socialna podpora prijateljev in vrstnikov je pomemben dejavnik pri razvoju
samopodobe, samovrednotenja in identitete otrok in mladostnikov. Na eni strani vpliva

na zaznavanje in vrednotenje sebe v socialnem okolju vrstnikov, na drugi strani pa tudi na
oblikovanje odnosa do prijateljev, vrstnikov in drugih ljudi; v obeh vlogah pomembno vpliva

na psihi¢no blagostanje otroka oziroma mladostnika. Vi$ja stopnja zaznane socialne podpore se
lahko povezuje tudi z nizZjo pojavnostjo depresivnih stanj, zaskrbljenosti, tesnobnosti in nekaterih
drugih tezav.

Lestvica LZSPP je namenjena $olskim svetovalnim delavcem, svetovalnim delavcem ali drugim
strokovnjakom kot dopolnilna informacija v procesu svetovanja ali individualne obravnave
posameznega otroka oziroma mladostnika. Lestvica je uporabna kot presejalni pripomocek za
prepoznavanje otrok in mladostnikov z nizko stopnjo zaznane socialne podpore med prijatelji in
vrstniki in kot orodje v zacetnem procesu nacrtovanja strategij za pomoc¢ tem otrokom oziroma
mladostnikom.

NAVODILA ZA UPORABO LZSPP

Kategorija: [g] - lestvico lahko uporablja psiholog ali drug svetovalni delavec,
Starostni razpon: 9 do 18 let

Stevilo postavk: 13

Cas izponjevanja: 5 minut

Cas vrednotenja: do 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi
ucenca oziroma mladostnika od vprasanja do vprasanja in belezi njegove
odgovore v odgovorni list)

Odgovorni list lahko izpolnjuje otrok oziroma mladostnik sam, ali pa ga izpolnjuje psihologali
drug svetovalni delavec v okviru usmerjenega strukturiranega razgovora z otrokom oziroma
mladostnikom, v katerem sledi posameznim trditvam iz lestvice.

Lestvica LZSPP je namenjena oceni zaznane socialne podpore prijateljev in vrstnikov in ni
psihodiagnosti¢ni in§trument. Ce odgovori posameznega otroka ali mladostnika na lestvici
opozorijo na tezave na podrocju zaznane podpore prijateljev, je smiselno razmisliti o poglobljeni
analizi in obravnavi teh tezav, njihovih vzrokov in posledic.
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VREDNOTENJE LZSPP

Oceno trenutne zaznane socialne podpore prijateljev predstavlja vsota ocen za vse postavke
lestvice. Pri tem najprej pretvorimo ocene pri postavkah, ki se tockujejo nasprotno (glej
Opozorilo 1).

Pri interpretaciji odgovorov posameznega ucenca ali u¢enke bodite posebej pozorni na skrajne
odgovore, ki opozarjajo na sibko zaznano socialno podporo prijateljev (glej Opozorilo 2).
Opozorilo 1

Postavki stevilka 4 in 11 se tockujeta nasprotno (odgovor 0 velja 4 tocke, odgovor 1 velja 3 tocke, odgovor
2 velja 2 tocki, odgovor 3 velja 1 tocko, odgovor 4 velja 0 tock). Pri vrednotenju si lahko pomagate s
Sablonama na naslednji strani.

Opozorilo 2

Vsak odgovor 0 (oziroma odgovor 4 pri nasprotno tockovanih postavkah) lahko opozarja na morebitne tezave
na podrocju zaznane socialne podpore prijateljev; tudi ce se odgovor 1 (oziroma odgovor 3 pri nasprotno
tockovanih postavkah) pojavi pri treh ali vec postavkah, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi morebitnih
ucencevih oziroma ucenkinih tezav na podrocju zaznane socialne podpore prijateljev.

Vsota tock pomeni:

Rezultat od 46 do 52 izrazito visoka zaznana socialna podpora prijateljev
Rezultat od 39 do 45  visoka zaznana socialna podpora prijateljev

Rezultat od 33 do 38  pretezno pozitivna zaznana socialna podpora prijateljev
Rezultat od 26 do 32 ogroZena zaznana socialna podpora prijateljev

Rezultat od 20 do 25  nizka zaznana socialna podpora prijateljev

Rezultat od 0 do 19  izrazita odsotnost zaznane socialne podpore prijateljev
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SABLONA ZA VREDNOTENJE LZSPP

Sablone posebej oznalujejo vprasanija, ki se vrednotijo
nasprotno. Namenjene so kot pripomocek pri

vrednotenju izpolnjenih odgovornih listov. Odgovorni list

§ LZSPP op
Sablone natisnite ali kopirajte na prosojno folijo. e : ;
1
Odgovorni list e
LZSPP oc 5
T
............ 3
2 S
"""""" 4 nasprotno toc¢kovanje
3
Y . 5
4 nasprotno toc¢kovanje
5 6
6 7
7
............ 8
P
............ 9
9
............ 10
10

y ) 11 nasprotno toc¢kovanje
11 nasprotno tockovanje
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