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KRATEK OPIS LESTVICE

Lestvica SP-DDO je namenjena hitremu ugotavljanju tistih vidikov samopodobe ucencev in
mladostnikov, ki so povezani z druzino, druzinskimi odnosi in vlogo v druzini.

Samopodoba kot zbirka samozaznav in prepricanj o sebi se zacne oblikovati v zgodnjem
otrostvu. Na njeno oblikovanje vplivajo na eni strani izkusnje otroka ob doseganju razli¢nih
pomembnih mejnikov, ki vzbujajo obcutek sprejetosti, zmoznosti, kompetentnosti. Na drugi
strani jo sooblikujejo povratne informacije pomembnih oseb (starsev, vzgojiteljev, uciteljev) ob
teh dosezkih. Kot eno od temeljnih podrocij osebnosti se torej postopno oblikuje od otrostva
dalje in se razvija vse zivljenje.

Ustrezna pozitivna samopodoba varuje otroke in mladostnike v soocenjih z izzivi okolja in
razli¢cnimi okolis¢inami. Lajsa jim upravljanje s konflikti in upiranje negativnim pritiskom okolja.
Za otroke in mladostnike z nizko, negativho samopodobo so lahko razli¢ni zivljenjski izzivi vir
stresa, obcutkov tesnobe in frustracij, njihova zmoznost za spopadanje s tezavami in resevanje
problemov je lahko okrnjena. V skrajnih okolis¢inah lahko izrazito negativna samopodoba in

z njo povezano nezaupanje v lastne zmoznosti prispeva k pasivnosti, izkljucevanju iz socialnih
situacij in depresivnosti.

Vidiki samopodobe, ki so povezani z druzino in druzinskimi odnosi niso le pokazatelj opore, ki
jo otrok oziroma mladostnik obcuti v svoji druzini, pa¢ pa tudi pomemben dejavnik kakovosti
odnosov, ki jih vzpostavlja v drugih socialnih sredinah. Obcutek sprejetosti in podpore v druzini
pozitivno vpliva na otrokovo oziroma mladostnikovo blagostanje, pomanjkanje tega obcutka
lahko moc¢no okrni moznosti za razvoj osebne in socialne ¢vrstosti.

Lestvica SP-DDO je namenjena psihologom, Solskim svetovalnim delavcem, svetovalnim
delavcem in drugim strokovnjakom kot orodje za vpogled v z druzino povezano samopodobo
oziroma samovrednotenje otrok oziroma mladostnikov. Uporabna je kot pripomocek za
prepoznavanje otrok in mladostnikov, ki bi lahko imeli tezave na podrocju z druzino povezane
samopodobe in samovrednotenja. Primerna je tudi za ugotavljanje splosnega stanja z druzino
povezane samopodobe otrok oziroma mladostnikov v posameznem razredu ali skupini.
Uporablja se v okviru vsakdanje pedagoske dejavnosti, ali svetovalnega oziroma preventivnega
procesa za individualno ali skupinsko ocenjevanje telesne samopodobe otrok, ucencev in
mladostnikov od 10. leta starosti naprej (izjemoma pri otrocih od 8. leta naprej; v tak§nem
primeru izponjevanje odgovornega lista poteka tekom usmerjenega razgovora, otrokove
odgovore pa belezi ocenjevalec).

Lestvica SP-DDO je namenjena kratki oceni z druzino povezane samopodobe in ni
psihodiagnosti¢ni indtrument. Ce odgovori posameznega otroka ali mladostnika na lestvici SP-
DDO opozorijo na tezave z druzino povezane samopodobe, je smiselno razmisliti o poglobljeni
analizi in obravnavi teh tezav, njihovih vzrokov in posledic.

OSNOVNI PODATKI O LESTVICI

Kategorija: @ - lestvico lahko uporablja Solski psiholog, Solski svetovalni delavec, ali drug
strokovnjak na podrocju svetovanja otrokom in mladostnikom

Starostni razpon: 10 let in naprej

Stevilo postavk: 22 (dalj$a oblika), 13 (krajsa oblika)

Cas izponjevanja: 10 minut (dalj$a oblika), do 5 minut (kraj$a oblika)
Cas vrednotenja: do 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi
ucenca oziroma mladostnika od vprasanja do vprasanja in belezi njegove
odgovore v odgovorni list)
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NAVODILO PRED IZPOLNJEVANJEM ODGOVORNIH LISTOV

Preden ucenci oziroma mladostniki za¢nejo izpolnjevati odgovorne liste, jim podajte navodila:

Odgovorni list SP-DDO oc in odgovorni list SP-DDO ock

V tem vprasalniku so zapisane razlicne trditve. Kaksna trditev morda zelo drZi za vas, kaksna druga
trditev morda drzi le véasih, kaksna trditev pa morda za vas sploh ne drzi.

Dobro preberite vse trditve in pri vsaki obkroZite tisto oceno, ki najbolje opisuje vase obcutke.
Ce neka trditev za vas zelo drzi, obkrozite $tevilko 5.
Ce neka trditev za vas najveckrat drzi, ce bolj drZi kot pa ne, obkrozite stevilko 4.
Ce neka trditev za vas véasih drZi, véasih pa tudi ne, obkroZite stevilko 3.

Ce neka trditev za vas najveckrat ne drzi, ce drzi le malokrat, obkroZite stevilko 2.

Ce neka trditev za vas sploh ne drzi, obkrozite stevilko 1.

Odgovorni list SP-DDO sp in odgovorni list SP-DDO spk

V tem vprasalniku so zapisane razlicne trditve. Kaksna trditev morda za vas zdaj bolj drzZi kot vcasih,
kaksna druga trditev pa morda za vas zdaj drzi manj kot véasih. Razmislite, ali so se vasi obcutki o
sebi kaj spremenili v (na tem mestu dolocite ustrezen casovni interval, na primer

“v zadnjem letu”, ali “od zacetka Solskega leta”...),

Dobro preberite vse trditve in pri vsaki obkroZite tisto oceno, ki najbolje opisuje vase obcutke.
Ce neka trditev za vas zdaj bolj drZi kot véasih, obkroZite BOL] KOT VCASIH.
Ce neka trditev za vas zdaj priblizno enako drzi kot véasih, obkroZite ENAKO KOT VCASIH.
Ce neka trditev za vas zdaj manj drzi kot véasih, obkroZite MAN] KOT VCASIH.

Odgovorni list SP-DDO opk

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razlicnih trditev. Kaksna trditev morda zelo drzi za vas,
kaksna druga trditev morda drzi le vcasih, kaksna trditev pa morda za vas sploh ne drzi.

Dobro preberite vse trditve in pri vsaki obkroZite tisto oceno, ki najbolje opisuje vase obcutke.
Ce neka trditev za vas zelo drzi, obkroZite ZELO DRZI.
Ce neka trditev za vas najveckrat drzi, ce bolj drZi kot pa ne, obkrozite NAJVECKRAT JE TAKO.
Ce neka trditev za vas véasih drzi, véasih pa tudi ne, obkroZite VCASIH JE TAKO.
Ce neka trditev za vas najveckrat ne drzi, ce drzi le malokrat, obkroZite NAJ VECKRAT NI TAKO.
Ce neka trditev za vas sploh ne drzi, obkrozite SPLOH NI TAKO.
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih dvaindvajset razli¢nih

trditev. Kakéna trditev morda zelo drzi za tebe, kakéna
druga trditev morda drzi le v¢asih, kaksna trditev pa morda Ocene pomenijo:
za tebe sploh ne drzi. 5 - Zelo drzi
4 - Najveckrat je tako
Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, 3 - Veasih je tako
ki najbolje opisuje tvoje obcutke. 2 - Najveckrat ni tako
1 - Sploh ni tako
1 Dobro se razumem z mojo druzino. 1 2 3 4 5
2 Moja druzina me ima rada. 1 2 3 4 5
3 Zamojo druzino sem pomemben. 1 2 3 4 5
4 Moja druzina spostuje moje zamisli in zelje. 1 2 3 4 5
5 Moja druzina je ponosha name. 1 2 3 4 5
6  Moja druzina mi zaupa. 1 2 3 4 5
7 Cebi bil drugacen, bi se bolje razumel z mojo druzino. 1 2 3 4 5
8  Moja druzina je zadovoljna z mano. 1 2 3 4 5
9 Moja druzina me razume. 1 2 3 4 5
10 Rad imam mojo druzino. 1 2 3 4 5
11 Zvsemi ¢lani moje druzine se enako dobro razumem. 1 2 3 4 5
12 Zmojo druzino se ne prepiram. 1 2 3 4 5
13 Moja druZina se dosti ukvarja z mano. 1 2 3 4 5
14 Moji druzini niso vie¢ stvari, ki jih po¢nem. 1 2 3 4 5
15 Moji druzini sem viec tak kakrsen sem. 1 2 3 4 5
16 Moji druzini povzro¢am tezave. 1 2 3 4 5
17 Zaupam moji druzini. 1 2 3 4 5
18 Doma imam veliko tezav. 1 2 3 4 5
19 Ce sem v tezavah, mi moja druZina pomaga. 1 2 3 4 5
20 Moja druZina mi je zelo pomembna. 1 2 3 4 5
21 Moja druzina skrbi za mene. 1 2 3 4 5
22 Vasih se sploh ne po¢utim del moje druzine. 1 2 3 4 5
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih dvaindvajset razli¢nih

trditev. Kakéna trditev morda zelo drzi za tebe, kakéna
druga trditev morda drzi le v¢asih, kaksna trditev pa morda Ocene pomenijo:
za tebe sploh ne drzi. 5 - Zelo drzi
4 - Najveckrat je tako
Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, 3 - Veasih je tako
ki najbolje opisuje tvoje obcutke. 2 - Najveckrat ni tako
1 - Sploh ni tako
1 Dobro se razumem z mojo druzino. 1 2 3 4 5
2 Moja druzina me ima rada. 1 2 3 4 5
3 Zamojo druzino sem pomembna. 1 2 3 4 5
4 Moja druzina spostuje moje zamisli in zelje. 1 2 3 4 5
5 Moja druzina je ponosha name. 1 2 3 4 5
6  Moja druzina mi zaupa. 1 2 3 4 5
7 Cebi bila drugaéna, bi se bolje razumela z mojo druzino. 1 2 3 4 5
8  Moja druzina je zadovoljna z mano. 1 2 3 4 5
9 Moja druzina me razume. 1 2 3 4 5
10 Radaimam mojo druzino. 1 2 3 4 5
11 Zvsemi ¢lani moje druzine se enako dobro razumem. 1 2 3 4 5
12 Zmojo druzino se ne prepiram. 1 2 3 4 5
13 Moja druZina se dosti ukvarja z mano. 1 2 3 4 5
14 Moji druzini niso vie¢ stvari, ki jih po¢nem. 1 2 3 4 5
15 Moji druzini sem vie¢ taksna kakrsna sem. 1 2 3 4 5
16 Moji druzini povzro¢am tezave. 1 2 3 4 5
17 Zaupam moji druzini. 1 2 3 4 5
18 Doma imam veliko tezav. 1 2 3 4 5
19 Ce sem v tezavah, mi moja druZina pomaga. 1 2 3 4 5
20 Moja druZina mi je zelo pomembna. 1 2 3 4 5
21 Moja druzina skrbi za mene. 1 2 3 4 5
22 Vasih se sploh ne po¢utim del moje druzine. 1 2 3 4 5
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Ime in priimek:

Razred:

Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih dvaindvajset razli¢nih trditev. Kaksna trditev morda za tebe zdaj
bolj drzi kot vcasih, kaksna druga trditev pa morda za tebe zdaj drzi manj kot vcasih.

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje obcutke.

1 Dobro se razumem z mojo druzino. boljkotvéasih  enako kot véasih  manj kot véasih
2 Moja druzina me ima rada. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
3 Zamojo druzino sem pomemben. boljkotvéasih  enako kot véasih  manj kot véasih
4 Moja druzina spostuje moje zamisli in Zelje. bolj kot v¢asih ~ enako kot v¢asih - manj kot véasih
5 Moja druzina je ponosna name. bolj kot véasih  enako kot véasih  manij kot véasih
6  Moja druzina mi zaupa. bolj kot véasih  enako kot v¢éasih  manj kot véasih
7 Eiljbei le(: ;ngazé?nnég csj?uiino. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
8 Moja druzina je zadovoljna z mano. bolj kot vcasih  enako kot véasih  manj kot véasih
9 Moja druzina me razume. bolj kot v¢asih  enako kot véasih  manj kot vcasih
10 Rad imam mojo druzino. boljkotvéasih  enako kot véasih  manj kot véasih
11 Zevesi;nljoé:gti):gorjaezjxjimn.e bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
12 Zmojo druzino se ne prepiram. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot vcasih
13 Moja druZzina se dosti ukvarja z mano. boljkotvéasih  enako kot véasih  manj kot véasih
14 Moji druZini niso vsec stvari, ki jih po¢nem. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
15 Moji druzini sem viec tak kakrsen sem. boljkotvéasih  enako kot véasih  manj kot véasih
16 Moji druzini povzro¢am tezave. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot vcasih
17 Zaupam moji druzini. bolj kot véasih  enako kot v¢éasih  manj kot véasih
18 Doma imam veliko tezav. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
19 Ce sem v tezavah, mi moja druZina pomaga. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
20 Moja druzina mi je zelo pomembna. boljkotvcasih  enako kot véasih  manj kot véasih
21 Moja druzina skrbi za mene. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
22 Vcasih se sploh ne poc¢utim del moje druZzine. boljkotvéasih  enako kot véasih  manj kot véasih
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Ime in priimek:

Razred:

Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih dvaindvajset razli¢nih trditev. Kaksna trditev morda za tebe zdaj
bolj drzi kot vcasih, kaksna druga trditev pa morda za tebe zdaj drzi manj kot vcasih.

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje obcutke.

1 Dobro se razumem z mojo druzino. boljkotvéasih  enako kot véasih  manj kot véasih
2 Moja druzina me ima rada. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
3 Zamojo druzino sem pomembna. boljkotvéasih  enako kot véasih  manj kot véasih
4 Moja druzina spostuje moje zamisli in Zelje. bolj kot v¢asih ~ enako kot v¢asih - manj kot véasih
5  Moja druZina je ponosna name. bolj kot véasih  enako kotvéasih  manj kot véasih
6  Moja druzina mi zaupa. bolj kot véasih  enako kot v¢éasih  manj kot véasih
7 Eieszi l?(;l;edr;uz%ar’rc;r;?a; 2 mojo drugino. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
8 Moja druzina je zadovoljna z mano. bolj kot vcasih  enako kot véasih  manj kot véasih
9 Moja druzina me razume. bolj kot v¢asih  enako kot véasih  manj kot vcasih
10 Radaimam mojo druzino. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
11 Zevesi;nljoé:gti):gorjaezjxjimn.e bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
12 Zmojo druzino se ne prepiram. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot vcasih
13 Moja druZzina se dosti ukvarja z mano. boljkotvéasih  enako kot véasih  manj kot véasih
14 Moji druZini niso vsec stvari, ki jih po¢nem. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
15 Moji druzini sem v3ec taksna kakr$na sem. boljkotvéasih  enako kot véasih  manj kot véasih
16 Moji druzini povzro¢am tezave. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot vcasih
17 Zaupam moji druzini. bolj kot véasih  enako kot v¢éasih  manj kot véasih
18 Doma imam veliko tezav. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
19 Ce sem v tezavah, mi moja druZina pomaga. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
20 Moja druzina mi je zelo pomembna. boljkotvcasih  enako kot véasih  manj kot véasih
21 Moja druzina skrbi za mene. bolj kot véasih  enako kot véasih  manj kot véasih
22 Vcasih se sploh ne poc¢utim del moje druZzine. boljkotvéasih  enako kot véasih  manj kot véasih
SP-DDO © dr. Kristijan Musek Lesnik, 2008
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razlicnih trditev.
Kaksna trditev morda zelo drzi za tebe, kak$na druga

trditev morda drzi le v¢asih, kaksna trditev pa morda za Ocene pomenijo:
tebe sploh ne drzi. 5 - Zelo drzi
Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, : I\\/Igé :f:fgat;jl;itako
ki najbolje opisuje tvoje obcutke. 2 - Najveckrat ni tako
1 - Sploh ni tako
1 Dobro se razumem z mojo druzino. 1 2 3 4 5
2 Zamojo druzino sem pomemben. 1 2 3 4 5
3 Moja druzina spostuje moje zamisli in Zelje. 1 2 3 4 5
4 Moja druzina mi zaupa. 1 2 3 4 5
5 Ce bibil drugacen, bi se bolje razumel z mojo druzino. 1 2 3 4 5
6  Z mojo druzino se ne prepiram. 1 2 3 4 5
7 Moji druzini niso vie¢ stvari, ki jih po¢nem. 1 2 3 4 5
8  Moiji druzini povzro¢am tezave. 1 2 3 4 5
9 Zaupam moji druzini. 1 2 3 4 5
10 Doma imam veliko tezav. 1 2 3 4 5
11 Ce sem v tezavah, mi moja druzina pomaga. 1 2 3 4 5
12 Moja druZina skrbi za mene. 1 2 3 4 5
13 Vcasih se sploh ne poc¢utim del moje druzine. 1 2 3 4 5
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razlicnih trditev.
Kaksna trditev morda zelo drzi za tebe, kak$na druga

trditev morda drzi le v¢asih, kaksna trditev pa morda za Ocene pomenijo:
tebe sploh ne drzi. 5 - Zelo drzi
Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, : I\\/Igé :f:fgat;jl;itako
ki najbolje opisuje tvoje obcutke. 2 - Najveckrat ni tako
1 - Sploh ni tako
1 Dobro se razumem z mojo druzino. 1 2 3 4 5
2 Zamojo druZino sem pomembna. 1 2 3 4 5
3 Moja druzina spostuje moje zamisli in Zelje. 1 2 3 4 5
4 Moja druzina mi zaupa. 1 2 3 4 5
5 Ce bi bila druga¢na, bi se bolje razumela z mojo druzino. 1 2 3 4 5
6  Z mojo druzino se ne prepiram. 1 2 3 4 5
7 Moji druzini niso vie¢ stvari, ki jih po¢nem. 1 2 3 4 5
8  Moiji druzini povzro¢am tezave. 1 2 3 4 5
9 Zaupam moji druzini. 1 2 3 4 5
10 Doma imam veliko tezav. 1 2 3 4 5
11 Ce sem v tezavah, mi moja druzina pomaga. 1 2 3 4 5
12 Moja druZina skrbi za mene. 1 2 3 4 5
13 Vcasih se sploh ne poc¢utim del moje druzine. 1 2 3 4 5

SP-DDO © dr. Kristijan Musek Lesnik, 2008
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.

Kaksna trditev morda zelo drzi za tebe, kak$na druga trditev morda drzi le v¢asih, kaksna trditev
pa morda za tebe sploh ne drzi.

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje obcutke.

. v sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

1 Dobro se razumem z mojo druzino. ! ; . ; ..

ni tako ni tako je tako je tako drzi

. " sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

2 Zamojo druzino sem pomemben. ! X ; ; ..

ni tako ni tako je tako je tako drzi

3 Moja druzina spostuje sploh najveckrat véasih najveckrat zelo

moje zamisli in Zelje. ni tako ni tako je tako je tako drzi

4 Moia druzina mi zaupa sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

) pa. ni tako ni tako je tako je tako drzi

s Ce bi bil drugacen, bi se sploh najveckrat véasih najveckrat zelo

bolje razumel z mojo druzino. ni tako ni tako je tako Jje tako drzi

6 Z moio druzino se ne prepiram sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

) prep ’ ni tako ni tako je tako je tako drzi

,; Moji druzini niso vsec stvari, sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

ki jih po¢nem. ni tako ni tako Jje tako je tako drzi

8 Moii druzini bovzrocam tezave sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

) P ) ni tako ni tako je tako je tako drzi

9 Zaubam moii druzini sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

P ) ’ ni tako ni tako je tako je tako drzi

. . Y sploh najveckrat véasih najveckrat zelo

10 Doma imam veliko tezav. p Iy ; y ..

ni tako ni tako je tako je tako drzi

. Ce sem v tezavah, sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

mi moja druzina pomaga. ni tako ni tako Jjetako je tako drzi

. . . sploh najveckrat véasih najveckrat zelo

12 Moja druzina skrbi za mene. P A . J .

ni tako ni tako je tako je tako drzi

3 Vicasih se sploh sploh najveckrat véasih najveckrat zelo

ne pocutim del moje druzine. ni tako ni tako je tako je tako drzi
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.

Kaksna trditev morda zelo drzi za tebe, kak$na druga trditev morda drzi le v¢asih, kaksna trditev
pa morda za tebe sploh ne drzi.

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje obcutke.

. " sploh najveckrat véasih najveckrat zelo

1 Dobro se razumem z mojo druzino. ! ; . ; ..

ni tako ni tako je tako je tako drzi

. " sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

2 Zamojo druzino sem pomembna. ! X ; ; ..

ni tako ni tako je tako je tako drzi

3 Moja druzina spostuje sploh najveckrat véasih najveckrat zelo

moje zamisli in Zelje. ni tako ni tako je tako je tako drzi

4 Moia druzina mi zaupa sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

) pa. ni tako ni tako je tako je tako drzi

s Ce bi bila druga¢na, bi se bolje sploh najveckrat véasih najveckrat zelo

razumela z mojo druzino ni tako ni tako jetako je tako drzi

6 Z moio druzino se ne prepiram sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

) prep ’ ni tako ni tako je tako je tako drzi

,; Moji druzini niso vsec stvari, sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

ki jih po¢nem. ni tako ni tako Jje tako je tako drzi

8 Moii druzini bovzrocam tezave sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

) P ) ni tako ni tako je tako je tako drzi

9 Zaubam moii druzini sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

P ) ’ ni tako ni tako je tako je tako drzi

. . Y sploh najveckrat véasih najveckrat zelo

10 Doma imam veliko tezav. p Iy ; Yy .

ni tako ni tako je tako je tako drzi

. Ce sem v tezavah, sploh najveckrat vcasih najveckrat zelo

mi moja druzina pomaga. ni tako ni tako Jjetako je tako drzi

. . . sploh najveckrat véasih najveckrat zelo

12 Moja druzina skrbi za mene. P A . J .

ni tako ni tako je tako je tako drzi

3 Vicasih se sploh sploh najveckrat véasih najveckrat zelo

ne pocutim del moje druzine. ni tako ni tako je tako je tako drzi

SP-DDO © dr. Kristijan Musek Lesnik, 2008
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.

Kaksna trditev morda za tebe zdaj bolj drzi kot vcasih, kaksna druga trditev pa morda za tebe
zdaj drzi manj kot vcasih.

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje obcutke.

. " bolj enako manj
1 Dobro se razumem z mojo druzino. kot vcasih kot vcasih kot vcasih

2 Zamojo druzino sem pomemben bolj enako manj
) P ’ kot v¢asih kot véasih kot v¢asih

. ‘. - . T bolj enako manj
3 Moja druzina spostuje moje zamisli in Zelje. kot véasih kot véasih kot véasih

. . . bolj enako manj

4

Moja druzina mi zaupa. kot vcasih kot vcasih kot vcasih

s Ce bi bil drugacen, bi se bolj enako manj
bolje razumel z mojo druzino. kot véasih kot vcasih kot vcasih

6  Z mojo druzino se ne prepiram boj enako manj
) prep ’ kot vcasih kot vcasih kot vcasih

" v . A Y bolj enako manj
7 Moji druzini niso vsec stvari, ki jih po¢nem. kot véasih kot véasih kot véasih

" ve . N N bolj enako manj
8 Moji druzini povzrocam tezave. kot vcasih kot vcasih kot véasih

.. v . bolj enako manj

9

Zaupam moji druZini. kot vcasih kot vcasih kot vcasih

. . . bolj enako manj
10 Doma imam veliko tezav. kot v¢asih kot vcasih kot v¢asih

11 Ce sem v tezavah, mi moja druzina pomaga bolj enako manj
! ) P ga. kot v¢asih kot vcasih kot vcasih

12 Moja druzina skrbi za mene bolj enako manj
) ’ kot vcasih kot vcasih kot v¢asih

13 Vcasih se sploh ne pocutim del moje druzine bolj enako manj
P P ) ’ kot v¢asih kot vcasih kot v¢asih
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V tem vprasalniku je zapisanih trinajst razli¢nih trditev.

Kaksna trditev morda za tebe zdaj bolj drzi kot vcasih, kaksna druga trditev pa morda za tebe
zdaj drzi manj kot vcasih.

Dobro preberi vse trditve in pri vsaki obkrozi tisto oceno, ki najbolje opisuje tvoje obcutke.

. " bolj enako manj
1 Dobro se razumem z mojo druzino. kot vcasih kot vcasih kot vcasih

2 Zamojo druzino sem pomembna bolj enako manj
) P ’ kot v¢asih kot véasih kot v¢asih

. ‘. - . T bolj enako manj
3 Moja druzina spostuje moje zamisli in Zelje. kot véasih kot véasih kot véasih

. . . bolj enako manj

4

Moja druzina mi zaupa. kot vcasih kot vcasih kot vcasih

; Ce bi bila druga¢na, bi se bolj enako manj
bolje razumela z mojo druzino. kot véasih kot vcasih kot vcasih

6  Z mojo druzino se ne prepiram boj enako manj
) prep ’ kot vcasih kot vcasih kot vcasih

" v . A Y bolj enako manj
7 Moji druzini niso vsec stvari, ki jih po¢nem. kot véasih kot véasih kot véasih

" ve . N N bolj enako manj
8 Moji druzini povzrocam tezave. kot vcasih kot vcasih kot véasih

.. v . bolj enako manj

9

Zaupam moji druZini. kot vcasih kot vcasih kot vcasih

. . . bolj enako manj
10 Doma imam veliko tezav. kot v¢asih kot vcasih kot v¢asih

11 Ce sem v tezavah, mi moja druzina pomaga bolj enako manj
! ) P ga. kot v¢asih kot vcasih kot vcasih

12 Moja druzina skrbi za mene bolj enako manj
) ’ kot vcasih kot vcasih kot v¢asih

13 Vcasih se sploh ne pocutim del moje druzine bolj enako manj
P P ) ’ kot v¢asih kot vcasih kot v¢asih

SP-DDO © dr. Kristijan Musek Lesnik, 2008
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IZHODISCA SP-DDO

Samopodoba je celovito mnenje, ki ga imamo o sebi, vrednost, ki si jo pripisujemo, odnos do
samega sebe. V psihologiji je opredeljena kot “organizirana celota lastnosti, potez, obcutij, podob,
stalis¢, sposobnosti in drugih psihi¢nih vsebin, ki jih posameznik pripisuje sebi” (Kobal Grum,
2000). Samopodoba je pomemben pokazatelj otrokovega in mladostnikovega dusevnega zdravja
in trdnosti. Poleg tega napoveduje tudi kakovost njegovega prilagajanja v poznejSem Zzivljenju.

Vidiki samopodobe, ki so povezani z druzino in druzinskimi odnosi, niso le pokazatelj opore, ki
jo otrok oziroma mladostnik obcuti v svoji druzini, pac pa so tudi pomemben dejavnik odnosov,
ki jih vzpostavlja v drugih socialnih sredinah. Obcutek sprejetosti in podpore v druzini pozitivno
vpliva na otrokovo oziroma mladostnikovo blagostanje; pomanjkanje tega obcutka lahko moc¢no
okrni moznosti za razvoj osebne in socialne ¢vrstosti.

Samopodoba kot zbirka nasih samozaznav in prepricanj o sebi se za¢ne oblikovati v zgodnjem
otrostvu in se kot eno od temeljnih podrocij osebnosti postopno razvija vse Zivljenje. Na njeno
oblikovanje vplivajo na eni strani izkusnje otroka ob doseganju razli¢cnih pomembnih mejnikov,
ki vzbujajo obcutek zmoznosti, kompetentnosti. Na drugi strani nanjo vplivajo povratne
informacije pomembnih oseb (starsev, vzgojiteljev, uciteljev) ob teh dosezkih.

Samopodoba je pomemben del osebnosti v vsakem zivljenjskem obdobju in v vsaki situaciji. V
razli¢nih fazah obdobja otrostva in mladostni$tva se razli¢no intenzivno razvija. Na eni strani se
vse bolj utrjuje, na drugi strani je obcutljiva za nove pomembne izkusnje in dozivetja. Obenem
pa vse bolj determinira nova pricakovanja in interpretacije, ki jih otrok ali mladostnik pripise
novo dozivetim izku§njam.

Ustrezna pozitivna samopodoba varuje otroke in mladostnike v soocenjih z razlicnimi izzivi
okolja in okoli$¢inami. Pozitivha samopodoba otrokom in mladostnikom olajsuje upravljanje s
konflikti in upiranje negativnim pritiskom okolja. Za otroke in mladostnike z nizko, negativno
samopodobo so lahko razli¢ni Zivljenjski izzivi vir stresa, obcutkov tesnobe in frustracij, njihova
zmoznost za spopadanje s tezavami in resevanje problemov je lahko okrnjena. V skrajnih
okolis¢inah lahko izrazito negativna samopodoba in z njo povezano nezaupanje v lastne
zmoznosti prispeva k pasivnosti, izklju¢evanju iz socialnih situacij in depresivnosti.

Odnos do lastne osebnosti je temelj odnosa do drugih ljudi in do sveta nasploh. Nizka
oziroma negativna samopodoba lahko ovira otroka oziroma mladostnika pri preizkusanju
novih stvari. Sprozi lahko pojavljanje negativnih izjav o sebi, ki $e dodatno utrjujejo obcutek
nekompetentnosti in okrnjenih zmoznosti, hkrati pa kot samouresnicujoce prerokbe vplivajo
na negativne izide novih izku$enj. Med njenimi moznimi korelati so nizka vztrajnost, nizka
frustracijska toleranca, podredljivost oziroma submisivnost, pretirana kriticnost in hitro
samorazocaranje. Otroci in mladostniki z nizko samopodobo lahko zaznavajo male ovire kot
velike, obcasne tezave pa kot trajne neugodne in nevzdrzne razmere, kar se lahko povezuje s
splosnim obcutkom pesimizma in odsotnostjo pozitivnih pricakovanj.

Otrok ali mladostnik z visoko, pozitivno samopodobo ponavadi bolj uziva v stikih z drugimi,
enako dobro se lahko pocuti v skupini kot takrat, ko sledi lastnim ciljem. Tudi obc¢asna
nezadovoljstva z lastnimi dosezki zna izraziti brez samozanicevanja ali zmanjsevanja lastne
vrednosti. Bolje kot razume svoje moci, lazje se sooci s svojimi pomanjkljivostmi in jih
premaguje. Pozitivna pricakovanja, ki se uresnicijo skozi pozitivne izkusnje, ga vodijo k bolj
optimisticnemu gledanju na sebe in na svet okrog sebe.

SP-DDO © dr. Kristijan Musek Lesnik, 2008
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NAVODILA ZA UPORABO IN VREDNOTENJE SP-DDO

Kategorija: @ - lestvico lahko uporablja Solski psiholog, Solski svetovalni delavec, ali drug
strokovnjak na podrocju svetovanja otrokom in mladostnikom

Starostni razpon: 10 let in naprej

Stevilo postavk: 22 (dalj$a oblika), 13 (krajsa oblika)

Cas izponjevanja: 10 minut (dalj$a oblika), do 5 minut (krajsa oblika)
Cas vrednotenja: do 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi
ucenca oziroma mladostnika od vprasanja do vprasanja in belezi njegove
odgovore v odgovorni list)

Lestvica je namenjena ugotavljanju z druzino in druzinskimi odnosi povezane samopodobe
otrok in mladostnikov.

Namenjena je psihologom, $olskim svetovalnim delavcem, svetovalnim delavcem in

drugim strokovnjakom kot orodje za vpogled v z druzino povezano samopodobo oziroma
samovrednotenje otrok oziroma mladostnikov. Uporabna je kot pripomocek za prepoznavanje
otrok in mladostnikov, ki bi lahko imeli tezave na podrocju z druzino povezane samopodobe
in samovrednotenja. Primerna je tudi za ugotavljanje splosnega stanja z druzino povezane
samopodobe otrok oziroma mladostnikov v posameznem razredu ali skupini.

Lestvica se lahko uporablja v okviru vsakdanje pedagoske dejavnosti, ali svetovalnega

oziroma preventivnega procesa za individualno ali skupinsko ocenjevanje z druzino povezane
samopodobe otrok, u¢encev in mladostnikov od 10. leta starosti naprej (izjemoma pri otrocih

od 8. leta naprej; v takSnem primeru izponjevanje odgovornega lista poteka tekom usmerjenega
razgovora, otrokove odgovore pa belezi ocenjevalec). Starejsi otroci in mladostniki lestvico
ispolnjujejo sami, bodisi po navodilih odrasle osebe, bodisi sami preberejo navodila, ce presodite,
da jih bodo razumeli in ne potrebujejo posebnih navodil. Pri mlajsih otrocih, ali otrocih s
tezavami z branjem in razumevanjem, lahko lestvico izpolnjuje ucitelj ali svetovalni delavec, ki
otroka usmerja od vprasanja do vprasanja v obliki vodenega razgovora.

Lestvica SP-DDO je namenjena splo$ni oceni z druzino povezane samopodobe in ni
psihodiagnosti¢ni instrument. Ce odgovori posameznega otroka ali mladostnika na lestvici SP-
DDO opozorijo na tezave z druzino povezane samopodobe, je smiselno razmisliti o poglobljeni
analizi in obravnavi teh tezav, njihovih vzrokov in posledic.

Lestvica SP-DDO je oblikovana v dveh razlic¢icah. Daljsa razlicica lestvice ima 22 postavk, krajsa
razli¢ica pa 13 postavk.

Lestvica SP-DDO daje dva pomembna podatka:
a) oceno trenutne z druzino povezane samopodobe

b) primerjalna ocena z druzino povezane samopodobe v primerjavi s preteklostjo

i \ SP-DDO © dr. Kristijan Musek Lesnik, 2008
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Ocena trenutne z druzino povezane samopodobe - daljsa

(odgovorni list SP-DDO oc)

Oceno trenutne z druzino povezane samopodobe predstavlja vsota ocen za vse postavke lestvice.
Pri tem najprej pretvorimo ocene pri postavkah, ki se tockujejo nasprotno (glej Opozorilo 1).

Pri interpretaciji odgovorov posameznega ucenca bodite posebej pozorni na skrajne odgovore, ki
opozarjajo na negativno samopodobo (glej Opozorilo 2).

Opozorilo 1: Postavke stevilka 7, 14, 16, 18 in 22 se tockujejo nasprotno (odgovor 1 velja 5 tock, odgovor 2

velja 4 tocke, odgovor 3 velja 3 tocke, odgovor 4 velja 2 tocki, odgovor 5 velja 1 tocko).

Pomen ocen:

Opozorilo 2: Vsak odgovor 5 (oziroma 1 pri nasprotno tockovanih postavkah) lahko opozarja na morebitne
tezave s samopodobo; tudi ce se odgovor 4 (oziroma 2 pri nasprotno tockovanih postavkah)
pojavi pri vec kot treh postavkah, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi morebitnih otrokovih

oziroma mladostnikovih tezav na podrocju telesne samopodobe.

Rezultat od 99 do 110
Rezultat od 87 do 98
Rezultat od 65 do 86
Rezultat od 57 do 64
Rezultat od 45 do 56
Rezultat od 22 do 44

izrazito visoka z druzino povezana samopodoba
visoka z druzino povezana samopodoba
pozitivna z druzino povezana samopodoba
ranljiva z druzino povezana samopodoba

nizka z druzino povezana samopodoba

izrazito nizka z druZino povezana samopodoba

Ocena trenutne z druzino povezane samopodobe - krajsa
(odgovorni list SP-DDO ock, odgovorni list SP-DDO opk)

Oceno trenutne z druzino povezane samopodobe predstavlja vsota ocen za vse postavke lestvice
(odgovori na odgovornem listu SP-S op se vrednotijo po kljucu: ZELO DRZI - 5 tock, NAJVECKRAT JE TAKO
- 4 tocke, VCASIH JE TAKO - 3 tocke, NAJVECKRAT NI TAKO - 2 to¢ki, SPLOH NI TAKO - 1 to¢ka). Pri
tem je treba najprej pretvoriti ocene pri postavkah, ki se tockujejo nasprotno (glej Opozorilo 3).

Pri interpretaciji odgovorov posameznega ucenca bodite posebej pozorni na skrajne odgovore, ki
opozarjajo na negativno samopodobo (glej Opozorilo 4).

Opozorilo 3: Postavke Stevilka 5, 7, 8, 10 in 13 se tockujejo nasprotno (odgovor 1 velja 5 tock, odgovor 2 velja

4 tocke, odgovor 3 velja 3 tocke, odgovor 4 velja 2 tocki, odgovor 5 velja 1 tocko).

Pomen ocen:

Opozorilo 4: Vsak odgovor 5 (oziroma 1 pri nasprotno tockovanih postavkah) lahko opozarja na morebitne
tezave s samopodobo; tudi e se odgovor 4 (oziroma 2 pri nasprotno tockovanih postavkah)
pojavi pri vec kot treh postavkah, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi morebitnih otrokovih

oziroma mladostnikovih teZzav na podrocju telesne samopodobe.

Rezultat od 59 do 65
Rezultat od 52 do 58
Rezultat od 39 do 51
Rezultat od 33 do 38
Rezultat od 26 do 32
Rezultat od 13 do 25

izrazito visoka z druZino povezana samopodoba
visoka z druZino povezana samopodoba
pozitivna z druzino povezana samopodoba
ranljiva z druzino povezana samopodoba

nizka z druzino povezana samopodoba

izrazito nizka z druZino povezana samopodoba
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Ocena sprememb z druzino povezane samopodobe

daljsa razli¢ica (odgovoni list SP-DDO sp)

Oceno spremembe z druzino povezane samopodobe dobimo, ¢e $tevilo odgovorov MAN]
KOT VCASIH primerjamo s $tevilom odgovorov BOL] KOT VCASIH. Pri tem je treba najprej
pretvoriti ocene pri postavkah, ki se tockujejo nasprotno (glej Opozorilo 5).

Casovno obdobje v katerem ugotavljamo spremembe z druZino povezane samopodobe, ni
vnaprej doloceno; ustrezno ¢asovno obdobje dolocite preden ucenci oziroma mladostniki
zacnejo izpolnjevati odgovorni list (glej Opozorilo 6).

Opozorilo 5: Postavke stevilka 7, 14, 16, 18 in 22 se tockujejo nasprotno (odgovor BOL] KOT VCASIH se
pristeje vsoti drugih odgovorov MAN] KOT VCASIH, odgovor MAN] KOT VCASIH se pristeje
vsoti drugih odgovorov BOL] KOT VCASIH).

Opozorilo 6. Po presoji lahko dolocite katero koli primerno casovno obdobje za primerjavo (leto, pol leta, trije
meseci, mesec, sedanje stanje lahko na primer primerjate z zacetkom Solskega leta, prejsnjim
Solskim letom, ipd.).

Pomen odgovorov:

Stevilo odgovorov BOLJ KOT VCASIH za 11 ali ve presega $tevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH:

zelo visok porast pozitivnih vidikov z druzino povezane samopodobe

Stevilo odgovorov BOLJ KOT VCASIH za 7 do 10 presega Stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH:

visok porast pozitivnih vidikov z druzino povezane samopodobe

Stevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH za 3 do 6 presega stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH:

zmeren porast pozitivnih vidikov z druzino povezane samopodobe

Stevilo odgovorov BOLJ KOT VCASIH se najveé za 2 razlikuje od Stevila odgovorov MANJ KOT VCASIH:

relativno stabilna in nespremenljiva z druzino povezana samopodoba

Stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH za 3 do 6 presega $tevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH:

zmeren upad pozitivnih vidikov z druzino povezane samopodobe

Stevilo odgovorov MAN] KOT VCASIH za 7 do 10 presega $tevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH:
obcuten upad pozitivnih vidikov z druZino povezane samopodobe

Stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH za 11 ali vec presega tevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH:
zelo izrazit upad pozitivnih vidikov z druzino povezane samopodobe
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Ocena sprememb z druzino povezane samopodobe

krajsa razlicica (odgovoni list SP-DDO spk)

Oceno spremembe z druzino povezane samopodobe dobimo, ¢e $tevilo odgovorov MAN]
KOT VCASIH primerjamo s $tevilom odgovorov BOL] KOT VCASIH. Pri tem je treba najprej
pretvoriti ocene pri postavkah, ki se tockujejo nasprotno (glej Opozorilo 7).

Casovno obdobje v katerem ugotavljamo spremembe z druZino povezane samopodobe, ni
vnaprej doloceno; ustrezno ¢asovno obdobje dolocite preden ucenci oziroma mladostniki
zacnejo izpolnjevati odgovorni list (glej Opozorilo 8).

Opozorilo 7: Postavke stevilka 5, 7, 8, 10 in 13 se tockujejo nasprotno (odgovor BOL] KOT VCASIH se
pristeje vsoti drugih odgovorov MAN] KOT VCASIH, odgovor MAN] KOT VCASIH se pristeje
vsoti drugih odgovorov BOL] KOT VCASIH).

Opozorilo 8. Po presoji lahko dolocite katero koli primerno casovno obdobje za primerjavo (leto, pol leta, trije
meseci, mesec, sedanje stanje lahko na primer primerjate z zacetkom solskega leta, prejsnjim
Solskim letom, ipd.).

Pomen odgovorov:

Stevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH za 7 ali ve¢ presega $tevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH:

zelo visok porast pozitivnih vidikov z druZino povezane samopodobe

Stevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH za 4 do 6 presega Stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH:

visok porast pozitivnih vidikov z druzZino povezane samopodobe

Stevilo odgovorov BOLJ KOT VCASIH za 2 do 3 presega $tevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH:

zmeren porast pozitivnih vidikov z druZino povezane samopodobe

Stevilo odgovorov BOLJ KOT VCASIH se najveé za 1 razlikuje od Stevila odgovorov MANJ KOT VCASIH:

relativno stabilna in nespremenljiva z druzino povezana samopodoba

Stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH za 2 do 3 presega Stevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH:

zmeren upad pozitivnih vidikov z druzino povezane samopodobe

Stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH za 4 do 6 presega $tevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH:

obcuten upad pozitivnih vidikov z druZino povezane samopodobe

Stevilo odgovorov MANJ KOT VCASIH za 7 ali ved presega stevilo odgovorov BOL] KOT VCASIH:

zelo izrazit upad pozitivnih vidikov z druzino povezane samopodobe
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SABLONE ZA VREDNOTENJE SP-DDO

Sablone posebej oznalujejo vprasanja, ki se vrednotijo nasprotno. Namenjene so kot pripomocek
pri vrednotenju izpolnjenih odgovornih listov.

Sablone natisnite ali kopirajte na prosojno folijo.

Odgovorni list Odgovorni list Odgovorni list Odgovorni list
SP-DDO op SP-DDO ock SP-DDO opk, spk
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2 e A
3 2 2
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H 3
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4
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8 ............................................ %to(“:kovanje
e e 6 o """"""""""""""""""
S T R T 6
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............................................ , Nasprotno
i to¢kovanje
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8 - e
tockovanje : :
............................................ : Nasprotno
P8 .
: tockovanje
9 I T
............................................ o
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10 . . ‘ : :
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