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KRATEK OPIS VPRAŠALNIKA

Vprašalnik VDNŠ je namenjen ugotavljanju stopnje nasilja v šoli, ugotavljanju pogostosti 
nasilniških vedenj in ugotavljanju ogroženosti posameznih učencev zaradi nasilja. 

Vprašalnik je uporaben pripomoček za prepoznavanje tistih učencev in mladostnikov, ki 
so večkrat žrtve nasilih vedenj v šoli. Na drugi strani omogoča ugotavljanje splošne stopnje 
ogroženosti učencev zaradi nasilja, bodisi v posameznem razredu, skupini, ali na šoli. Vprašalnik 
se uporablja v okviru vsakdanje vzgojno-pedagoške dejavnosti, ali svetovalnega oziroma 
preventivnega procesa za ocenjevanje stopnje doživljanja nasilja v šoli pri otrocih, učencih in 
mladostnikih od 8. do 18. leta.

Vprašalnik je namenjen ocenjevanju doživljanja nasilja v šoli in ni psihodiagnostični inštrument. 
Če odgovori posameznega učenca ali mladostnika na vprašalniku VDNŠ opozorijo na 
neprimerno izpostavljenost nasilju, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi in obravnavi teh 
težav, njihovih vzrokov in posledic. 

OSNOVNI PODATKI O VPRAŠALNIKU

Kategorija: O - lestvico lahko uporablja učitelj ali svetovalni delavec 
Starostni razpon: 8 do 18 let
Število postavk: 56
Čas izpolnjevanja: 20 minut
Čas vrednotenja: 5 minut
Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje; pri mlajših otrocih in mladostnikih lahko odgovorni list 

izpolnjuje svetovalni delavec ob usmerjenem razgovoru z učencem
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3. V učilnici nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

4. Na dvorišču ali igrišču nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

5. V jedilnici nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

6. Na hodniku ali stopnišču nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

7. Na stranišču nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

8. V telovadnici nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

9. V garderobi nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

10. Drugje (kje?) nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

Kdo se je v šoli nasilno obnašal do tebe?

Učenec:

VDNŠ  M

Datum:Razred:

Pred tabo so različna vprašanja o tem, ali se je kdaj v šoli kdo nasilno obnašal do tebe. Pri vsakem 
vprašanju obkroži tisti odgovor, ki najbolje opisuje, kdaj, kje in kolikokrat si doživel kaj takšnega. 

Odgovarjaj brez skrbi in iskreno!

1.  Ali se je v šoli že kdaj kdo nasilno obnašal do tebe? DA            NE

2.  Če si odgovoril z DA, kolikokrat so se do tebe v šoli obnašali nasilno?

a)  enkrat          b)  nekajkrat          c)  velikokrat          č)  vsak dan

Kje in kolikokrat so se do tebe v šoli obnašali nasilno? 

11. Sošolec ali sošolka nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

12. Starejši učenec nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

13. Mlajši učenec nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

14. Učitelj nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

15. Drug odrasel (kdo?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

16. Nekdo drug (kdo?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Kdaj so se do tebe v šoli obnašali nasilno?

17. Ko sem bil sam in ni bilo zraven nikogar nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

18. Ko je bilo okrog malo drugih nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

19. Ko je bilo okrog veliko drugih nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

20. Ko ni bilo v bližini nobenega učitelja ali odraslega nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

21. Tudi takrat, ko so bili blizu učitelji ali odrasli nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Ali ti je takrat, ko so se do tebe obnašali nasilno, kdo priskočil na pomoč?

22. Sošolec ali sošolka nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

23. Nekdo iz drugega razreda nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

24. Učitelj nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

25. Drug odrasel nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

26. Nekdo drug (kdo?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista
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Kako so se do tebe v šoli obnašali nasilno?

27. Zmerjali so me nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

28. Grozili so mi nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

29. Norčevali so se iz mene nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

30. Izsiljevali so me nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

31. Otipavali so me nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

32. Vzeli so mi nekaj nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

33. Uničili so mi nekaj nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

34. Udarili, brcnili, odrinili ali suvali so me nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

35. Drugo (kaj?) nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

Kaj si naredil, ko so se do tebe v šoli obnašali nasilno?

36. Nič nisem naredil nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

37. Rekel sem nasilnežu/nasilnežem, naj prenehajo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

38. Umaknil sem se stran od nasilnežev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

39. Napadel sem nasilneže nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

40. Nisem si upal v šolo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

41. Drugo (kaj?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Komu si povedal, da so se v šoli do tebe obnašali nasilno?

42. Nikomur nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

43. Prijatelju ali prijateljici nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

44. Bratu ali sestri nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

45. Učitelju ali drugemu odraslemu na šoli nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

46. Staršem nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

47. Nekomu drugemu (komu?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Če si povedal učitelju ali drugemu odraslemu, da so se do tebe obnašali nasilno – kaj se je zgodilo?

48. Nasilje je prenehalo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

49. Postalo je še slabše nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

50. Nič se ni zgodilo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

51.  Kako velike se ti zdijo tvoje težave 
zaradi nasilja v šoli?

a) Zelo velike   
b) Še kar velike   
c) Majhne   
č) Nimam težav zaradi nasilja

53. Učenci do učencev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

54. Učenci do učiteljev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

55. Učitelji do učencev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

56. Drugi zaposleni do učencev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

52.    Obkroži odgovor, ki najbolj ustreza resnici:
a) Na naši šoli je ogromno nasilja.
b) Na naši šoli je dosti nasilja.
c) Na naši šoli se pojavlja nasilje.
č) Na naši šoli je malo nasilja.
d) Na naši šoli ni nič nasilja.

Kdo na šoli se do drugih obnaša nasilno?
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Učenka:

VDNŠ  D

Datum:Razred:

3. V učilnici nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

4. Na dvorišču ali igrišču nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

5. V jedilnici nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

6. Na hodniku ali stopnišču nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

7. Na stranišču nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

8. V telovadnici nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

9. V garderobi nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

10. Drugje (kje?) nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak teden vsak dan

Kdo se je v šoli nasilno obnašal do tebe?

Pred tabo so različna vprašanja o tem, ali se je kdaj v šoli kdo nasilno obnašal do tebe. Pri vsakem 
vprašanju obkroži tisti odgovor, ki najbolje opisuje, kdaj, kje in kolikokrat si doživela kaj takšnega. 

Odgovarjaj brez skrbi in iskreno!

1.  Ali se je v šoli že kdaj kdo nasilno obnašal do tebe? DA            NE

2.  Če si odgovorila z DA, kolikokrat so se do tebe v šoli obnašali nasilno?

a)  enkrat          b)  nekajkrat          c)  velikokrat          č)  vsak dan

Kje in kolikokrat so se do tebe v šoli obnašali nasilno? 

11. Sošolec ali sošolka nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

12. Starejši učenec nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

13. Mlajši učenec nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

14. Učitelj nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

15. Drug odrasel (kdo?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

16. Nekdo drug (kdo?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Kdaj so se do tebe v šoli obnašali nasilno?

17. Ko sem bila sama in ni bilo zraven nikogar nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

18. Ko je bilo okrog malo drugih nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

19. Ko je bilo okrog veliko drugih nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

20. Ko ni bilo v bližini nobenega učitelja ali odraslega nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

21. Tudi takrat, ko so bili blizu učitelji ali odrasli nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Ali ti je takrat, ko so se do tebe obnašali nasilno, kdo priskočil na pomoč?

22. Sošolec ali sošolka nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

23. Nekdo iz drugega razreda nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

24. Učitelj nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

25. Drug odrasel nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

26. Nekdo drug (kdo?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista
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Kako so se do tebe v šoli obnašali nasilno?

27. Zmerjali so me nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

28. Grozili so mi nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

29. Norčevali so se iz mene nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

30. Izsiljevali so me nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

31. Otipavali so me nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

32. Vzeli so mi nekaj nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

33. Uničili so mi nekaj nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

34. Udarili, brcnili, odrinili ali suvali so me nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

35. Drugo (kaj?) nikoli enkrat nekajkrat večkrat vsak dan

Kaj si naredila, ko so se do tebe v šoli obnašali nasilno?

36. Nič nisem naredila nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

37. Rekla sem nasilnežu/nasilnežem, naj prenehajo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

38. Umaknila sem se stran od nasilnežev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

39. Napadla sem nasilneže nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

40. Nisem si upala v šolo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

41. Drugo (kaj?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Komu si povedala, da so se v šoli do tebe obnašali nasilno?

42. Nikomur nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

43. Prijatelju ali prijateljici nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

44. Bratu ali sestri nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

45. Učitelju ali drugemu odraslemu na šoli nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

46. Staršem nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

47. Nekomu drugemu (komu?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Če si povedala učitelju ali drugemu odraslemu, da so se do tebe obnašali nasilno – kaj se je zgodilo?

48. Nasilje je prenehalo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

49. Postalo je še slabše nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

50. Nič se ni zgodilo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

51.  Kako velike se ti zdijo tvoje težave 
zaradi nasilja v šoli?

a) Zelo velike   
b) Še kar velike   
c) Majhne   
č) Nimam težav zaradi nasilja

53. Učenci do učencev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

54. Učenci do učiteljev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

55. Učitelji do učencev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

56. Drugi zaposleni do učencev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

52.    Obkroži odgovor, ki najbolj ustreza resnici:
a) Na naši šoli je ogromno nasilja.
b) Na naši šoli je dosti nasilja.
c) Na naši šoli se pojavlja nasilje.
č) Na naši šoli je malo nasilja.
d) Na naši šoli ni nič nasilja.

Kdo na šoli se do drugih obnaša nasilno?
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IZHODIŠČA VDNŠ

Vprašalnik VDNŠ je namenjen ugotavljanju stopnje nasilja v šoli, ugotavljanju pogostosti 
nasilniških vedenj in ugotavljanju ogroženosti posameznih učencev zaradi nasilja. 

Vprašalnik je razdeljen v sklope, ki omogočajo prepoznavanje:
a)  prevladujočih oblik in vrst nasilnih vedenj v šoli,
b) kritičnih mest v šoli, kjer se najpogosteje dogajajo nasilna vedenja,
c) najpogostejših vršilcev nasilnih vedenj,
č) nekaterih posledic nasilnih vedenj,
d) splošne prevalence nasilnih vedenj na šoli.

Vprašalnik je uporaben pripomoček za prepoznavanje tistih učencev in mladostnikov, ki 
so večkrat žrtve nasilih vedenj v šoli. Na drugi strani omogoča ugotavljanje splošne stopnje 
ogroženosti učencev zaradi nasilja, bodisi v posameznem razredu, skupini, ali na šoli. Vprašalnik 
se uporablja v okviru vsakdanje vzgojno-pedagoške dejavnosti, ali svetovalnega oziroma 
preventivnega procesa za ocenjevanje stopnje doživljanja nasilja v šoli pri otrocih, učencih in 
mladostnikih od 8. do 18. leta.

Vprašalnik je namenjen ocenjevanju doživljanja nasilja v šoli in ni psihodiagnostični inštrument. 
Če odgovori posameznega učenca ali mladostnika na vprašalniku VDNŠ opozorijo na 
neprimerno izpostavljenost nasilju, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi in obravnavi teh 
težav, njihovih vzrokov in posledic. 

NAVODILA ZA UPORABO IN VREDNOTENJE VDNŠ

Kategorija: O - lestvico lahko uporablja učitelj ali svetovalni delavec 
Starostni razpon: 8 do 18 let
Število postavk: 56
Čas izpolnjevanja: 20 minut
Čas vrednotenja: 5 minut
Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje; pri mlajših otrocih in mladostnikih lahko odgovorni list 

izpolnjuje svetovalni delavec ob usmerjenem razgovoru z učencem

Pred izpolnjevanjem vprašalnika je treba otrokom, učencem, oziroma mladostnikom zagotoviti 
popolno anonimnost in varnost; razumeti morajo, da njihovih odgovorov ne bo videl nihče drug. 

Vprašalnik VDNŠ je zasnovan tako, da pomaga prepoznavati kdaj, kje in kako se učenci v 
šoli soočajo z nasiljem, koga doživljajo kot izvajalca nasilja in kateri posamezniki, skupine in 
socialne mreže so jim v oporo pri soočanju z nasilnimi dejanji. Primeren je za uporabo v okviru 
individualnega svetovalnega dela s posameznimi učenci,  ali za ugotavljanje splošnega stanja v 
posameznem razredu, ali za primerjanje pojavnosti nasilnih vedenj med različnimi razredi, ali za 
ugotavljanje splošnega stanja  na celotni šoli.
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