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KRATEK OPIS VPRASALNIKA

Vprasalnik VDNS je namenjen ugotavljanju stopnje nasilja v Soli, ugotavljanju pogostosti
nasilniskih vedenj in ugotavljanju ogrozenosti posameznih uc¢encev zaradi nasilja.

Vprasalnik je uporaben pripomocek za prepoznavanje tistih uc¢encev in mladostnikov, ki

so veckrat Zrtve nasilih vedenj v $oli. Na drugi strani omogoca ugotavljanje splosne stopnje
ogrozenosti ucencev zaradi nasilja, bodisi v posameznem razredu, skupini, ali na Soli. Vprasalnik
se uporablja v okviru vsakdanje vzgojno-pedagoske dejavnosti, ali svetovalnega oziroma
preventivnega procesa za ocenjevanje stopnje dozivljanja nasilja v Soli pri otrocih, uc¢encih in
mladostnikih od 8. do 18. leta.

Vprasalnik je namenjen ocenjevanju dozivljanja nasilja v $oli in ni psihodiagnosti¢ni instrument.
Ce odgovori posameznega ucenca ali mladostnika na vprasalniku VDNS opozorijo na
neprimerno izpostavljenost nasilju, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi in obravnavi teh
tezav, njihovih vzrokov in posledic.

OSNOVNI PODATKI O VPRASALNIKU

Kategorija: @ - lestvico lahko uporablja ucitelj ali svetovalni delavec
Starostni razpon: 8 do 18 let

Stevilo postavk: 56

Cas izpolnjevanja: 20 minut

Cas vrednotenja: 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje; pri mlajsih otrocih in mladostnikih lahko odgovorni list
izpolnjuje svetovalni delavec ob usmerjenem razgovoru z u¢encem
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Ucenec: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista
Pred tabo so razlicna vprasanja o tem, ali se je kdaj v Soli kdo nasilno obnasal do tebe. Pri vsakem
vprasanju obkrozi tisti odgovor, ki najbolje opisuje, kdaj, kje in kolikokrat si dozivel kaj taksnega.

Odgovarjaj brez skrbi in iskreno!

1. Ali se je v Soli ze kdaj kdo nasilno obnasal do tebe? DA NE

2. Ce si odgovoril z DA, kolikokrat so se do tebe v 30li obnasali nasilno?

a) enkrat b) nekajkrat c) velikokrat ¢) vsak dan

Kje in kolikokrat so se do tebe v Soli obnasali nasilno?

3. Vudilnici nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan
4. Na dvoris€u ali igris¢u nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan
5. Vjedilnici nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan
6. Na hodniku ali stopnis¢u nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan
7. Na straniscu nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan
8. Vtelovadnici nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsak dan
9.V garderobi nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsak dan
10.  Drugje (kje?) nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan

Kdo se je v Soli nasilno obnasal do tebe?

1. SoSolec ali sosolka nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
12. Starejsi u€enec nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
13. Mlajsi u¢enec nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
14 Ucitelj nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
15. Drug odrasel (kdo?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
16.  Nekdo drug (kdo?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Kdaj so se do tebe v $oli obnasali nasilno?

17. Ko sem bil sam in ni bilo zraven nikogar nikoli malokrat  nekajkrat velikokrat
18. Ko je bilo okrog malo drugih nikoli ~ malokrat  nekajkrat velikokrat
19. Ko je bilo okrog veliko drugih nikoli malokrat  nekajkrat velikokrat

20. Ko ni bilo v blizini nobenega ucitelja ali odraslega | nikoli malokrat  nekajkrat velikokrat

21. - Tudi takrat, ko so bili blizu u¢itelji ali odrasli nikoli malokrat  nekajkrat velikokrat

Ali ti je takrat, ko so se do tebe obnasali nasilno, kdo prisko¢il na pomo¢?

22.  Sosolec ali sosolka nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
23.  Nekdo iz drugega razreda nikoli malokrat ~ nekajkrat  velikokrat
24, Ucitelj nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
25.  Drug odrasel nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
26.  Nekdo drug (kdo?) nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
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Kako so se do tebe v soli obnasali nasilno?

27. Zmerjali so me nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsak dan
28.  Grozili so mi nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakdan
29.  Norcevali so se iz mene nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakdan
30.  lIzsiljevali so me nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsak dan
31. Otipavali so me nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakdan
32 Vzeli so mi nekaj nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakdan
33. Unidili so mi nekaj nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakdan
34. Udarili, brenili, odrinili ali suvali so me nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsak dan
35. Drugo (kaj?) nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsak dan

Kaj si naredil, ko so se do tebe v Soli obnasali nasilno?

36.  Ni¢ nisem naredil nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
37. Rekel sem nasilnezu/nasilnezem, naj prenehajo nikoli malokrat ~ nekajkrat  velikokrat
38.  Umaknil sem se stran od nasilnezev nikoli malokrat ~ nekajkrat  velikokrat
39.  Napadel sem nasilneze nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
40.  Nisem si upal v Solo nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
41. Drugo (kaj?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Komu si povedal, da so se v $oli do tebe obnasali nasilno?

42.  Nikomur nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
43.  Prijatelju ali prijateljici nikoli malokrat ~ nekajkrat  velikokrat
44 Bratu ali sestri nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
45.  Ucitelju ali drugemu odraslemu na soli nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
46.  StarSem nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
47. Nekomu drugemu (komu?) nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat

Ce si povedal ug¢itelju ali drugemu odraslemu, da so se do tebe obnasali nasilno - kaj se je zgodilo?

48.  Nasilje je prenehalo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
49.  Postalo je Se slab3e nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
50.  Nic se ni zgodilo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
s1. Kako velike se ti zdijo tvoje tezave 52. Obkrozi odgovor, ki najbolj ustreza resnici:
zaradi nasilja v 3oli? a) Na nasi %oli je ogromno nasilja.
a) %elo velike b) Na nasi 3oli je dosti nasilja.
b) Se !<ar velike ¢) Na nasi 30li se pojavlja nasilje.
s) M.ajhne ) o ¢) Na nasi 30li je malo nasilja.
¢) Nimam tezav zaradi nasilja e ey
d) Na nasi Soli ni ni¢ nasilja.
Kdo na $oli se do drugih obnasa nasilno?
53.  Ucenci do ucencev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
54.  Ucenci do uciteljev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
55.  Ucitelji do u¢encev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
56. Drugi zaposleni do u¢encev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
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Ucenka: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

Pred tabo so razli¢na vprasanja o tem, ali se je kdaj v Soli kdo nasilno obnasal do tebe. Pri vsakem
vprasanju obkrozi tisti odgovor, ki najbolje opisuje, kdaj, kje in kolikokrat si dozivela kaj taksnega.

Odgovarjaj brez skrbi in iskreno!

1. Ali se je v Soli ze kdaj kdo nasilno obnasal do tebe? DA NE

2. Ce si odgovorila z DA, kolikokrat so se do tebe v 30li obnasali nasilno?

a) enkrat b) nekajkrat c) velikokrat ¢) vsak dan

Kje in kolikokrat so se do tebe v Soli obnasali nasilno?

3. Vudilnici nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan
4. Na dvoris€u ali igris¢u nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan
5. Vjedilnici nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan
6. Na hodniku ali stopnis¢u nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan
7. Na straniscu nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan
8. Vtelovadnici nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsak dan
9.V garderobi nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsak dan
10.  Drugje (kje?) nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakteden  vsakdan

Kdo se je v Soli nasilno obnasal do tebe?

1. SoSolec ali sosolka nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
12. Starejsi u€enec nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
13. Mlajsi u¢enec nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
14 Ucitelj nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
15. Drug odrasel (kdo?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
16.  Nekdo drug (kdo?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

Kdaj so se do tebe v $oli obnasali nasilno?

17. Ko sem bila sama in ni bilo zraven nikogar nikoli malokrat  nekajkrat velikokrat
18. Ko je bilo okrog malo drugih nikoli ~ malokrat  nekajkrat velikokrat
19. Ko je bilo okrog veliko drugih nikoli malokrat  nekajkrat velikokrat

20. Ko ni bilo v blizini nobenega ucitelja ali odraslega | nikoli malokrat  nekajkrat velikokrat

21. - Tudi takrat, ko so bili blizu u¢itelji ali odrasli nikoli malokrat  nekajkrat velikokrat

Ali ti je takrat, ko so se do tebe obnasali nasilno, kdo prisko¢il na pomo¢?

22.  Sosolec ali sosolka nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
23.  Nekdo iz drugega razreda nikoli malokrat ~ nekajkrat  velikokrat
24, Ucitelj nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
25.  Drug odrasel nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
26.  Nekdo drug (kdo?) nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
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Kako so se do tebe v soli obnasali nasilno?

27. Zmerjali so me nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsak dan
28.  Grozili so mi nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakdan
29.  Norcevali so se iz mene nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakdan
30.  lIzsiljevali so me nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsak dan
31. Otipavali so me nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakdan
32 Vzeli so mi nekaj nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakdan
33. Unidili so mi nekaj nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsakdan
34. Udarili, brenili, odrinili ali suvali so me nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsak dan
35. Drugo (kaj?) nikoli enkrat  nekajkrat  veckrat  vsak dan
Kaj si naredila, ko so se do tebe v Soli obnasali nasilno?
36.  Ni¢ nisem naredila nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
37. Rekla sem nasilnezu/nasilnezem, naj prenehajo nikoli malokrat ~ nekajkrat  velikokrat
38.  Umaknila sem se stran od nasilnezev nikoli malokrat ~ nekajkrat  velikokrat
39.  Napadla sem nasilneze nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
40.  Nisem si upala v 3olo nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
41. Drugo (kaj?) nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
Komu si povedala, da so se v $oli do tebe obnasali nasilno?
42.  Nikomur nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
43.  Prijatelju ali prijateljici nikoli malokrat ~ nekajkrat  velikokrat
44 Bratu ali sestri nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
45.  Ucitelju ali drugemu odraslemu na soli nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
46.  StarSem nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat
47. Nekomu drugemu (komu?) nikoli malokrat  nekajkrat  velikokrat

Ce si povedala uéitelju ali drugemu odraslemu, da so se do tebe obnasali nasilno - kaj se je zgodilo

48.  Nasilje je prenehalo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
49.  Postalo je Se slab3e nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
50.  Nic se ni zgodilo nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

s1. Kako velike se ti zdijo tvoje tezave
zaradi nasilja v Soli?
a) Zelo velike
b) Se kar velike
¢) Majhne
¢) Nimam tezav zaradi nasilja

Kdo na $oli se do drugih obnasa nasilno?

52. Obkrozi odgovor, ki najbolj ustreza resnici:

a)
b

~

N N

.Q',vv

Na nasi $oli je ogromno nasilja.

Na nasi 3oli je dosti nasilja.
Na nasi $oli se pojavlja nasilje.
Na nasi 3oli je malo nasilja.
Na nasi 3oli ni ni¢ nasilja.

53.  Ucenci do ucencev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
54.  Ucenci do uciteljev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
55.  Ucitelji do u¢encev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat
56. Drugi zaposleni do u¢encev nikoli malokrat nekajkrat velikokrat

?
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IZHODISCA VDNS

Vprasalnik VDNS je namenjen ugotavljanju stopnje nasilja v $oli, ugotavljanju pogostosti
nasilniskih vedenj in ugotavljanju ogrozenosti posameznih uc¢encev zaradi nasilja.
Vprasalnik je razdeljen v sklope, ki omogocajo prepoznavanje:

a) prevladujocih oblik in vrst nasilnih vedenj v Soli,

b) kriti¢cnih mest v $oli, kjer se najpogosteje dogajajo nasilna vedenja,

c) najpogostejsih vrsilcev nasilnih vedenj,

¢) nekaterih posledic nasilnih vedenj,

d) splosne prevalence nasilnih vedenj na $oli.
Vprasalnik je uporaben pripomocek za prepoznavanje tistih uc¢encev in mladostnikov, ki
so veckrat zrtve nasilih vedenj v Soli. Na drugi strani omogoca ugotavljanje splosne stopnje
ogrozenosti ucencev zaradi nasilja, bodisi v posameznem razredu, skupini, ali na Soli. Vprasalnik
se uporablja v okviru vsakdanje vzgojno-pedagoske dejavnosti, ali svetovalnega oziroma

preventivnega procesa za ocenjevanje stopnje dozivljanja nasilja v $oli pri otrocih, u¢encih in
mladostnikih od 8. do 18. leta.

Vprasalnik je namenjen ocenjevanju doZivljanja nasilja v Soli in ni p31hod1agnost1cn1 inStrument.
Ce odgovori posameznega ucenca ali mladostnika na vprasalniku VDNS opozorijo na
neprimerno izpostavljenost nasilju, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi in obravnavi teh
tezav, njihovih vzrokov in posledic.

NAVODILA ZA UPORABO IN VREDNOTENJE VDNS

Kategorija: @ - lestvico lahko uporablja ucitelj ali svetovalni delavec
Starostni razpon: 8 do 18 let

Stevilo postavk: 56

Cas izpolnjevanja: 20 minut

Cas vrednotenja: 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje; pri mlajsih otrocih in mladostnikih lahko odgovorni list
izpolnjuje svetovalni delavec ob usmerjenem razgovoru z u¢encem

Pred izpolnjevanjem vprasalnika je treba otrokom, u¢encem, oziroma mladostnikom zagotoviti
popolno anonimnost in varnost; razumeti morajo, da njihovih odgovorov ne bo videl nihce drug.

Vprasalnik VDNS je zasnovan tako, da pomaga prepoznavati kdaj, kje in kako se ucenci v

$oli soocajo z nasiljem, koga dozivljajo kot izvajalca nasilja in kateri posamezniki, skupine in
socialne mreze so jim v oporo pri soocanju z nasilnimi dejanji. Primeren je za uporabo v okviru
individualnega svetovalnega dela s posameznimi ucenci, ali za ugotavljanje splosnega stanja v
posameznem razredu, ali za primerjanje pojavnosti nasilnih vedenj med razlicnimi razredi, ali za
ugotavljanje splo$nega stanja na celotni $oli.
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