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KRATEK OPIS VPRAŠALNIKA

Vprašalnik VNVŠo je namenjen ugotavljanju oblik in pogostosti nasilnih vedenj med otroki in 
mladostniki. Učitelji, psihologi, šolski svetovalni delavci, svetovalci in drugi strokovnjaki ga lahko 
uporabljajo kot orodje za:

• ugotavljanje nagnjenosti k nasilnemu vedenju pri posameznih učencih, 
• ugotavljanje splošne stopnje nasilnega vedenja v šoli, 
• ugotavljanje pogostosti nasilniških vedenj in za ugotavljanje, kako dobro učenci razumejo, kaj 

vse sodi med nasilno vedenje. 

Pri učencih, pri katerih pride do nenadnega porasta nasilnih vedenj, lahko vprašalnik pomaga 
pri iskanju vzrokov za porast pogostosti nasilnih vedenj, in kot orodje pri razvijanju strategij za 
obvladovanje otrokovih oz. mladostnikovih impulzov in zmanjšanje pojavnosti nasilnih vedenj.

Vprašalnik VNVŠo omogoča primerjavo med opazovalčevo oceno učenčevega vedenja in 
samooceno, ki jo na vprašalniku VNVŠu poda sam učenec. Ta primerjava omogoča vpogled v 
kritičnost otroka do lastnega vedenja, in v njegovo splošno razumevanje nasilnega vedenja.

Vprašalnik VNVŠo je uporaben kot  pripomoček za prepoznavanje učencev in mladostnikov, 
ki so bolj dovzetni za nasilno reševanje problemov in nasilno ravnanje; ali kot pripomoček za 
ugotavljanje splošne prisotnosti nasilnih vedenj in nasilnega reševanja problemov v posameznem 
razredu, skupini, ali na celotni šoli. Uporablja se v okviru vsakdanje pedagoške dejavnosti, ali 
svetovalnega oziroma preventivnega procesa za individualno ocenjevanje vedenja otrok, učencev 
in mladostnikov od 8. do 16. leta.

Vprašalnik VNVŠo je namenjen ocenjevanju prisotnosti različnih oblik nasilnega vedenja pri 
učencih in ni psihodiagnostični inštrument. Če odgovori ocenjevalca za posameznega učenca 
ali mladostnika opozorijo na težave na področju zatekanja k nasilnemu reševanju problemov in 
uporabe nasilja v medosebnih odnosih, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi in obravnavi 
teh težav, njihovih vzrokov in posledic. 

OSNOVNI PODATKI O VPRAŠALNIKU

Kategorija: S - vprašalnik lahko uporablja psiholog, ali šolski svetovalni delavec, ali drug 
strokovnjak za svetovanje otrokom in mladostnikom 

Starostni razpon: 8 do 16 let
Število postavk: 19
Čas izpolnjevanja: 10 minut
Čas vrednotenja: 5 minut
Izpolnjevanje vprašalnika: učitelj ali druga odrasla oseba, ki dobro pozna otroka in njegovo 

vedenje v šoli; izjemoma (po presoji svetovalnega delavca) je lahko ocenjevalec 
vrstnik, v tem primeru vprašalnik izpolnjuje svetovalni delavec ob intervjuju z 
učencem-ocenjevalcem
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1 Norčeval se je iz koga nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

2
Komu je rekel kaj grdega o njem,
ali o njegovi družini

nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

3 Nekoga je udaril ali brcnil nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

4 Bil je neprijazen do koga nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

5 Komu je grozil nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

6 Nekoga je nalašč prestrašil nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

7
Nekoga je naščuval 
proti komu drugemu

nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

8 Zasmehoval je nekoga nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

9 Vpil in drl se je na nekoga nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

10 Žalil je nekoga nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

11 Širil je neprijazne govorice o nekom nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

Kako pogosto nasploh ta učenec v šoli počne katero od naslednjih stvari:

12 Govori grdo o kom nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

13 Zmerja koga nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

14 Grozi komu nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

15
Komu kaj vzame 
ali uniči

nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

16
Udari, brcne ali 
sune nekoga

nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

17 Se norčuje iz koga nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

Učenec:

VNVŠo  M

Datum:Ocenjevalec:

V tem vprašalniku so različna vprašanja o tem, kako se učenec v šoli obnaša do vrstnikov, 
sošolcev in drugih ljudi. 

Kolikokrat je učenec v zadnjem tednu v šoli naredil katero od naslednjih stvari:

18 Kako pogosto se ta učenec v 
 šoli nasilno vede do drugih:

a) Nikoli
b) Skoraj nikoli
c)  Malokrat
č)  Včasih 

d)  Velikokrat

19  Katera trditev je za tega učenca 
 najbolj ustrezna:

a) V šoli je do drugih zelo neprijazen
b) V šoli je do drugih včasih neprijazen
c) V šoli je še kar prijazen do drugih
č) V šoli je ponavadi prijazen do drugih
d) V šoli je vedno prijazen do drugih

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista
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1 Norčevala se je iz koga nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

2
Komu je rekla kaj grdega o njem,
ali o njegovi družini

nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

3 Nekoga je udarila ali brcnila nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

4 Bila je neprijazna do koga nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

5 Komu je grozila nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

6 Nekoga je nalašč prestrašila nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

7
Nekoga je naščuvala
proti komu drugemu

nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

8 Zasmehovala je nekoga nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

9 Vpila in drla se je na nekoga nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

10 Žalila je nekoga nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

11 Širil je neprijazne govorice o nekom nikoli enkrat več kot enkrat vsak dan

Kako pogosto nasploh ta učenka v šoli počne katero od naslednjih stvari:

12 Govori grdo o kom nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

13 Zmerja koga nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

14 Grozi komu nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

15
Komu kaj vzame 
ali uniči

nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

16
Udari, brcne ali 
sune nekoga

nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

17 Se norčuje iz koga nikoli
enkrat ali 

dvakrat na leto
enkrat ali dvakrat 

na mesec
enkrat ali  dvakrat 

na teden
vsak 
dan

Učenka:

VNVŠo  D

Datum:Ocenjevalec:

18 Kako pogosto se ta učenka v 
 šoli nasilno vede do drugih:

a) Nikoli
b) Skoraj nikoli
c)  Malokrat
č)  Včasih 

d)  Velikokrat

19  Katera trditev je za to učenko 
 najbolj ustrezna:

a) V šoli je do drugih zelo neprijazna
b) V šoli je do drugih včasih neprijazna
c) V šoli je še kar prijazna do drugih
č) V šoli je ponavadi prijazna do drugih
d) V šoli je vedno prijazna do drugih

V tem vprašalniku so različna vprašanja o tem, kako se učenka v šoli obnaša do vrstnikov, 
sošolcev in drugih ljudi. 

Kolikokrat je učenka v zadnjem tednu v šoli naredila katero od naslednjih stvari:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista
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IZHODIŠČA VNVŠo

Vprašalnik VNVŠo je namenjen ugotavljanju oblik in pogostosti nasilnih vedenj med otroki in 
mladostniki. Učitelji, psihologi, šolski svetovalni delavci, svetovalci in drugi strokovnjaki ga lahko 
uporabljajo kot orodje za:

• ugotavljanje nagnjenosti k nasilnemu vedenju pri posameznih učencih, 
• ugotavljanje splošne stopnje nasilnega vedenja v šoli, 
• ugotavljanje pogostosti nasilniških vedenj in za ugotavljanje, kako dobro učenci razumejo, kaj 

vse sodi med nasilno vedenje. 

Pri učencih, pri katerih pride do nenadnega porasta nasilnih vedenj, lahko vprašalnik pomaga 
pri iskanju vzrokov za porast pogostosti nasilnih vedenj, in kot orodje pri razvijanju strategij za 
obvladovanje otrokovih oz. mladostnikovih impulzov in zmanjšanje pojavnosti nasilnih vedenj.

Vprašalnik VNVŠo omogoča primerjavo med opazovalčevo oceno učenčevega vedenja in 
samooceno, ki jo na vprašalniku VNVŠu poda sam učenec. Ta primerjava omogoča vpogled v 
kritičnost otroka do lastnega vedenja, in v njegovo splošno razumevanje nasilnega vedenja.

Vprašalnik VNVŠo je uporaben kot  pripomoček za prepoznavanje učencev in mladostnikov, 
ki so bolj dovzetni za nasilno reševanje problemov in nasilno ravnanje; ali kot pripomoček za 
ugotavljanje splošne prisotnosti nasilnih vedenj in nasilnega reševanja problemov v posameznem 
razredu, skupini, ali na celotni šoli. Uporablja se v okviru vsakdanje pedagoške dejavnosti, ali 
svetovalnega oziroma preventivnega procesa za individualno ocenjevanje vedenja otrok, učencev 
in mladostnikov od 8. do 16. leta.

Vprašalnik VNVŠo je namenjen ocenjevanju prisotnosti različnih oblik nasilnega vedenja pri 
učencih in ni psihodiagnostični inštrument. Če odgovori ocenjevalca za posameznega učenca 
ali mladostnika opozorijo na težave na področju zatekanja k nasilnemu reševanju problemov in 
uporabe nasilja v medosebnih odnosih, je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi in obravnavi 
teh težav, njihovih vzrokov in posledic. 

NAVODILA ZA UPORABO IN VREDNOTENJE VNVŠo

Kategorija: S - vprašalnik lahko uporablja psiholog, ali šolski svetovalni delavec, ali drug 
strokovnjak za svetovanje otrokom in mladostnikom 

Starostni razpon: 8 do 16 let
Število postavk: 19
Čas izpolnjevanja: 10 minut
Čas vrednotenja: 5 minut
Izpolnjevanje vprašalnika: učitelj ali druga odrasla oseba, ki dobro pozna otroka in njegovo 

vedenje v šoli; izjemoma (po presoji svetovalnega delavca) je lahko ocenjevalec 
vrstnik, v tem primeru vprašalnik izpolnjuje svetovalni delavec ob intervjuju z 
učencem-ocenjevalcem

Vprašalnik VNVŠo daje tri pomembne podatke:
a) oceno najpogostejših oblik nasilnega vedenja pri učencu,
b)  oceno pogostosti nasilnih vedenj pri učencu v zadnjem obdobju in nasploh (pri 

vprašanju “Kolikokrat je učenec v zadnjem tednu v šoli naredil katero od naslednjih stvari” 
lahko določite ustrezen časovni interval, ocenjevalec lahko npr. ocenjuje vedenje učenca 
v zadnjem mesecu ali kakšnem drugem določenem časovnem intervalu),

b) oceno splošne pogostosti nasilnih vedenj pri učencu.
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Analiza najpogostejših oblik nasilnega vedenja pri učencu

Kvalitativna analiza odgovorov nudi vpogled v najpogostejše oblike nasilnih vedenj pri učencu.

Vprašanja od 1 do 11

Odgovori se vrednotijo po ključu: 

Odgovor 1 lahko pomeni naključno vedenje, vsak odgovor 2 ali 3 pa že lahko opozarja na 
morebitne otrokove težave z nasilnim vedenjem; pri odgovorih 2 ali 3 je smiselno razmisliti o 
poglobljeni analizi morebitnih otrokovih težav z nasilnim vedenjem in njegovih vzrokov.

Vprašanja od 12 do 17

Odgovori se vrednotijo po ključu: 

Vsak odgovor 2, 3 ali 4 lahko opozarja na morebitne otrokove težave z nasilnim vedenjem do 
drugih; še posebno pri odgovorih 3 ali 4 je smiselno razmisliti o poglobljeni analizi morebitnih 
otrokovih težav z nasilnim vedenjem in njegovih vzrokov.

Ocena pogostosti nasilnih vedenj pri učencu v zadnjem tednu

Oceno pogostosti nasilnih vedenj pri učencu predstavlja vsota ocen pri vprašanjih 1 do 11. 
Pri interpretaciji odgovorov posameznega učenca bodite posebej pozorni na skrajne odgovore, ki 
opozarjajo na pogosto poseganje po nasilnih vedenjih (glej Opozorilo 1).
 

Rezultat od 27 do 33 zelo visoka pogostost nasilnih vedenj, ki najverjetneje resno ovira 
medosebne odnose in delo in življenje v šoli

Rezultat od 23 do 26 visoka pogostost nasilnih vedenj, ki najverjetneje resno ovira 
medosebne odnose in delo in življenje v šoli

Rezultat od 17 do 22 povišana pogostost nasilnih vedenj, ki lahko ovira otrokove medosebne 
odnose in njegovo delo in življenje v šoli

Rezultat od 12 do 16 zmerno povišana pogostost nasilnih vedenj, ki lahko občasno ovira 
otrokove medosebne odnose in njegovo delovanje in življenje v šoli

Rezultat od 6 do 11 občasna prisotnost nasilnih vedenj, ki najverjetneje ne ovira otrokovih 
medosebnih odnosov in njegovega dela in življenja v šoli

Rezultat od 0 do 5 pretežna odsotnost nasilnih vedenj

Opozorilo 1: Odgovor 1 lahko pomeni naključno vedenje, vsak odgovor 2 ali 3 pa lahko opozarja na 
morebitne otrokove težave z nasilnim vedenjem do drugih.

nikoli - 0 točk
enkrat - 1 točka

več kot enkrat - 2 točki
vsak dan - 3 točke

nikoli - 0 točk
enkrat ali dvakrat na leto - 1 točka

enkrat ali dvakrat na mesec - 2 točki
enkrat ali dvakrat na teden - 3 točke

vsak dan - 4 točke

Pomen ocen:
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Ocena splošne pogostosti nasilnih vedenj pri učencu 

Splošno oceno pogostosti nasilnih vedenj predstavlja vsota ocen pri vprašanjih 13 do 17. 
Pri interpretaciji odgovorov posameznega učenca bodite posebej pozorni na skrajne odgovore, ki 
opozarjajo na pogosto poseganje po nasilnih vedenjih (glej Opozorilo 2).

Rezultat od 21 do 24 zelo visoka pogostost nasilnih vedenj, ki najverjetneje resno ovira 
medosebne odnose in delo in življenje v šoli

Rezultat od 17 do 20 visoka pogostost nasilnih vedenj, ki najverjetneje resno ovira 
medosebne odnose in delo in življenje v šoli

Rezultat od 13 do 16 povišana pogostost nasilnih vedenj, ki lahko ovira otrokove medosebne 
odnose in njegovo delo in življenje v šoli

Rezultat od 9 do 12 zmerno povišana pogostost nasilnih vedenj, ki lahko občasno ovira 
otrokove medosebne odnose in njegovo delovanje in življenje v šoli

Rezultat od 5 do 8 občasna prisotnost nasilnih vedenj, ki najverjetneje ne ovira otrokovih 
medosebnih odnosov in njegovega dela in življenja v šoli

Rezultat od 0 do 4 pretežna odsotnost nasilnih vedenj

Opozorilo 2: Vsak odgovor 2, 3 ali 4 lahko opozarja na morebitne otrokove oziroma mladostnikove težave z 
nasilnim vedenjem do drugih; še posebno pri odgovorih 3 ali 4 je smiselno razmisliti o poglobljeni 
analizi morebitnih otrokovih oz. mladostnikovih težav z nasilnim vedenjem in njegovih vzrokov.

Pomen ocen:
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