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KRATEK OPIS VPRASALNIKA

Vprasalnik VPS je namenjen ugotavljanju pocutja u¢encev v $oli in ugotavljanju povezave med
pocutjem ne eni, ter razlicnimi dogodki, pojavi in odnosi v Soli na drugi strani.

Vprasalnik se osredotoca na pocutje ucencev v razlicnih okolis¢inah, prostorih in odnosih v

$oli. Namenjen je odkrivanju kriti¢nih dejavnikov, ki lahko prispevajo k slabsemu pocutju ali
zmanjSanem obcutku varnosti u¢encev. Omogoca prepoznavanje ucencev, ki se v $oli ne pocutijo
dobro, in prepoznavanje tistih elementov Solskega okolja, ki prispevajo k taksnemu pocutju.

Vprasalnik je uporaben pripomocek pri nacrtovanju podpore ucencem, ki se v $oli ne pocutijo
dobro. Primeren je kot vir podatkov za nacrtovanje strategij za zagotavljanje ustreznega okolja za
ucence in za izboljsanje njihovega pocutja v okviru cele sole, posameznih oddelkov ali skupin.

Vprasalnik je namenjen uciteljem, Solskim svetovalnim delavcem, svetovalnim delavcem in
drugim strokovnjakom kot pripomocek za razumevanje pocutja ucencev v $oli. Namenjen je
ugotavljanju splosnega pocutja ucencev in vzrokov za njihovo pocutje v Soli.

Na ravni $ole je vprasalnik primeren za prepoznavanje dejavnikov, okolis¢in, prostorov in
ravnanj, ki pri ucencih sprozajo neprijetne obcutke, za zagotavljanje ustreznega nadzora in za
ustrezno preprecevanje neprimenih in ogrozujocih vedenj in ravnanj.

OSNOVNI PODATKI O VPRASALNIKU

Kategorija: @ - vprasalnik lahko uporablja ucitelj ali Solski svetovalni delavec
Starostni razpon: 9 do 16 let

Stevilo postavk: 31

Cas izponjevanja: 10 do 15 minut

Cas vrednotenja: 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi
ucenca oziroma mladostnika od vprasanja do vprasanja in belezi njegove
odgovore v odgovorni list)
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Ime in priimek: Razred: Datum:

Navodilo za izpolnjevanje odgovornega lista

V vprasalniku so razlicna vprasanja o tem, kako se pocutis v soli in kaj se ti je v zadnjem
casu zgodilo v Soli. Pri vprasanjih premisli in izberi tisti odgovor, ki res najbolj drzi za tebe!

1. Kako se danes pocutis v 3oli? 2. Kako se ponavadi pocutis v soli?
a) Zelodobro a) Zelodobro
b) Dobro b) Dobro
c¢) Sekardobro c¢) Sekardobro
¢) Boljslabo kot dobro ¢) Boljslabo kot dobro
d) Zeloslabo d) Zeloslabo

3. Kako si se v Soli pocutil pred enim letom?
a) Dostibolje kot se poc¢utim zdaj

b) Bolje kot se pocutim zdaj

¢)  Enako kot se pocutim zdaj

¢) Slabse kot se pocutim zdaj

d) Dostislab3e kot se pocutim zdaj

4. Ce se v oli pocutis drugace kot pred enim letom, napisi, zakaj se po¢utis drugace.
Kaj se je spremenilo?

Kako dobro se pocutis v razli¢nih prostorih v Soli in v njeni okolici?

5. Vrazredu doo PO Gomo sabo sebo
6. Na dvoriscu aliigris¢u df)eé(:o dobro jf)l;% S:GILG; ;Zfo
7. Vjedilnici df)eé(r)o dobro cs;f) I;(:c; S;TGILG; 572 Z)o
8. Na hodnikih in stopnis¢u dchlfr)o dobro ZZI;% S;Talzaor 5721300
9. Vstraniscu di)eé(r)o dobro f,zl;% S;‘/Ealz,a; 5721300
10. Vtelovadnici dzoeéfo dobro Zill;fc: s;ialzaor jgfo
11,V garderobi oo T b smbo siebo
12. V 3olski okolici dieé(:o dobro :;i’;% s;jalza; ;sg’o
13. Na poti v $olo in domov dieéfo dobro flf)ll;% S;‘leal;a; ;:fo
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Kolikokrat so se ti v zadnjem casu v Soli zgodile naslednje stvari?

14. Nekdo se je norceval iz mene nikoli enkrat vec kot vsak dan
enkrat

15. Nekdo mi je rekel nekaj prijaznega nikoli enkrat ‘;ickl:glf vsak dan

16. Nekdo je grdo govoril o meni ali moji druzini nikoli enkrat ‘;chlr(g: vsak dan

17. Nekdo me je hotel udariti ali breniti nikoli enkrat ‘;iil:g: vsak dan

18. Do mene so se obnasali lepo nikoli enkrat vec kot vsak dan
enkrat

19. Nekdo je bil neprijazen do mene nikoli enkrat ‘;chlr(g: vsak dan

20. Nekdo se mi je nasmehnil nikoli enkrat vec kot vsak dan
enkrat

21. Nekdo mi je grozil nikoli enkrat vec kot vsak dan
enkrat

22. Nekdo me je hotel prestrasiti nikoli enkrat vec kot vsak dan
enkrat

23. Nekdo je $¢uval druge proti meni nikoli enkrat ‘;icklr(;): vsak dan

24. Nekdo mi je pomagal pri domaci nalogi nikoli enkrat ‘;icklr(;): vsak dan

25. Nekdo se je vpri¢co mene norceval iz drugih nikoli enkrat ‘;icklr(gf vsak dan

26. Nekdo mi je posodil nekaj svojega nikoli enkrat ‘;ickl:glf vsak dan

27. Nekdo je vpil in se drl name. nikoli enkrat vec kot vsak dan
enkrat

28. Nekdo se je igral zmano nikoli enkrat vec kot vsak dan
enkrat

29. Nekdo se je nor¢eval iz mene in me prizadel nikoli enkrat ‘;ickl:glf vsak dan

30. Nekdo je 3iril neprijazne govorice o meni nikoli enkrat ‘éicklr(;): vsak dan

31. Nekdo me je pohvalil nikoli enkrat vec kot vsak dan
enkrat
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IZHODISCA VPS

Vprasalnik VPS je namenjen ugotavljanju pocutja ucencev v $oli in ugotavljanju povezave med
pocutjem ne eni, ter razlicnimi dogodki, pojavi in odnosi v $oli na drugi strani.

Vprasalnik se osredotoca na pocutje ucencev v razli¢nih okolis¢inah, prostorih in odnosih v

$oli. Namenjen je odkrivanju kriti¢nih dejavnikov, ki lahko prispevajo k slabsemu pocutju ali
zmanjSanem obcutku varnosti u¢encev. Omogoca prepoznavanje ucencey, ki se v soli ne pocutijo
dobro, in prepoznavanje tistih elementov Solskega okolja, ki prispevajo k taksnemu pocutju.

Vprasalnik je uporaben pripomocek pri nacrtovanju podpore ucencem, ki se v soli ne pocutijo
dobro. Primeren je kot vir podatkov za nacrtovanje strategij za zagotavljanje ustreznega okolja za
ucence in za izboljSanje njihovega pocutja v okviru cele Sole, posameznih oddelkov ali skupin.

Vprasalnik je namenjen uciteljem, Solskim svetovalnim delavcem, svetovalnim delavcem in
drugim strokovnjakom kot pripomocek za razumevanje pocutja ucencev v soli. Namenjen je
ugotavljanju splo$nega pocutja ucencev in vzrokov za njihovo pocutje v soli.

Na ravni $ole je vprasalnik primeren za prepoznavanje dejavnikov, okolis¢in, prostorov in
ravnanj, ki pri uc¢encih sprozajo neprijetne obcutke, za zagotavljanje ustreznega nadzora in za
ustrezno preprecevanje neprimenih in ogrozujocih vedenj in ravnanj.

Vprasalnik VPS ni psihodiagnosti¢ni instrument. Ce odgovori na vprasalniku izpostavijo moéne
neprijetne obcutke pri posameznih ucencih ali v ve¢jih skupinah, ali pri posameznih ucencih

opozorijo na resne tezave s splosnim pocutjem v $oli, je smiselno razmisliti o poglobljenem
pogovoru, analizi in obravnavi vzrokov za te tezave.

Vprasalnik VPS se uporablja pri otrocih in mladostnikih od 9. leta starosti naprej. Pri mlajsih
otrocih lahko poteka izpolnjevanje vprasalnika individualno v obliki strukturiranega pogovora.

NAVODILA ZA UPORABO VPS

Kategorija: @ - vprasalnik lahko uporablja ucitelj ali Solski svetovalni delavec
Starostni razpon: 9 do 16 let

Stevilo postavk: 31

Cas izponjevanja: 10 do 15 minut

Cas vrednotenja: 5 minut

Izpolnjevanje lestvice: samoocenjevanje, ali usmerjeni razgovor (ocenjevalec skozi razgovor vodi
ucenca oziroma mladostnika od vprasanja do vprasanja in belezi njegove
odgovore v odgovorni list)

Vprasanja od 1 do 13 so namenjena ugotavljanju pocutja v Soli. Vprasanja od 14 do 31 so
posredno povezana z obc¢utkom varnosti in so namenjena ugotavljanju posameznih dogodkov, ki
lahko vplivajo na trenutno pocutje v $oli.

Pri izpolnjevanju vprasalnika v skupini lahko pred zacetkom izpolnjevanja natancno opredelite
casovni okvir, ki naj ga ucenci upostevajo ob vprasanjih stevilka 14 do 31 (npr. v zadnjem tednu, v
zadnjem mesecu, od novega leta naprej, v zadnjem letu, idr.)

Pri mlajsih ucencih, ki bi lahko imeli tezave z razumevanjem ali prebiranjem postavk, ali
kaksne druge tezave, naj poteka izpolnjevanje vprasalnika individualno, v obliki usmerjenega in
strukturiranega pogovora.
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VREDNOTENJE VPS

Splosna ocena pocutja v soli
Splosno oceno pocutja v soli predstavlja vsota ocen pri vprasanjih od 5 do 13. Ocene se seStevajo

po naslednjem kljucu: 400 0 7ELO DOBRO - 5 tock
odgovor DOBRO - 4 tocke
odgovor SE KAR DOBRO - 3 tocke
odgovor SE KAR SLABO - 2 tocki
odgovor ZELO SLABO - 1 tocka

Opozorilo!  Vsak odgovor ZELO SLABO ali SE KAR SLABO je lahko pokazatelj tezav, ki jih ima ucenec v

zvezi dogajanjem v posameznem prostoru v Soli ali v Solski okolici.

Pokazatelji, da se uc¢enec v Soli pocuti tako neprijetno, da je smiselno razmisljati o poglobljeni
analizi pocutja v Soli in morebitni pomoci:

- nizja skupna ocena kot 27 pri vprasanjih od 5 do 13 ali

- pet ali ve¢ odgovorov SE KAR SLABO pri vpra$anjih od 5 do 13 ali
- en ali ve¢ odgovorov ZELO SLABO pri vprasanjih od 5 do 13 ali

- odgovor ZELO SLABO na vprasanje st. 2 ali

- odgovor DOSTI BOLJE na vprasanje t. 3.

Pocutje v Soli v povezavi z obcutkom varnosti

Vprasanja od 14 do 31 so namenjena prepoznavanju razli¢nih oblik medosebnih vedenj, ki lahko
prispevajo k neprijetnemu pocutju in zmanjSanemu obcutku varnosti u¢encev v $oli. Omogocajo
ugotavljanje morebitne povezanosti med slabim pocutjem ucencev in razli¢nimi vedenji, ki so
jim izpostavljeni. Pri vrednotenju se upostevajo le vprasanja 14, 16, 17, 19, 21, 22, 23,25, 27,29 in
30 (lahko si pomagate s $ablono na strani 11). Odgovori se vrednotijo po naslednjem kljucu:

odgovor VSAK DAN - 3 tocke Opozorilo!

odgovor VEC KOT ENKRAT - 2 to¢ki Vsak odgovor VSAK DAN je pokazatelj visoke
odgovor ENKRAT - 1 tocka izpostavljenosti vedenjem in ravnanjem, ki lahko

odgovor NIKOLI - 0 tock vplivajo na slabo pocutje otroka v Soli.

Pomen vsote ocen pri vprasanjih 14, 16, 17, 19, 21, 22, 23, 25, 27, 29 in 30:
25 ali vec tock  izrazito visoka izpostavljenost vedenjem, ki lahko vplivajo na slabo pocutje
19 do 24 tock  visoka izpostavljenost vedenjem, ki lahko vplivajo na slabo pocutje
12 do 18 tock  obcasna izpostavljenost vedenjem, ki lahko vplivajo na slabo pocutje
6 do 11 tock  redka izpostavljenost vedenjem, ki lahko vplivajo na slabo pocutje

5 tock ali manj  odsotnost izpostavljenosti vedenjem, ki lahko vplivajo na slabo pocutje
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SABLONA ZA VREDNOTENJE VPS oo

§ 14 DA

Sablona oznacujejo vprasanja, ki se upostevajopri

vrednotenju drugega dela vprasalnika (vprasanja

od 14 do 31). 15.

Sablone natisnite ali kopirajte na prosojno folijo. T

16 DA

17 ................. DA ............
18 ......................................
19 ................. DA ............
20 ......................................
21 .................. DA ............
22 ................. DA ............
23 ................. DA ............
24 ......................................
25 ................. DA ............
26 ......................................
27 ................. DA ............
28 ......................................
29 ................. DA ............
30 ................. DA ............
31 ......................................
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