
© dr. Kristijan Musek Lešnik, Inštitut za psihologijo osebnosti, 2007    Dovoljeno razmnoževanje, kopiranje in uporaba za naročnike spletnega portala VIZ.portal

                     Ime: ______________________________________________         Datum: ____________________

BESEDE ZA ČUSTVA

Moj slovar čustev:

Včasih smo veseli, včasih smo žalostni, včasih smo jezni ... 

A čustev je še veliko več. Ena od stvari, ki jih lahko naredimo, da bolje razumemo 
svoja čustva, je, da napišemo seznam vseh besed, ki jih poznamo za različna čustva. 
Zato na ta list napiši vse besede, ki jih poznaš in opisujejo čustva. Lahko si pomagaš s 
slovarjem ali s kakšnim drugim pripomočkom. 


