Ime: Datum:

SPREJEMANJE SZBZ m

Vsak med nami bi kdaj rad spremenil kaksno stvar pri sebi. Ce imamo pozitivno
samopodobo, smo zadovoljni s sabo, tudi ¢e imamo kaksno napako, ki se je
zavedamo. Pri nekaterih stvareh se lahko spremenimo: na primer nacin kako se
obnasamo, da smo manj neprijazni do drugih; ali druzbo vrstnikov, s katerimi se
druzimo, e se v sedanji druzbi ne pocutimo dobro; ali nacine, kako razmisljamo in
kaj ¢utimo o sebi. Nekaterih drugih stvari ne moremo vedno spremeniti: na primer
tega, kako izgledamo; ali kako spretni smo pri Sportu; ali kako visoki smo. Te stvari
se moramo nauciti sprejeti.

Stvari, ki bi jih spremenil pri sebi:

Stvari, ki jih pri sebi ne morem spremeniti, in se jih bom potrudil sprejeti, in ne bom
slabe volje zaradi njih:
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