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Razstavljanje ciljev v manjse

Vcasih smo kar prevec obremenjeni z velikimi stvarmi v Zivljenju: na primer

z velikimi cilji, ki si jih zastavimo, z velikimi spremembami, ki jih Zelimo
narediti, in podobno ... Kadar smo tako obremenjeni, se nam morda zdi
najlazje odnehati in ne narediti ni¢. Zato se je vCasih dobro spomniti, da lahko
uresni¢imo mnoge velike stvari in pomembne cilje, e vsak dan naredimo
majhen korak proti njim.

Velik cilj, ki ga imam:

Nekateri manjsi cilji, ki mi lahko pomagajo uresniciti ta velik cilj:

Majhne stvari, ki jih lahko naredim, da se priblizam temu velikemu cilju:

danes:

jutri:

ta teden:

ta mesec:
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