Ime: Datum:

Skrbi zaradi novosti in sprememb w

Vcasih smo zaskrbljeni zaradi stvari, ki so nam nove ali drugacne, na primer ce
odhajamo v novo $olo, ce se selimo v drug kraj, ¢e pridemo v nov korzek ali v novo
skupino, ¢e imamo novo frizuro ...

Ko preizkusimo ali dozivimo nekaj novega, se najveckrat izkaze, da je vse v redu in so
bile skrbi nepotrebne. Velikokrat pa se celo zgodi, da smo Se bolj zadovoljni kot pre;.

Dogodki, ko sem naredil ali preizkusi nekaj novega in druga¢nega:

Katere od teh sprememb so se izkazale za dobre?

Katere od teh sprememb se niso izkazale za dobre?
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