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PESIMIZEM

Nekateri med nami si vedno predstavljajo, da se bodo zgodile najslabse in najhujse stvari.
Ce se nekdo razjezi zaradi nec¢esa, kar smo naredili, nas lahko skrbi, da nas ne bo veé
maral. Ce dobimo eno slabo oceno, nas lahko skrbi, da bomo dobivali samo $e slabe ocene.
Ce gremo na poéitnice z letalom, nas lahko skrbi, da bo letalo strmoglavilo. Ce vedno
razmisljamo le o slabih moznostih in stvareh, smo ves ¢as napeti in zaskrbljeni. In to po
nepotrebnem, ker je pri veéini teh strahov moznost, da bi se uresnicili, zelo majhna.

Stvar, ki me skrbi:

Kaj je najslabse, kar bi se lahko pri tem zgodilo?

Katere druge stvari se Se lahko zgodijo pri tem, ki niso neprijetne in slabe?
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