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                     Ime: ______________________________________________         Datum: ____________________

Govorica jeze M

Kadar smo jezni, na naše občutke zelo vpliva naš govor. Od tega, kaj in kako govorimo, je 
odvisno, koliko časa bomo ostali jezni, in kako se bodo drugi ljudje odzvali na nas. 

V majhnih skupinah se pogovorite o besedah, ki so zapisane na teh kartončkih. Izstrižite 
kartončke in razmislite, v katerih izjavah je največ jeze in v katerih je najmanj jeze. 
Kartončke razvrstite od najbolj do najmanj jezne izjave in jih oštevilčite s številkami od 1 
(najbolj jezna) do 11 (najmanj jezna). Primerjajte vaše rezultate z rezultati drugih skupin.

Slabe volje 
sem, ker ...

Zaskrbljen 
sem, ker ...

Neprijetno mi 
je, ker ...

Jezen sem, 
ker ...

Ves sem iz sebe, 
ker ...

Razdražen 
sem, ker ...

Vznemirjen 
sem, ker ...

Zbegan sem, 
ker ...

Razočaran 
sem, ker ...

Besen sem, 
ker ...

Ponorel sem, 
ker ...

Kri mi vre, 
ker ...
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                     Ime: ______________________________________________         Datum: ____________________

Govorica jeze D

Kadar smo jezni, na naše občutke zelo vpliva naš govor. Od tega, kaj in kako govorimo, je 
odvisno, koliko časa bomo ostali jezni, in kako se bodo drugi ljudje odzvali na nas. 

V majhnih skupinah se pogovorite o besedah, ki so zapisane na teh kartončkih. Izstrižite 
kartončke in razmislite, v katerih izjavah je največ jeze in v katerih je najmanj jeze. 
Kartončke razvrstite od najbolj do najmanj jezne izjave in jih oštevilčite s številkami od 1 
(najbolj jezna) do 11 (najmanj jezna). Primerjajte vaše rezultate z rezultati drugih skupin.

Slabe volje 
sem, ker ...

Zaskrbljena 
sem, ker ...

Neprijetno mi 
je, ker ...

Jezna sem, 
ker ...

Vsa sem iz sebe, 
ker ...

Razdražena 
sem, ker ...

Vznemirjena 
sem, ker ...

Zbegana sem, 
ker ...

Razočarana 
sem, ker ...

Besna sem, 
ker ...

Ponorela sem, 
ker ...

Kri mi vre, 
ker ...


