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                     Ime: ______________________________________________         Datum: ____________________

Dnevnik mojega prepira M

Kaj me je razjezilo? Zakaj sem se razjezil?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Kako jezen sem bil? (Poišči najbolj primerno besedo, ki opiše tvojo jezo.)

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Kaj sem počel, da bi se moja jeza končala?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Ali mi je uspelo premagati jezo? Oceni svojo uspešnost z ocenami od 1 (še 
vedno sem zelo jezen) do 10 (zdaj sem že čisto miren).

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
 

Kaj me je razjezilo? Zakaj sem se razjezil?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Kako jezen sem bil? (Poišči najbolj primerno besedo, ki opiše tvojo jezo.)

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Kaj sem počel, da bi se moja jeza končala?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Ali mi je uspelo premagati jezo? Oceni svojo uspešnost z ocenami od 1 (še 
vedno sem zelo jezen) do 10 (zdaj sem že čisto miren).

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
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                     Ime: ______________________________________________         Datum: ____________________

Dnevnik mojega prepira D

Kaj me je razjezilo? Zakaj sem se razjezila?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Kako jezna sem bila? (Poišči najbolj primerno besedo, ki opiše tvojo jezo.)

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Kaj sem počela, da bi se moja jeza končala?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Ali mi je uspelo premagati jezo? Oceni svojo uspešnost z ocenami od 1 (še 
vedno sem zelo jezna) do 10 (zdaj sem že čisto mirna).

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
 

Kaj me je razjezilo? Zakaj sem se razjezila?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Kako jezna sem bila? (Poišči najbolj primerno besedo, ki opiše tvojo jezo.)

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Kaj sem počela, da bi se moja jeza končala?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

Ali mi je uspelo premagati jezo? Oceni svojo uspešnost z ocenami od 1 (še 
vedno sem zelo jezna) do 10 (zdaj sem že čisto mirna).

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10
 


