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Ali pritegnem ali odvracam druge? M
Oceni na spodnji lestvici, kako dobro posamezni opisi veljajo za tebe.

Velikokrat 
počnem to

1 točka

Včasih 
počnem to

2 točki

Zelo redko 
počnem to

3 točke

Prehitevanje

Preveč se trudim in si želim biti všeč drugim

Preveč govorim o mojih čustvih in občutkih, tudi 
tistim, ki jih ne poznam dobro

Negativna nastrojenost

Opravljam druge

Ne upoštevam idej drugih

Godrnjam

Pritožujem se

Kritiziram

Omalovažujem druge in se norčujem iz njih

Pretirano ukvarjanje s sabo

Ves čas govorim o sebi

Važim se

Ne pogovarjam se, pač pa hočem, da je vse po moje

Hočem biti glavni

Dolgočasnost

Ukvarjam se z nepomembnimi stvarmi, ali vedno 
ponavljam isto

Govorim o nepomembnih stvareh, namesto da bi 
povedal bistvo

Govorim o stvareh, ki drugih ne zanimajo

Pretvarjanje

Pripovedujem laži o sebi

Pretvarjam se, da sem nekaj, kar nisem

Skrivanje pravega jaza

Drugim ne povem nič o sebi

Neobčutljivost

Razkrivam skrivnosti drugih

Nisem zanesljiv

Hočem imeti vse zase

Ne pomagam drugim

Kakšen je tvoj rezultat?

45 do 66 točk Verjetno z lahkoto pritegneš druge in si jim zanimiv.
31 do 44 točk Čeprav drugih ne odvračaš od sebe, se lahko potrudiš in izboljšaš.

30 ali manj točk Dobro si oglej, na katerih področjih delaš največje napake, in se jih 
potrudi spremeniti in popraviti.
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