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Pokazi svoja Custva - STRAH

Ni¢ ni narobe, ¢e pokazemo svoja ¢ustva in povemo drugim, kako se poc¢utimo.
Vcasih nam to pomaga, da hitreje premagamo kak$no negativno custvo in smo
hitreje spet boljse volje.

Vcasih, ko ¢utimo kaksna neprijetna Custva, lahko tudi naredimo kaksno stvar, da
se pocutimo bolje. Ce nas je na primer Cesa strah, nam je lahko lazje, ¢e se o tem
pogovorimo z nekom, ki mu zaupamo.

Katere stvari te prestrasijo? Napisi ali narisi jih.
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