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Pokazi svoja Custva - LJUBOSUMNOST =

Ni¢ ni narobe, ¢e pokazemo svoja ¢ustva in povemo drugim, kako se poc¢utimo.
Vcasih nam to pomaga, da hitreje premagamo kak$no negativno custvo in smo
hitreje spet boljse volje.

Vcasih, ko ¢utimo kak$na neprijetna custva, lahko tudi naredimo kaksno stvar,

da se po¢utimo bolje. Ce smo na primer na nekoga ljubosumni, lahko zaénemo
razmiSljati o drugih stvareh - tistih, pri katerih smo zadovoljni sami s sabo.

Ali si Ze kdaj bil ljubosumen na koga? Napisi ali narisi stvari, zaradi katerih si
bil ljubosumen.
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