Ime: Datum:

Nasa custva vplivajo na nase telo m

Ljudje se ne razlikujemo samo po velikosti, tezi, o¢eh, laseh ... pa¢ pa tudi po tem, kako
nasa telesa odgovorijo na razli¢na custva.

Razli¢na ¢ustva razli¢no vplivajo na nasa telesa. Ce smo veseli, se po¢utimo lahkotno, kot
bi imeli veliko energije in moc¢i. Ce smo jezni ali zaskrbljeni, nas lahko stiska v Zelodcu.
Lahko nas stiska v grlu, lahko imamo obcutek, da nam je vsa mo¢ stekla iz rok. Lahko nas
boli glava.

Kaj se zgodi z mano in mojim telesom:

ko sem vesel:

ko sem jezen:

ko sem zalosten:

ko sem zaskrbljen:

ko sem prestrasen:

Ali se spomnis Se kaksnega custva, na katero odgovori tvoje telo? Kako?
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Ime: Datum:

Nasa custva vplivajo na nase telo o

Ljudje se ne razlikujemo samo po velikosti, tezi, o¢eh, laseh ... pa¢ pa tudi po tem, kako
nasa telesa odgovorijo na razli¢na custva.

Razli¢na ¢ustva razli¢no vplivajo na nasa telesa. Ce smo veseli, se po¢utimo lahkotno, kot
bi imeli veliko energije in moc¢i. Ce smo jezni ali zaskrbljeni, nas lahko stiska v Zelodcu.
Lahko nas stiska v grlu, lahko imamo obc¢utek, da nam je vsa mo¢ stekla iz rok. Lahko nas
boli glava.

Kaj se zgodi z mano in mojim telesom:

ko sem vesela:

ko sem jezna:

ko sem zalostna:

ko sem zaskrbljena:

ko sem prestrasena:

Ali se spomnis Se kaksnega Custva, na katero odgovori tvoje telo? Kako?
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