Ime: Datum:

PokaZi svoja ustva - ZALOST

Ni¢ ni narobe, ¢e pokazemo svoja Custva in povemo drugim, kako se pocutimo.
Vcasih nam to pomaga, da hitreje premagamo kaksno negativno ¢ustvo in smo
hitreje spet boljse volje.

Vcasih, ko ¢utimo kaksna neprijetna custva, lahko tudi naredimo kaksno stvar, da
se pocutimo bolje. Ce smo na primer zalostni, ker se prijatelj noce igrati z nami,
poiscemo nekoga drugega, in se igramo z njim.

Katere stvari te spravijo v zalost? Napisi ali narisi jih.
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Ime: Datum:

Pokazi svoja Custva - JEZA

Ni¢ ni narobe, ¢e pokazemo svoja Custva in povemo drugim, kako se pocutimo.
Vcasih nam to pomaga, da hitreje premagamo kaksno negativno ¢ustvo in smo
hitreje spet boljse volje.

Vcasih, ko ¢utimo kaksna neprijetna custva, lahko tudi naredimo kaksno stvar, da
se pocutimo bolje. Ce smo na primer jezni, ker nam prijatelj ne posodi svoje igrace,
poiscemo drugo igraco in se igramo z njo.

Katere stvari te spravijo v jezo? Napisi ali narisi jih.
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