Ime: Datum:

Pogovarjanje o sroblemih m

Vecina med nami ima kaksno tezavo ali problem, o katerem ne Zeli govoriti.
Nekateri ne zelijo govoriti o tem, da je v druzini veliko prepirov. Nekateri ne
zelijo povedati, da se drugi spravljajo na njih in jih ustrahujejo. Nekateri ne
zelijo govoriti o ¢em neprijetnem, kar so naredili. Nekateri ne Zelijo govoriti

o tem, da niso zadovoljni sami s sabo. Vcasih lahko pomaga, ¢e napiSemo
nekatere od teh stvari na list papirja, ki ga ne kazemo drugim, Se bolSe je, Ce
imamo koga, s komer se lahko pogovorimo o nasih problemih in tezavah.

Stvari, o katerih lahko govorim brez ovir:

Stvari, o katerih tezko govorim:

S kom, ki mu zaupam, bi se lahko pogovoril o teh stvareh:
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